
 

13.00 Registrazione partecipanti 

 

13.15 Introduzione - Aniello Castaldo Medico psichiatra  

 

13.30 Lezione magistrale di Eugenio Borgna Primario emerito di psichiatria  

  dell'Ospedale Maggiore di Novara, Docente alla "Clinica delle malattie nervose    
  e mentali"dell'Università di Milano 

 
17.00 Conclusioni - Pietro Pellegrini Direttore DAI SM-DP Ausl Parma 

SEMINARIO 

DEL PRENDERSI CURA 
Parma  

Mercoledì 26 settembre 2018  
dalle 13.00 alle 17.30 

Sala conferenze “Anedda” - Assistenza Pubblica Parma - via Gorizia, 2  

Per informazioni e iscrizioni:  
Maria Basile - mbasile@ausl.pr.it 
Evento formativo ccreditato ECM per 

medici - psicologi - educatori - infermieri - tecnici di riabilitazione psichiatrica - assistenti sociali 

Dipartimento Assistenziale Integrato  

Salute Mentale e Dipendenze Patologiche (DAI SM-DP) 

 
"Le parole che usiamo ogni giorno possono ferire,  

ma possono anche essere scialuppe in un mare in tempesta; ponti invisibili verso destini comuni.  

Nella nostra quotidianità siamo continuamente chiamati ad ascoltare le speranze e le angosce degli altri. 
Ma come possiamo trovare le parole giuste per rispondere, le parole che salvano e creano relazioni vere?  

Eugenio Borgna in queste pagine ci indica una via da seguire  
per entrare realmente in contatto con gli altri.  

Per fare in modo che le loro parole non cadano nel vuoto e che le nostre servano davvero; 
mettendo in gioco nel dialogo tutte le emozioni di cui siamo capaci.  

Perché comunicare non significa rispondere a una mail o a un messaggio, 
ma condividere la nostra intimità con quella di altri. 

Solo in questo modo la comunicazione non resterà un gesto tra tanti, ma diventerà un gesto di cura. 
Un gesto che mai come oggi è tanto necessario e urgente fare." 

 
(tratto dal volume di E. Borgna “Le parole che ci salvano” Einaudi Ed. 2017)  

Ufficio stampa, comunicazione e rapporti 
con l’utenza Azienda Usl di Parma 

 


