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COMUNICATO STAMPA

Settimana mondiale dell’allattamento al seno: il 25 settembre al via

I'edizione 2024 con oltre 20 iniziative tra citta e provincia

Flash mob a Parma, Fidenza, Langhirano e Borgotaro, e poi incontri, seminari, labora-

tori, eventi per sostenere le mamme e promuovere i benefici del latte materno

Torna in citta e provincia la Settimana mondiale dell'allattamento al seno (SAM)
con un’edizione 2024 ricca di iniziative e appuntamenti.

L'evento, promosso a livello globale, ha come obiettivo promuovere, sostenere e
sensibilizzare sull'importanza del latte materno, coinvolgendo non solo le neo-
mamme ma anche i papa, i bimbi, i nonni, gli operatori sanitari e piu in generale tutta
la cittadinanza. "Stop alle disuguaglianze-Sostegno a 360°” ¢ il motto che carat-
terizza l'edizione 2024, scelto per sottolineare I'importanza di rafforzare il supporto
all’allattamento materno, anche come azione per ridurre le disparita sociali.

Anche Azienda Usl e Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma, insieme al
Comune di Parma e numerosi altri Comuni della provincia, le associazioni di volonta-
riato locale aderiscono all'evento, con un ricco calendario di iniziative. Non solo i
consueti flash mob, ma anche incontri pubblici con esperti e professionisti sanitari,
punti informativi, laboratori, letture per bimbi e tanto altro ancora. Il via agli e-
venti sara a Parma, nella mattina di mercoledi 25 settembre, ma saranno oltre ven-
ti gli appuntamenti in calendario in tutta la provincia.

“"Anche guesta edizione - commentano Giuseppina Rossi, sub commissaria sanitaria
dell’Azienda Usl di Parma e Sandra Rossi, direttrice sanitaria dell’Azienda Ospedalie-
ro-Universitaria di Parma - offre un programma ricchissimo di eventi e incontri che
promuovono questo atto, fondamentale per una buona salute del bambino fin dalla

nascita”. “Tutelare e sensibilizzare l'allattamento al seno - continuano - consente di
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garantire uno sviluppo sostenibile, soprattutto in un momento storico in cui il rischio di
aggravare le disparita sociali, aumentando quindi i rischi di insicurezza alimentare, é
molto alto”.

“In piazza saranno presenti come ogni anno operatori del Centro per le Famiglie e as-
sociazioni di volontariato che quotidianamente affiancano le Aziende sanitarie, for-
mando una rete preziosa per il sostegno dei neogenitori in un momento cosi speciale
ma anche molto complesso della vita di famiglia”, ha sottolineato I'assessore alle Poli-
tiche sociali del Comune di Parma Ettore Brianti che ha aggiunto: "I/ tema di
qguest'anno inoltre & da noi molto sentito perché invita ad un concreto impegno di tutti

per ridurre le disuguaglianze sociali anche in questo ambito”.

Le iniziative sono patrocinate da tutti i Comuni della provincia di Parma e
dall’Universita di Parma e sono organizzate dalle due Aziende sanitarie di Parma in
collaborazione con I'Ordine interprovinciale delle Ostetriche di Parma e Piacen-
za, ASP Distretto di Fidenza, Centro per le famiglie Distretto Sud-Est, Pedemontana
Sociale, Centro per le famiglie Distretto Valli Taro e Ceno e le Associazioni locali: Futu-
ra ODV, Centro di Aiuto alla Vita, Colibri, Famiglia Piu, Progetto Laboratori Famiglia-
Generare Comunita, LiberaMente, Culturalmente, Associazione culturale L.O.F.T. (Li-

bera Organizzazione Forme Teatrale).

GLI EVENTI IN TUTTA LA PROVINCIA

Ecco il dettaglio degli eventi, suddivisi nei quattro distretti socio-sanitari della provin-
cia. Tutto il programma é disponibile sui siti Internet delle due Aziende sanitarie

in www.ausl.pr.it e www.ao.pr.it.

DISTRETTO DI PARMA
Alle iniziative in programma partecipano gli operatori del percorso nascita di AUSL e
Azienda Ospedaliera-Universitaria, gli operatori dei Centri per le Famiglie, dei Labora-
tori Famiglia, i volontari delle associzione Futura e Colibri e Centro di Aiuto alla Vita.
Laboratori
Mercoledi 25 settembre dalle 10 alle 12 - Centro aiuto alla vita Via Cima Palone
n.14, Parma - Incontro con le neomamme con spazio bimbi
Mercoledi 25 settembre dalle 18 alle 19 - Centro aiuto alla vita Via Cima Palone
n.14, Parma - Incontro con i "sostenitori" (papa, nonni, pediatri, ostetri-
che) dell'allattamento
Venerdi 4 ottobre dalle 17 alle 18.30 - Laboratorio Famiglia Oltre Pablo via Marchesi
n.6, Parma - Merenda con i partecipanti ai laboratori
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I laboratori sono spazi di condivisione e confronto sui bisogni e sulle necessita delle

mamme nel delicato periodo dell'allattamento. Per info e iscrizio-

ni: laboratorifamiglia@gmail.com

Incontri e flash mob
Mercoledi 2 ottobre dalle 10.30 alle 12 - Parco Cittadella - gazebo bianco nel pra-
to centrale (In caso di maltempo | incontro si svolgera presso la sede dell'associazio-
ne - via Bandini 6) - Incontro pubblico "Anche tu allatti? Noi ci siamo" per af-
frontare insieme il timore di non avere abbastanza latte o che non sia nutriente, per
condividere strategie e idee per gestire il pianto, il sonno e il bisogno di coccole dei
bimbi e bimbe. A cura dell'Associazione Futura
Giovedi 3 ottobre dalle 11 alle 12 - Sala Gavazzeni Centro produzione musicale To-
scanini
Viale Barilla n.27, Parma - Concerto "Cerchio di musica" con le
musiciste Valentina Violante, violino e Sara Screpis, viola della Filarmonica
Arturo Toscanini. Ingresso gratuito, aperto a tutte le mamme in gravidanza e alle
famiglie. Per partecipare occorre iscriversi compilando il seguente
link: https://my.yesnology.com/welcomenoinvitation/bb0fb8b1-c94c-446f-96ba-
fab065b41091. Scarica la locandina
Giovedi 3 ottobre dalle 16 alle 17.30 - Sala riunioni Casa della Comunita Lubiana-
San Lazzaro via 24 Maggio n.63, Parma - Merenda con l'ostetrica “"Tutto quello
che avresti voluto sapere ma non ha mai chiesto”. Dedicato a mamme in gravi-
danza e con neonati fino a 3 mesi di vita. Per iscrizione inviare mail
a vcaminiti@ausl.pr.it
Venerdi 4 ottobre dalle 17 alle 19 - Bar dell’Ospedale dei Bambini (ingresso via
Abbeveratoia) - “Aperi-latte”, evento informativo aperto alle neomamme e ai
papa per parlare di allattamento a 360 gradi. Saranno presenti Serafina Perro-
ne direttrice e neonatologa dell'UO di Neonatologia, Maria Lucia Gambini e Anto-
nio Di Peri, neonatologi dell'Ospedale Maggiore. L'aperitivo analcolico € offerto
dall'Associazione Colibri. E’ gradita l'iscrizione tramite e-mail info@colibriparma.it
Sabato 5 ottobre dalle 10 alle 12 - Piazza Garibaldi, Parma - Flash mob “Allat-
tiamo insieme”

Nati Per Leggere
Alla Casa della Salute per il bambino e I'adolescente nelle mattine di martedi,
mercoledi e giovedi della prima settimana di ottobre presentazione del progetto
di promozione alla lettura ai neo genitori dei bimbi in appuntamento per le prime
dosi vaccinali.

Formazione per professionisti
Lunedi 7 ottobre dalle 8.30 alle 13 - Assistenza pubblica via Gorizia n.2/a, Parma -
Incontro “"Racconti di ricerca: nutrizione e inquinanti ambientali in gravi-
danza e allattamento”, in collaborazione con I'Universita di Parma. Evento accredi-
tato ECM per ostetriche, infermieri, medici, psicologi, nutrizionisti, assistenti sociali.
Iscrizioni tramite e-mail a mvicari@ausl.pr.it o direttamente in sede. Programma del
seminario
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Martedi 8 ottobre dalle 15.30 alle 17.30 - Sala riunioni Casa della Salute Parma
Centro, Largo Natale Palli n.1, Parma - Incontro rivolto ai pediatri di libera scelta
per presentare le nuove linee guida sull'allattamento al seno e condividere

il progetto "PAA - Politica aziendale di allattamento al seno”, al quale il Mag-
giore aderisce, con l'obiettivo incrementare i tassi d'allattamento alla dimissione e
migliorare insieme l'appropriatezza delle pratiche assistenzia-

li. Intervengono Serafina Perrone e Lucia Maria Gambini, rispettivamente diret-
trice e neonatologa dell'UO di Neonatologia dell'Azienda ospedaliero-universitaria di
Parma.

Attivita di counselling e informazioni al Maggiore
Dall'l al 7 ottobre attivita couselling gratuiti sull’allattamento al seno nei
reparti di Neonatologia e Ostetricia e Ginecologia dell'ospedale Maggiore a cura di
personale specializzato
Giovedi 3 e venerdi 4 ottobre dalle ore 10 alle ore 12 alla Pediatria d'urgen-
za/Pronto Soccorso Pediatrico dell'ospedale Maggiore "Non solo latte. Il lat-
te materno in Pronto Soccorso Pediatrico, prezioso alleato nel percorso di
cura dei bambini" con il personale sanitario, che sara a disposizione di genitori e
utenti per fornire informazioni a sostegno dell'allattamento al seno, sull'allattamen-
to durante i periodi di malattia e di eventuale ricovero ospedalie-
ro, evidenziardo il ruolo antidolorifico durante I'esecuzione di manovre dolorose.
Realizzazione di video informativi e raccolta delle domande piu frequenti
sull'allattamento al seno a cura delle studentesse del corso di laurea in Oste-
tricia

DISTRETTO DI FIDENZA

Flash mob e incontri

Tutte le iniziative sono organizzate in collaborazione con U.Q. Ostetricia e Ginecologia,

U.O. Pediatria dell’Ospedale di Vaio, Servizio Salute Donna Distretto di Fidenza e Cen-

tro per le Famiglie Distretto di Fidenza. Gli eventi sono organizzati nell’ambito

del ventennale dell’Ospedale di Vaio.
Giovedi 3 ottobre dalle 10 alle 12 - Centro per le Famiglie via Berenini
151, Fidenza - “"Spazio mamme” incontra le ostetriche del Punto nascita di
Vaio e del Consultorio familiare per rispondere alle domande su gravidanza, allat-
tamento, puerperio e cura del neonato. L'incontro & aperto e gratuito. “Spazio
Mamme” € un appuntamento settimanale del Centro per le Famiglie di Fidenza per
mamme con bambini da 0 a 12 mesi per condividere esperienze. Per informazioni:
Centro per le famiglie 0524 202745 centroperlefamiglie@aspdistrettofidenza.it
Sabato 5 ottobre - Piazza Garibaldi (sotto all’obelisco) Fidenza - dalle 9 alle
13 stand informativo per sensibilizzare la popolazione sull’allattamento e su come
sostenerlo; dalle 10. 30 alle 11.30 laboratorio creativo “Uniti in cerchio”, aperto
a tutti e grauito, dove i partecipanti potranno costruire un bracciale come simbolo di
collaborazione e sostegno alle neofamiglie e realizzare insieme un elaborato con pen-
sieri o disegni sull’allattamento; dalle 11.30 alle 12.30 Flash mob “Allattiamo in-
sieme”
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Sabato 12 ottobre dalle 16 alle 18 - Sala d’attesa UO di Pediatria (Corpo M secondo
piano) Ospedale di Vaio - Letture per bimbi dai 3 ai 6 anni con le volontarie
coinvolte nel progetto Nati per Leggere. In collaborazione con la Biblioteca di Busseto
e la Fondazione Cariparma. Esposizione dell’elaborato prodotto nel laboratorio creati-
vo “Uniti in cerchio"

Per info: Centro per le famiglie: 0524 202745 -
centroperlefamiglie@aspdistrettofidenza.it; U.O. Salute Donna 0521 667420 -
consultorionoceto@ausl.pr.it
DISTRETTO SUD- EST
Flash mob e incontri
Partecipano alle iniziative e sono a disposizione dei partecipanti gli operatori del Cen-
tro per le famiglie, I’equipe del Servizio Salute Donna e Pediatria di Comunita del Di-
stretto Sud.
Giovedi 3 ottobre dalle 10 alle 12 - Centro Culturale Emma Agnetti Bizzi via Battisti
20, Langhirano - Flash mob “Allattiamo insieme" e inaugurazione
dell’angolo dell’allattamento donato da Val Parma Hospital per le ospiti della bi-
blioteca. Durante I'evento & prevista la consegna di un gadget realizzato dai bam-
bini della scuola primaria dell’'IC di Langhirano, letture a cura della bibliote-
ca e uno spazio in cui donne esperte mostreranno come portare i bimbi in fascia.
Parteciperanno all’evento anche le donne del progetto “Parola di donna”
Sabato 5 ottobre dalle 10 alle 12 - Asilo nido “"Montessori”, via Pertini
1G Collecchio - Incontro pubblico rivolto alle coppie in attesa e ai genito-
ri con bimbi fino a 3 anni.
Per info e iscrizioni: Centro per le famiglie - telefono: 0521/331395 - e-
mail: famiglie@pedemontanasociale.pr.it

DISTRETTO VALLI TARO E CENO

Flash mob e incontri

Partecipano alle iniziative e sono a disposizione dei partecipanti gli operatori del Cen-

tro per le famiglie, I'equipe del Servizio Salute Donna e Pediatria di Comunita del Di-

stretto Valli Taro e Ceno.
Lunedi 30 settembre dalle 10 alle 12 - Portici del Palazzo Manara, piazza Manara
n.6 Borgotaro - Flash mob “Allattiamo insieme”. Intervento musicale della
corale “"Madonna della Mercede”. Presenti all’evento rappresentanti delle ammini-
strazioni comunali del Distretto e dell’Ausl, pediatri di libera scelta e professionisti del

settore. Info: 0525/970318
Giovedi 3 ottobre ore 10 alle 12 - Casa della Salute via Solferino n.37, Fornovo -

Incontro pubblico “Stop alle disuguaglianze-Sostegno a 360°"” e presenta-
zione del percorso di accompagnamento alla neo-genitorialita nel Distret-
to. Presenti all'incontro un pedagogista, un’‘esperta del massaggio neonatale e una
mediatrice linguistico-culturale (nord Africa) che collaborano con il Centro per le fa-

miglie distrettuale. Info: 0525/300401.

Gli Uffici stampa
Azienda sanitarie di Parma
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