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INFORMAZIONI PERSONALI Michele Addesa 
 
 
 

 
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 
 
 

 

 
 

03/12/2014 – In corso Esperto Organizzazione Industriale 
Consultoria 3.0 – Camino de Vera S/N – Universidad Politécnica de Valencia - Valencia (Spain) 

Consulente tecnico riguardo il tema dell’Organizzazione Industriale in collaborazione con uno studio 
di consulenza Spagnolo con esperti del settore, più nello specifico curando tutti gli aspetti industriali 
riguardanti:  

Tempi e metodi di lavoro, Ergonomia della postazione di Lavoro, Manutenzione Macchine ed 
Attrezzature, Abbattimento del costi di produzione, Ottimizzazione della fornitura, Distribuzione 
corretta dell’impianto, Bilanciamento dei carichi di lavoro, Qualità del prodotto e Sicurezza sul lavoro. 

Attività o settore Organizzazione industriale  

02/01/2014 – In corso Consulente Tecnico Sicurezza ed RSPP (Responsabile del Servizio di 
Prevenzione e Protezione) 
Libero Professionista 
Consulente aziendale  per la sicurezza nei luoghi di lavoro e Responsabile del Servizio di 
Prevenzione e Protezione con redazione mediante sopralluogo e se necessario rilevazioni strumentali 
per le seguenti Valutazioni dei rischi: 

Chimico, Incendio, Movimentazione manuale dei carichi e movimenti ripetitivi, Posture incongrue, 
Rumore, Stress lavoro-correlato, Radiazioni ottiche artificiali, Videoterminali, Vibrazioni, Legionella, 
Campi elettromagnetici, Rischi da interferenza (DUVRI), Piani operativi di Sicurezza (POS), Piani di 
emergenza ed evacuazione.  

Attività o settore Sicurezza nei luoghi di lavoro  
 
 

17/11/2011 – In corso 

 
 
Docente Formatore 
Libero Professionista 

Docente formatore per la sicurezza nei luoghi di lavoro: 
Corsi di formazione per RSPP Datori di Lavoro (Accordo Stato-Regioni 21/12/2011), RSPP Esterno 
(Accordo Stato-Regioni 26/01/2006), Formatori e Responsabile del Progetto Formativo, formazione 
generale e specifica per i lavoratori (Accordo Stato-Regioni 21/12/2011), Addetti Antincendio (DM 
10/03/1998), Preposti, Dirigenti, Rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza (RLS), Formazione ed 
addestramento per l’utilizzo di PLE, Carrelli elevatori, Trattori e Gru Semoventi (accordo Stato-
Regioni !22/02/2012), formazione ed addestramento per l’utilizzo del Carroponte, formazione ed 
addestramento per lavori in ambienti confinati o sospetti di inquinamento D.P.R. 177/11, lavori in 
quota e DPI di terza categoria, formazione per addetti al montaggio ed utilizzo di trabattelli e 
ponteggi. 

Attività o settore Sicurezza nei luoghi di lavoro  

03/12/2012 – 03/12/2013 Tecnico Formatore SPSAL 
AUSL Parma – Via Vasari 13/A 

Formatore per lavoratori stranieri mediante mediazione culturale nel progetto “Diffusione della cultura, 
della prevenzione e dei rischi per i lavoratori stranieri”, consistente nella: 

Ricerca ed archiviazione di materiale informativo tradotto in lingua straniera per la sicurezza sul 
lavoro, valutazione e classificazione del materiale raccolto e pubblicazione sul sito Aziendale 
dell’AUSL. 
 

Attività o settore Sicurezza nei luoghi di lavoro  
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FORMAZIONE UNIVERSITARIA 

  

 

 

 
FORMAZIONE 

PROFESSIONALE   

 
20/10/2016  

 
La Direttiva Macchine e la Certificazione CE 

 A.N.CO.R.S.! 
 Aggiornamento normativo del D.Lgs. 81/2008 sulle Direttiva Macchine valido come ai fini della 

qualisica di RSPP 
 

 
 

19/02/2016  
 

Seminario: Nuovo Codice di Prevenzione Incendi 

 Collegio dei Geometri di Milano  

 Aggiornamento normativo del Nuovo Codice di Prevenzione Incendi 
 

 

 
14/10/2015  

 
 

 
La Salute e Sicurezza Dopo il Jobs Act - La Formazione Del Datore Di Lavoro 
Dell’impresa Affidataria Ai Sensi Dell’art. 97 D.Lgs 81/08  
 

 

 ASSIDAL Servizi Srl!  

 Aggiornamento normativo del D.Lgs. 81/2008 sulle novità introdotte dal Jobs Act in materia di 
formazione, emergenze e appalti. 
 

 

03/06//2012 – 16/11/2013 Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione 
Ge.Ma. S.r.l. – Via Vasari 21/A Parma 

Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione esterno presso diverse aziende di vari 
settori produttivi, con redazioni di verbali di sopralluogo, valutazione dei rischi ed effettuazione di 
riunioni periodiche per la sicurezza nei luoghi di lavoro 
 
Attività o settore Sicurezza nei luoghi di lavoro  
 
 

05/03/2012 – 16/11/2013 Tecnico Sicurezza sul Lavoro ed Igiene degli Alimenti 
Ge.Ma. S.r.l. – Via Vasari 21/A Parma 

Tecnico per la sicurezza nei luoghi di lavoro ed Igiene degli Alimenti (HACCP), la mansione svolta 
comprendeva sopralluoghi presso i clienti e redazione di documentazione legata agli obblighi del 
D.Lgs. 81/08 e Regolemento CE 853/04. 
Docente formatore per la sicurezza nei luoghi di lavoro. 

Attività o settore Sicurezza nei luoghi di alvoro ed Igiene degli Alimenti 

19/11/2013 -  18/12/2015    Scienze delle Professioni Sanitarie della Prevenzione  

Università degli studi di Milano – Votazione 110/110 e lode 

- Managment sanitario; 
- Managment della Sicurezza nei luoghi di Lavoro; 
- Ergonomia. 

02/10/2009 – 16/11/2011 Laurea in Tecniche della Prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro  

Università degli studi di Parma – Votazione 110/110 

- Sicurezza nei luoghi di lavoro; 
- Sicurezza ed igiene degli alimenti; 
- Sicurezza Ambientale; 
- Qualità. 
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08/08/2015 – 28/08/2015 
 
 

Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza Territoriale - RLST  

FedaPi Bergamo 

Percorso Formativo di 64 ore in accordo con l’Art. 37 del D.Lgs. 81/2008 e s.m.i. per l’abilitazione allo 
svolgimento del ruolo  di Rappresentante dei Lavoratori Territoriale.  

18/02/2015  
 
 

MoVaRisCh – Modello di Valutazione del Rischio Chimico  

Ausl Modena 

Metodologie di Valutazione del Rischio Chimico da esposizione ad agenti pericolosi, ed applicazione 
del modello MoVaRisCh  

24/10/2014  
 
 

Integrazione del D.Lgs. 81/2008 con OHSAS 18001.  

BLULINK 
Metodologie di integrazione tra le linee guida OHSAS 18001 per l’ottenimento della certificazione sulla 
sicurezza sul lavoro ed il D.Lgs. 81/08. 

23/10/2014 
 
 
 

Corso di formazione “Rischi legati all’esposizione a Radiazioni Ottiche dei 
lavoratori” 

 

ANFOS  
Valido ai fini dell’aggiornamento per RSPP previsto dall’Accordo Stato-Regioni del 26 Gennaio 2006. 
 

              22/10/2014  
 

Corso di formazione “Qualifica dei Formatori”  

Istituto Ambiente Europa  

Analisi dei criteri dei formatori per la sicuezza sul lavoro dopo l’entrata in vigore degli accordi Stato-
Regioni del 21/12/2011 e 22/02/2013. 
 

               09/05/2014 – 13/05/2014 
 

Corso di formazione per Formatore in materia di igiene e sicurezza sul lavoro  

Centro convenzionato ANFOS  

Valido ai fini dell’ottenimento dei criteri minimi per la qualifica di Docente formatore in materia di Igiene 
e Sicurezza sul lavoro e Responsabile del Progetto Formativo 
 

17/12/2013 -  19/12/2013    D.Lgs 231 e Tecniche di Comunicazione  

IFOA – Reggio Emilia 

Analisi del Rischio e costituzione di un modello organizzativo ai fini del D.Lgs. 231 e Tecniche di 
comunicazione valido come aggiornamento per RSPP. 

20/10/2013 – 28/12/2013 Primo Soccorso Pubblica Assistenza  

ANPAS (Associazione Nazionale Pubbliche Assistenze)  

Corso di Formazione abilitante allo svolgimento della professione di milite volontario presso la 
pubblica assistenza con particalare riferimento al BLSD ed ai protocolli da utilizzare per varie tipologie 
di pazienti. 

               17/10/2013  Spazi Confinati  

INAIL Regione Emilia Romagna  
Formazione degli addetti alle operazioni all’interno di spazi confinati. 
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

ED ALTRO   

 
09/09/2016 – 10/09/2016 

 

 
Giuria di Valutazione Premio Adriano Olivetti 

 

 Giuriato valutatore dei progetti presentati an premio Adriano Olivetti nel settore Sicurezza e 
Benessere Organizzativo 

 

 
 
 

 
 
 

08/09/2015 – 11/09/2015 
 

Rural Health ad a social, economic and cultural engine  

 To Safety From Productivity: An Ergonomics Study on Milking Activities                                            
Dalla Sicurezza alla Produttività: Studio Ergonomico dell’attività di Mungitura 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17/10/2013  Sistemi Linee Vita – Lavori in Quota  

COE (Centro Operativo Eccellenza Linee Vita)  

Misure di prevenzione e protezione nei i lavori in quota per la manutenzione delle coperture, le diverse 
procedure gestionali e sbarco in quota. 
 
 

09/06/2012  Prevenzione incendi Rischio Basso  

Ge.Ma. Srl - Parma 

Corso per addetto alle emergenze di prevenzione incendi rischio basso valido ai sensi del D.Lgs. 
81/08 e D.M. 10703/1998. 

07/06/2012 -  09/06/2012    Primo Soccorso BC  

Ge.Ma. Srl - Parma 

Corso per addetto alle emergenze di primo soccorso Gruppo BC valido ai sensi del D.Lgs. 81/08 e 
D.M. 388/03. 
 

10/12/2011 -  15/12/2011    Modulo C (accordo Stato Regioni 26/01/06) per RSPP in tutti comparti produttivi  

Centro Servizi PMI - Parma 
Valido ai fini della qualificia di Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione aziendale per 
tutti i macrosettori (con esenzione dell’esecuzione dei moduli A e B per titolo di studio universitario) 

05/09/2010 – 05/09/2010 Esecutore BLSD (Basic Life Support and Defibrillation)  

IRC (Italian Resuscitation Council) 

Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce. 
 

09/01/2007 – 30/03/2007 ECDL (European Computer Driving Licence) 
AICA (Associazione Italiana per l’Informatica) 

Licenza Europea del computer per l’utilizzo di programmi applicativi di base. 
 

08/02/2005 – 30/06/2005 TRINITY 
International Examination Board 
Graded Examination in Spoken English with Merit. 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

 

 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

  

 

Firma   

___________________ 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 
Spagnolo  B2 B2 B2 B2 B2 

 
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Competenze comunicative Ottime capacità comunicative apprese durante le numerose docenze tenute nel corso della mia 
carriera riguardanti soprattutto il settore della Sicurezza nei luoghi di Lavoro. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Predisposizione personale alla organizzazione ed alla programmazione del lavoro, capacità e 
competenze sviluppate anche in occasione di organizzazione di eventi formativi post-universitari e 
gestione del cliente, oltre che rffettuazione di riunioni che molto spesso hanno richiesto di lavorare in 
equipe, attitudine al problem solving a fronte di una buona capacità di analisi e pensiero creativo. 

Competenze professionali Ottima conoscenza delle pratiche di valutazioni del rischio aziendali ai fini del D.Lgs. 81/08. 

Competenze informatiche Possesso di ottime capacità informatiche grazie alla passione sempre provata per questo campo oltre 
che per l’utilizzo di numerosi programmi applicativi: 

• Pacchetto Office; 
• Autocad; 
• Software aziendali. 

Patente di guida A1 - B 

Appartenenza ad associazioni 
Referenze 

Rappresentante degli studenti del CdL Tecniche della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di 
Lavoro dell’Università di Parma.! 

Arbitro Provinciale e Regionale di pallavolo presso la FIPAV, comitato Provinciale di Parma ed il 
comitato regionale di Bologna per le stagioni, 2010-2011, 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014.! 

Milite volontario presso la Pubblica Assistenza di Parma dal 28/12/2013.  

 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
  


