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Hyrje

Dekreti legjislativ 626/94, i ndryshuar nga dekreti legjislativ n. 81/08, i cili
rirregullon né njé tekst té vetém dhe organik té gjitha normat dbe dispozitat qé
kané t¢ béjné me siguriné dbe shéndetin e punétoréve, ka géllim gé t¢ ofrojé disa
linja udhézuese pér pércaktimin e njé “sistemi parandalues” né vendet e punés.

Ky sistem, qé té funksionojé né ményré efektive, para sé gjithash ka nevojé pér njé
ndérgjegjésim né lidhje me problemin e sigurisé né té gjitha nivelet, né ményré
qé aktiviteti i parandalimit dbe i mbrojtjes nga rreziqget té mos jeté mé i huaj dbe
i largét nga realitetet e punés sé ¢do dite, por pérkundrazi, 1€ jeté pjesé integrale e
proceseve normale té organizimit té punés.

NE sektorin e sigurisé né vendet e punés éshité e nevojshme qé té sensibilizojmé
punédbénésin me qeéllim qé té perceptojé siguriné ‘si njé investim dhe jo si njé
shpenzim” ‘(aksidentet né puné sjellin kosto shumé té larta té shpenzimeve sociale-
ckonomike). Punétori, nga ana tjetér, nuk dubet té konsiderobet mé si njé figuré
pasive gé zbaton udbézimer gé i jepen, por njé subjekt i vérteté aktiv, afiésité dbe
njohurité e té cilit jané té domosdoshme pér realizimin e njé sistemi té vlefshém qé
ka si pikésynim siguriné dbe shéndetin né puné.

Duke pasur parasysh se ‘siguria né puné” dubet té jeté pérgjegiési e té gjithéve dhe
se analiza statistikore e pérbashkét ISTAT-INAIL, né lidhje me vitin 2010, ka
nxjerré né pab se nga 4 milioné té huaj qé jané té pranishém né Itali (rreth 6.5%
e banoréve rezidenté) mé shumé se 3 milioné jané punétoré té siguruar INAIL
(Instituti kombeétar pér sigurimin kundér aksidenteve né puné) dbe pasi éshté
rilevnar se 16.4% e aksidenteve ka pérfshiré njé emigrant, éshté konsidernar si
themelore njé ndérhyrje pér té pérbapur, sidomos ndérmjet punétoréve emigrante,
parimet, madje edhe ato mé fillestaret, pér siguriné né vendet e punés, pér té rritur
aftésité e secilit pér vetémbrojtje dbe solidaritet shogéror.
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Sektori i ndértimeve duket se nuk e njeh krizén né lidhje me
numrin tragjik t& vdekjeve né puné: 196 vdekje té& denoncuara
né vitin 2009, 3% Mé& shumé se né vitin 2008.

Ata gé mbeten viktima t€ aksidenteve, né pothuajse té gjitha
rastet, jané meshkujt e moshés ndérmjet 35 dhe 49 vjecare.
Péraférsisht 21% e té gjitha aksidenteve dhe njé rast vdekje né
gjashté ka lidhje me punétorét e huqj té sektorit.

Né ndértim, shkaku mé i shpeshté i aksidenteve rezulton né
humbjen e kontrollit t€ pjesshém ose té pérgjithshém té mjetit
dhe/ose té€ pajisieve pér zhvendosie (29%). e pasuar nga
rrézimet ose rréshqitjet e personit t€ aksidentuar (25%), gé né
vecanti i llogarit rrézimet nga lartésia me njé rezultat prej 9%
té aksidenteve. Si konfirmim i rrezikut té larté lidhur me rrézimet
nga lartésité, pérvec numrit t& madh, jané pasojat e rénda gé
shogérohen me to.

Nuk duhet t& nénvlerésohen, mé né fund, t& gjitha ato aktivitete
“"e béj veté”, gé njé privat mendon se mund té realizojé veté.
Edhe njé mirémbaijtje rutingé, né pamje operacion ilehté, mund
té fshehé rrezige e madje vdekjeprurése.
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RREZIMET
DHE RRESHQITJET

unonjésve té punésuar né kantieret e ndértimit, u ndodh ¢do
P dité gé té punojné "né lartési”. PEr t€ garantuar siguring, pér té

parandaluar rénien nga lart jo vetém & punétoréve, por edhe
té& materialeve gé mund té plagosin ose t&€ démtojné persona ose
sende né hapésirén e kanfierit, pérdoren paijisje mbrojtése si kolektive
ashtu edhe individuale. Paijisjet kolektive gé pérdoren kur punohet né
lartési jané “vepra té pérkohshme” té realizuara sipas karakteristikave
té€ vecanta té ligjit dhe gé pérfshijné struktura té tilla si skela ose
parmaké.

Kur punohet né lartési, &shté e domosdoshme té pérdorim né
ményré korrekte Pajisiet Mbrojtése Individuale, PMI (Dispositivi di
Protezione Individuale - DPI) t& duhura. Eshté e nevojshme t& pérdorim
rripin ose sistemin e rripave té sigurimit dhe pika t& pérshtatshme
dhe té sigurta t& ankorimit. Pér pérdorimin e paqjisieve té tilla éshté
e detyrueshme té ndjekim kurset e formimit dhe pérgatitore. Nése
punohet mbi njé cati éshté e detyrueshme gé té shtromé mbi té
dérrasa gé do té pérdoren si sipérfage mbéshtetése pér té€ ecur
mbi to; por duhet, gjithashtu, t&€ vendosim nén cati, njé skelé ose njé
rrjeté sigurie. Nése pérdoren skela, pér t'u ngjitur duhet 1€ pérdorim
gjithmoné shkallét. Duhen shmangur kacavarjet.

Né kantieret e ndértimit, pér t& kufizuar rrezikun e rénies sé
materialeve nga lart éshté e nevojshme gé té ndalojmé hyrien e té
huajve (personave té paautorizuar) duke pércaktuar zonén e punés.
Pér skelat, duhet té instalohen bordurat mbrojtése kundra guréve
ose mjetat kundra rénies. Punétorét e ndértimit, pér té vepruar né
toké ose brenda ndértesave, pérdorin skela me rrota ose ura mbi
kémbalecé. Pér té€ zvogéluar rrezikun e rénies nga lart, duhet té
sigurohemi gé skelat ose urat mbi kémbalecé té jené té bazuara né
njé mbéshtetje té forté dhe té géndrueshme népérmjet njé baze té
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pérshtatshme. Gjaté pérdorimit
té skelave me rrotq, rrotat e urés
duhet té bllokohen me pykén e
duhur. Duhet shmangur Iévizja e
skelave (platformave), kur ata
jané t& mbingarkuara dhe kur
punétorét jané mbi ta.

Duhen pérdorur né ményré
korrekte shkallét me doré dhe
duhet shmangur pérdorimi i
shkalléve me defekt ose me
pjes€ t& démtuara. Kundér
rrezikshméris€  s&  rmréshqifjes,
sigurohuni gé fundet e poshtme
té shtyllave mbajtése té jené
t& paijisura me pajisie kundér
rréshqities dhe ato té sipérmet
té€ kené kanxhat mbajtése apo
mbéshtetéset kundér rréshqifjes.

- eméruar pér kéte géllim.

KUJDES!

Cdo skelé duhet t&
shogérohet nga njé broshuré

e cila pérmban pérshkrimin,
udhézimet, skemat pér
montimin dhe kushtet e
pérdorimit. Broshura duhet t&
jeté gjithmoné e pranishme né
kantier. Skela duhet t&€ mbahet
né gjendje t&€ mir€ pune

dhe duhet t’i nénshtrohet
kontrollit t€ zakonshém dhe
t€ jashtézakonshém, sidomos
pas motit t€ keq. Operacionet
e montimit, ¢gmontimit dhe
transformimi i njé skele
duhet t€ kryhet vetém nga njé
personel i kualifikuar dhe nén
mbikéqyrjen e kujdesshme

t€ njé personi pérgjegjés t&

Mungesa e vémendijes
né vendin e punés
mund té keté pasoja
serioze, madje fatale.
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MJETET E LEVIZSHME
TE PUNKES

ektésia, pakujdesia dhe mungesa e zbafimit té rregullave
mé elementare té sigurisé jané shkaku kryesor i aksidenteve,

me pasoja pak a shumé té rénda, gé pérfshijné punétorét
e punésuar né pérdorimin e pajisieve t€ punés té Iévizshme ose
vetélévizése.

Kur pérdoren kété lloj pajisiesh né njé kantier ndértimi, duhet té
respektohen rregullat e garkullimit, t€ cilat duhet té jené té vendosura
nga pérgjegjési i sigurisé.

Nése pérdoren paijisie té€ IEvizshme pér fransportin ose punén e
punétoréve, té tilla si platformat ngritése 1€ punés, duhet té sigurohemi
gé pérdorimi t€ béhet vetém né vende t& sigurta dhe se shpejtésia e
paijisjeve té jeté e pérshtatshme.

Eshté e nevojshme té kontrollojmé& gé& punétorét t& mos gjenden
né zonén operative t& paijisieve vetélévizése t& punés ose, né gofté
se prania e tyre éshté e nevojshme, t&€ mos pésojné déme nga lévizja
e mjeteve.

formimit té marré, nuk duhet ti béjné atyre modifikime té cfarédo
lloji dhe duhet menjéheré té raportojmé tek personi i ngarkuar
epror ¢ctdo anomali ose problem gé mund té paragesin.

Drejtuesit mijeteve té
|évizshme 1€ punés duhet té
veshin rmmoba té pérshtatshme
pér puné. Né pérgjithési, jané
té késhillueshme njé tuté, gé
lejon liri t€ ploté té lévizjes, dhe
képucé té lehta me shiroje
gome.

Esht¢ e  pérshtatshme,
né rastin e pérdorimit té
platformave ajrore, g&€ veglat
e punés dhe cdo mijet tjetér
t& vendosen aty ku duhet, né
ményré gé té& mos bien dhe té
mos shkaktojné aksidente.

Adoptimi i t€ gjitha

masave t€ sigurisé dhe t&
masave parandaluese qé
jepen nga konstruktori né
manualin e pérdorimit t&
pajisjeve, zvogélon rrezikun
e aksidenteve dhe t&
fatkeqgésive.
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NGRITJA E NGARKESAVE

vazhdimisht materiale t& ndryshme. Zhvendosja dhe ngritia e

N € njé kantier ndértimi ose né njé zoné porti I&vizen dhe ngrihen
ngarkesave mund té bénhet me paijisie t& dedikuara ose me doré.

Gjaté pérdorimit t€ pdajisieve pér ngritien e ngarkesave duhet
té béhet njé hetim paraprak i zonés ku do t€ shkojmé pér té punuar,
kontrollojmé gé terreni t'i garantojé stabilitet mjetit dhe gé distancat
minimale & sigurisé€ nga linjat elekirike ajrore té respektohen gjithmoné.

Pér t& reduktuar rreziget duhet té€ kontrollojmé qé paijisiet pér
ngritien té€ jené efikase dhe té€ mos kené pésuar démtfime, 1€ kontrollojmé
giendjen e konsumimit t€ litaréve, kanxhave ose 1€ zinxhiréve; té
verifikojmé periodikisht sistemet e ngrities dhe té pérjashtojmé ato gé
jané me anomali.

Pajisiet  pér ngritie
duhen zgjedhur né

funksion t& ngarkesés
gé do té zhvendoset.
Gjthmoné duhet té
sigurohemi gé ngarkesat
& jené té lidhura
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miré dhe t& balancuara para
cdo operacioni  fjetér. Duhen
shmangur manovrat gé mund
té shkaktojné pérplasie ndérmjet
ngarkesave ose elementéve té
pajisieve.

Gjaté pérdorimit t€ pajisieve,
duhet t& kemi kujdes pér t&€ mos
|Evizur ngarkesa mbi hapésirat
e punés ose né rrugét e lévizjes.
Punétorét gjaté pritjes, duhet té
jené té kujdesshém pér té mos
géndruar nén ngarkesat pezull
dhe duhet t& kené mundési té
mbérthejné dhe té€ clirojné me
doré njé ngarkesé duke pasur
siguri t€ ploté.

Lévizja manuale e
ngarkesave (Imn)

Me anén e Kkéfij termi
kupfohen té gjitha ato
operacione gé kryejné njé ose
mé shumé punétoré pérté ngritur,
transportuar, zhvendosur, shiyré,
térhequr ose ulur nj¢ ngarkesé.
Rezulton menjéheré e qarté se
né Imn (mmc — movimentazione
manuale dei carichi), marrja e njé
géndrimi trupor t& pérshtatshém
dhe njé vlerésim i duhur i peshés
gé do té ngrinet kané njé réndési
té themelore.

Pér té& ngritur ngarkesat né

ményré korrekte, duke shmangur
ngacmimet e tepérta t& shtyllés

KUJDES!

Gjaté pérdorimit t& rripave té
sigurimit me litaré metaliké,
pérdorni né€ ményré korrekte
PMI (DPI) t& parashikuara
(doreza mbrojtése, képucé
kundra aksidenteve dhe
helmet€). Gjithashtu, né qofté
se pérdorni pajisje pér ngritjen,
duhet t€ keni kujdes gé shenja
CE (BE) té jeté gjithmoné e
dukshme dhe emri i prodhuesit
dhe treguesi i ngarkesés
maksimale t& jené t&€ lexueshém.
Frekuenca dhe kohézgjatja e
lévizjes; kushtet; lartésia nga
toka e peshave pér t’u ngritur
ose lartésia e mbérritjes sé
ngarkesés; rrotullimi i trungut
apo zhvendosja vertikale e
ngarkesés: jané t€ gjithé faktoré
gé ndikojné ose g€ kontribuojné
né shkakun e rastésisé sé
aksidenteve pér shkak t& Imn.

kurrizore, duhet t€ mos harromé
g€ té pérkulim kémbét duke
mbajtur shpinén drejt dhe duke i
mbajtur kEmbét té€ mbéshtetura
miré né sipérfagen e fokés.
Pesha gé do té ngrihet, pér mé
tepér, duhet té jeté sa mé afér
té trupit.

Mosrespektimi i rregullave té thjeshta gjaté zhvendosjes sé ngarkesave madije edhe

té lehta, mund té ¢ojé né crregullime té rénda té sistemit muskulo-skeletal.
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PERDORIMI I MAKINAVE

ndértimi; késhtu gé edhe rreziku pér t& pésuar aksidente nga

ndonjéra prej tyre ngjan i shuméfisht€. Cdo makiné paraget
rrezige specifike (rrezik elekirik, zhurmé, kontakt me pjesét e makinés,
rrezik 1& cungimit apo té shtypjes s& gjymtyréve, eftj.). Prandaj &shté e
réndésishme gé t'i njohim miré ata né ményré gé t& marrim masat e
duhura parandaluese.

Jc:né t& shuméllojshme makinat gé pérdoren né njé kantier

Pérdorni makinén vetém pér aktivitetet pér té cilat éshté projektuar.
Mos higni mbrojtéset dhe sinjalizoni menjéheré cdo anomali &
mundshme ose ¢cdo situaté rrezikshmeérie.

Eshté njé zakon shumé i miré qé& té verifikojmé funksionimin e
pérsosur t€ celésit 1€ manovrés ose € butonit t€ emergjencés,
integritetin e kabllove t& energjisé dhe efikasitetin e mekanizmave té
sigurisé.

Duke punuar prané njé makine né veprim supozohet se duhet té
njohim disa rregulla gé ndihmojné pér té vepruar né ményré té sigurt.
Cdo punonjés duhet té jeté i vetédijshém se duke pasur kéto njohuri ai
mbron pacenueshmériné e vet dhe até té kolegéve té ti.

Gjaté pérdorimit t& njé betoniere, pér shembull, duhet té jeni té
kujdesshém gjaté operacioneve té ngarkimit, gé& t&€ mos fusni duart,
lopatén ose vegla té tjera pune né brendési 1€ kazanit. PErdorni njé
palé tuta pune té€ pérshtatshme gé t€ mos kené lidhése, xhepa apo
ndonjé gjé tjetér gé& mund t& ngatérrohet né ingranazhet e makinés
dhe sigurohuni gé makina té jeté plotésisht e ndalur, pérpara se &
filloni me punimet e pastrimit.
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KUJDES!

Cdo makiné€ ka manualin

e vet t€ pérdorimit dhe t&
mirémbajtjes g€ jep t&€ gjithé
informacionin né lidhje me
pérdorimin korrekt, rreziget,
masat parandaluese qé duhen
adoptuar dhe PMI (DPI) qé
jané té detyrueshme t€ vishen.
Ndigni udh&zimet g€ jepen
nga manuali edhe pér t&€ gjithé
operacionet e mirémbajtjes
dhe konsultojeni até né

rast t&€ dyshimeve né lidhje
me pérdorimin korrekt t&
makinés.

\

Duke punuar prané njé
makine né veprim supozohet
se duhet té njohim disa
rregulla gqé ndihmojné pér
té vepruar né ményré té
sigurt. Gdo punonjés duhet

1é jeté 1 vetédijshém se duke
pasur kéto njohuri ai mbron
pacenueshmériné e vet dhe
até té kolegéve té tij.

Gjaté pérdorimit t€ pdajisieve
té tilla si makinat hekurkthyese
duhet pasur kujdes pér t& mos
afruar duart tek pjesét né lévizje
t& makinés, ashtu sic duhet
pritur kur makina té jeté ndaluar
krejtésisht, pér t& béré rregulime
ose pastrimin e saj.

Pajisiet gé paragesin rrezige
té€ shumta né pérdorimin e tyre
jané sharrat disk. Mos harroni
té& mbani duart larg nga ana e
tehut dhe asnjéheré nuk duhet
té braktisni vendin e punés kur
makina éshté né funksionim, pér
té zvogéluar rrezikun e prerjeve
apo &€ gjymtimeve. Pérpara se
t&€ béni njé prerje, verifikoni gé
sistemi i mbrojtjes sé tehut té€ jeté
i véné né funksion. Pérdorni njé
mjet z&vendésues pér t& sjellé
copat e vogla né procesin e
prerjes.
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RREZIKU ELEKTRIK

Ky pérdorim né ményré masive e ekspozon punétorin ndaj njé

game té gjeré té rrezigeve. N€ Itali, gé nga vitet néntédhjeté,
éshté nisur njé rrugé normative e cila ka cuar deri né dekretin n. 37 t&
datés 22 janar 2008 - né lidhje me normat e sigurisé s€ impianteve - né
té cilat éshté theksuar se siinstalimet e impianteve dhe té aparaturave
té pranishme né vendin e punés duhet t& pérmbushin norma té sakta
ligjore dhe té instalohen vetém nga njé personel i kualifikuar dhe i
certifikuar.

N € njé kantier energjia elektrike gjen njé pérdorim pothuagjse total.

Ndérgjegjésimi dhe njohurité e rrisin pragun e vémendijes, kur
gjendemi né vendin e punés dhe ndihmojné operatorin pér té
parandaluar rreziget e mundshme gé lidhen me energjiné elekirike.

Né pérgjithési, rreziget gé€ lidhen me rmymén elekirike ndodhin

pér shkak té kontaktit direkt dhe té kontaktit indirekt. Kontakti direkt
(i drejtpérdrejté) ndodh kur, pér shembull, preken dy tela té zhveshur.
Mbrojtja kundér kontakteve direkte béhet me ané té izolimit,
mbéshtjellésve dhe barrierave.

Kontaktiindirekt ndodh kur preken pjesét e njé aparati t€ cilat, pér
shkak t€ njé defekti 1€ brendshém dhe gé ka komprometuar izolimin,
i nénshirohen tensionit. Mbrojtjet kundér kontakteve indirekte jané té
ashtuquajturit celésa “salvavita” (shpétues-jete).

Kuadrot BSK (ASC)

Né té gjitha kantieret — nga ato tepér té€ vegjlit gé kryejné puné
té thjeshta t& mirémbajtjes apo ristrukturime modeste, deri né ato té
mesme ose 1€ médha, — duhet té jené gjithnjé t& pranishém kuadrot
“Bashkime t& Serisé€ pér Kantier” (BSK), “Assiemati di Serie per Cantiere™
(ASC). Jané BSK gé shpérndajné energjiné elekirike pér nevojat e
ndryshme té kantierit.

Kuadrot BSK jané njé nga komponentét thelbé&sore té sigurisé; ata
nuk jané objekt i punés sé elektricistéve té zakonshém, por blihen té
montuar paraprakisht, 1€ kolauduar dhe t& certifikuar nga konstruktori.

Prizat, duke paré kushtet e vecanta té punés né njé kantier
ndértimi, duhet t& pérdoren sipas rregullave té sakta dhe normave té
vecanta gé parashikohen me ligj. Né vecanti, ata duhet t& mbrohen
nga mbingarkesat népérmijet celésave pérkatés sé sigurisé.

KUJDES!

Shkaku mé i shpeshté i aksidenteve né kantieret e ndértimit
varet nga defektet e pajisjeve elektrike. Prandaj &shté e
nevojshme qé pajisjet t&€ pérdoren ashtu si¢c duhet, me

kujdes, duke ndjekur me pérpikéri udhézimet e dhéna nga
konstruktori. Pér mé tepér, duhet t€ sinjalizohet menjéheré ¢do
mosfunksionim ose defekt q¢ mund t&€ ndeshet.

“mjeshtén”, konform me dekretin n. 37 té vitit 2008.
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VIBRACIONET DHE ZHURMA

pérdorimi né rrifje dhe gjithnjé e mé i pérhapur i pajisjeve vibruese

ekspozon punétorin, me pasoja pak a shumé t&€ démshme pér
shéndetin e ftij, ndaj zhurmave dhe vibracioneve né njeé ményré
gjithnjé e mé té shpeshté.

Z hvillimi progresiv i industris€ mekanike, fugia e shtuar e makinave,

VIBRACIONET

Dallohen dy lloje vibracionesh: ato gé pérfshijé té gjithé trupin dhe
ato gé ndikojné vetém disa pjesé té tij.

Pér t& zvogéluar nivelin e vibracioneve nga makinat dhe nga
paijisiet, éshté e dobishme té pajisemi me modele t€ avancuara
té€ pajisura me sisteme gé absorbojné vibracionet dhe t'i ruajmé
gjithmoné né gjendje t& miré t& mirémbajtjes. Edhe pérdorimi i PMI
(DPI1) kontribuon né zvogélimin e efekteve té vibracioneve né pjesét
e pérfshira té trupit.

Pasojat pér sistemin doré-krah, pér shkak té vibracioneve té
pésuara, pa masat parandaluese té€ duhura, jané zbehje dhe dhimbje
té gishtave té dorés, ndjesi pickimi, dhimbje né nyejt e dorés, té kycit,
té bérrylit ose té€ shpatullave. Ato té shkaktuara nga ekspozimi ndaj
vibracioneve gé i fransmetohen krejtésisht frupit, pa masat e duhurag,
mund & cojné né dhimbje té shpinés dhe té gafés.

ZHURMA

Zhurma mund té pérkufizohet, me njé péraférsi 1€ mirg, si njé z& gé ndikon
negativisht né mirégenien fizke dhe mendore t€ punétorit. Zhurma, edhe pse
nuk ka efekte 1€ dukshme ose gé mund té vértetohen menjéheré, mund té
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cojé né déme té pakthyeshme té
dégjimit (ulie t€ pragut dégjimor
deriné shurdhéri té ploté) ose déme
té natyrés psikofizike.

Ulia e nivelit t& zhurmés né viera
té pranueshme direkt né burim
éshté gj€ja e paré pér t'u béré né
pérpjekje pér té€ reduktuar meziget.
Veprime t& dobishme jané, pér
shembul, njé mirémbaitie komrekte
ose nj¢ izolim i pérshtatshém i
pdaijisies.

Né mbéshtetie t€ veprimeve
gé kané gélim ulien e intensitetit
€& zhurmés jané, pérvec késaj,
PMI specifke, t& pércaktuara si
mbrojtésit e veshit, si tapat (ose
aurikular) dhe kufiet.

KUJDES!

Dekreti Legjislativ 81/08
pércakton se ¢faré duhet t&
nénkuptohet me rrezikun me
prejardhje nga vibracioni
(dridhja), si pér t& gjithé
trupin ashtu edhe pér sistemin
doré-krah; kufirin e kohés pér
ekspozimin ditor pér puné;
cilat jan€ vlerat e veprimit
dhe t& ekspozimit ndaj
zhurmave/vibracioneve pértej
té cilave hyjné né veprim
detyrimet e parashikuara nga
ligji.

\

Rreziget me prejardhje nga
dridhjet dhe zhurmat, né
pérgiithési, nénvieréso-
hen. Né ményré qé té pa-
randalohet lindja e déme-
ve mandje edhe té rénda
né organizmin e punétorit,
duhet té pérdorni pérheré

PMI té parashikuara dhe té
respektoni limitet e ekspo-
Zimit ashtu si¢ jané té disi-
plinuara nga legjisiacioni.



INDUSTRIA E

NDERTIMIT

DEMOLIMET
DHE RISTRUKTURIMET

j€ aktivitet i réndésishém i kantierit t& ndértimit i &shté dedikuar
N demolimeve (shembjeve). Eshté menjgheré e garté, madje

edhe pér ata gé€ nuk jané specialisté, se si nj¢ analizé e
kujdesshme e hapésirés apo e ndértesés, gé ka té béjé me veprat e
demolimit dhe marrja e masave té€ duhura parandaluese, ndihmon
pér t& ulur ndjeshém rreziget gé lidhen me akfivitete t& filla.

Pasi té jeté kontrolluar gjendja e ruaijtjes dhe stabiliteti i kompleksit
pér t'u shkatérruar, duhet & Iévizim me kujdes, duke proceduar nga
lart poshté, e duke gené té kujdesshém pér t& mos komprometuar
strukturat mbaijtése.

Pércaktojmé qarté té gjithé zonén e interesuar, me sinjalizimet e
duhura pér sa i pérket rrezikshmérisé€, dhe ndalojmé té gjitha hyrjet e
personelit t€ pakualifikuar me anén e barrierave pérkatése.

Mos i hidhni materialet nga lart, por pérdorni kanalet pérkatése.
Nése keni nevojé pér té€ copézuar mure apo materiale té fjera té

Asnjé vepér bonifikimi ose demolimi (rrénimi) apo heaje
e materialeve qé pérmbajné amiant nuk mund ti caktohet

punonjésve té pérgjithshém té ndérmarrjes, por duhet ti
drejtohemi, gjithmoné, ndérmarrjeve té specializuara.

mbetura, duhet t& keni kujdes t'i
lagni mé pérpara me ujé.

Sigurohuni gé té keni t& gjitha
pajisiet e mbrojties  kolektive
(PMK) t& pérshtatshme pér
sifuatén  ekzistuese;  pérdorni
gjithmoné dhe detyrimisht pajisjet
mbrojtése  individuale  (PMI)
kundra mézimit dhe mbrojtése;
parashikoni pérdorimin e
pajisieve t& Iévizshme.

KUJDES!

AMIANTI:
njé rast i vecanté

Amianti (asbesti) éshté njé
mineral shumé i pérhapur
né natyré i cili ka gjetur
pérdorim t€ gjeré né ndértim
né sajé t& karakteristikave

te tij: ai €shté rezistent ndaj
temperaturave t€ larta dhe
éshté njé izolues shumeé i
miré termik dhe akustik.
Pérkundrazi, fibrat e amiantit,
té shpérndara né ajér dhe
kur thithen nga njerézit, jané
kancerogjene.

Aktualisht, pérdorimi i
amiantit n€ ndértesa &shté i
ndaluar me ligj dhe impiantet
e strukturat e ndértimit né

t€ cilat ky material &shté

i pranishém, duhet t’i
nénshtrohen ndérhyrjeve pér
mirémbajtje dhe bonifikim.
Tg gjitha ndérhyrjet q¢ kané
té béjné me strukturat né

t€ cilat &sht€ i pranishém
amianti ose derivatet e tij,
duhet t€ béhen vetém nga
personat e regjistruar né
regjistrin e ndérmarrjeve qé
béjné kété lloj ndérhyrje.
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AGRIKULTURA

Shirija e fenomenit t€ aksidenteve né agrikulturé (bujgési) ka
béré gé Komisioni Evropian ta shpallé até “sektor me mrrezik té
larté”, si né aspektin e shpeshtésisé ashtu edhe té seriozitefit té
aksidenteve.

Aksidentet gé pérfshijné operatorét e agrikulturés (punonjésit e
bujgésisé€) pércaktohen shpesh heré nga njé kombinim faktorésh
t€ njekohshém té fillé si ambienti i punés (pjerrésia e terrenit,
pengimet dhe pengesat pérgjaté rugéve etj.), operatori i
agrikulturés (mungesa e aftésive dhe e pérvojés profesionale,
lodhja fizike dhe psikofizike, nénvlerésimi i rmezikut) makina
bujgésore (vjefrimi dhe pérkegésimi, mungesa e mirémbaijtjes
dhe/ose zEvendésimi i mbrojtéseve t€ thyera).

Né fipologjiné “aksident bujgésor” rezultojné me njé€ réndési té
vecanté "sémundjet profesionale” (né vitin 2009 +16% ndaqj vitit
2008) t€ lidhura sime ambientin e punés ashtu edhe me materialet
dhe instfrumentet né pérdorim t€ pérbashkét.

Né faget gé viojné do t€ memen né konsideraté disa nga
aksidentet mé té shpeshta dhe do t& jepen késhilla se si mund
té shmanget ekspozimi ndaj mezikshméris€ pér té reduktuar
mundésité gé démi té verifikohet.
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AGRIKULTURA

TRAKTORI

fuqi pér térheqgje (apo shtytése), si njé cift me njé bosht rrotullues

(pra i destinuar té funksionojné i ciffuar me veglat dhe makinerité
bujgésore), si burim i energjisé hidraulike pér komandimin dhe
mbéshtetjen e makinave operuese.

Trok’rori apo térhegési éshté njé automjet gé mund té pérdoret si

Nga njé shqgyrtim i t&€ dhénave staftistikore éshté kollaj 1€ arrihet
né konkluzionin se né punét bujgésore, aksidentet mé té shpeshta
dhe shpesh vdekjeprurése jané té lidhura me pérdorimin e traktorit:
njohja e rrezigeve 1€ lidhura me pérdorimin e makinés dhe pérdorimi
i pajisieve té pérshtatshme mbrojtése individuale mund té€ ndihmojé
operatorét né agrikulturé pér té zvogéluar ekspozimin ndaj rrezikut.

Pérmbysja e mjetit

Njé nga aksidentet mé té shpeshta éshté pérmbysja (kapérdimja
anésore) e mjetit gé mund té shkaktohet nga manovrat e papritura
né kushte té véshtira, nga mbingarkesa e traktorit, nga mosbalancimi
i ngarkesés ose i pajisieve gé barten.

‘ Pér té zvogéluar rreziget e pérmbysjes gjaté drejtimit té traktorit
[ ] @shté e nevojshme gé té kemi njé vémendje té madhe né fazat e ster-
cimit (kthesés sé shpejté) dhe kryesisht né korrelacion me stabilite-

tin e terreneve.

Né rrugét né ftatépjeté,
sidomos me mjetin né ngarkesé
té ploté, pérdorni marshet e ulét
dhe mos vini né puné friksionin.

Duhen pérdorur gjithmoné
goma me njé profil € larté, me
batistradé (pjesén shkelése) té
gjeré, me presion t€ ulét dhe, pér
t& punuar né terrene kodrinore
ose né terrene té lagura, duhet
t& preferohen ftraktoré me
zinxhiré.

KUJDES!

Pér njé funksionim t& miré t&
traktorit jané t€ nevojshme,
me kalimin e kohés,
operacionet e mirémbajtjes
dhe t& kontrollit g€ duhet t&
béhen me periodicitetin dhe
rregullsin€ e nevojshme.



AGRIKULTURA

TRAKTORI/2

té kushteve té punés dhe té fuqisé sé kérkuar. Ko modele me
goma, pra me rrota gome ose me zinxhiré (tfraktor me zinxhirg).
Zgjedhja varet nga kushtet e terrenit dhe nga lloji i punimit t& kérkuar.

Ko né tregti lloje dhe modele t& ndryshme traktorésh, né varési

Edhe pse projektimi dhe konstruksioni i traktorit jané studiuar pér
pérdorim jashté rrugéve normale, éshté e nevojshme gé té vlierésojmé
modalitetin e drejfimit né lidhje me gjendjen e rrugéve té fshatit. Né
fakt, njé pjerrési e tepruar e terrenit, prania e disniveleve, e shembjeve,
gropave, si dhe njé rimorkio e ngarkuar me pesha té tepérta mund &
pércaktojné njé ngritje arithi t& mjetit (pé€rmbysjen e pasme).

Pér t& shmangur kété lloj aksidenti éshté e réndésishme qgé
kundérpeshat e pérparme té jené ato t€ parashikuara nga konstruktori.

Shpejtésia e punés duhet té jeté e fillé sa té ruajé siguriné e nevojshme
né lidhje me trajtén e terrenit mbi té cilén punojmé.

Eshté gjithashtu e domosdoshme gé té verifikoni dhe té respektoni

Mos pérdorni traktoré pér té transportuar nése nuk jané té
homologuar posacérisht pér kété qéllim.
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pjerrésité e pérshkruara né
“manualin e pérdorimit dhe
t& mirémbajties” s& makinés,
konfrolloni gé ngarkesa té& mos
tejkalojé térhegjen e lejuar dhe
materialet té€ jené té shpérndara
né ményré té njétrajtshme pér
té ruajtur stabilitetin e traktorit.
Pérdorni gjithmoné rimorkio té
pajisura me sistem frenues.

KUJDES!

Pérdorni vetém traktorét e
pajisur me kabiné€ mbrojtése
t& vendit drejtues ose me
korniz€ mbrojtése (né rastin
e traktoréve t& regjistruar
para vitit 1974). Né ményré
qé kafazi mbrojtés i pilotit
té keté efektshmériné e vet,
sedilja (ndenjésja) duhet

t& jeté e pajisur me rripa
sigurimi t&€ homologuar (t&
miratuar).
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AGRIKULTURA * & shmangim ndérhyrjet afér prizé€s sé transmetimi té fugisé kur ajo

éshté né lévizje dhe mbi té gjitha nuk duhet té€ harrojmé se thyerja e
boshtit kardanik mund té shkaktojé flakjen e materialeve gé mund
té& shkaktojné plagosje shumé serioze.

Pér té shmangur nisje “té rreme”:

¢ e ndezim motorin vetém kur jemi té ulur né vendin e drejtimit
(kurré nga tokal), pasi té kemi véné né puné frenin e parkimit;

DEME DHE PLAGOSJE e né rast se mjeti éshté né getési, pé€rvec vénies né veprim &

frenit té parkimit, i heqim gjithmoné celésat pér té parandaluar
njé vénie né funksionim aksidentale t&€ komandave nga ana e
personave té paautorizuar pér drejtimin e mjetit.

Sé fundi, pasi nga ekspozimi ndaj rrezikshmérisé nuk pérjashtohen
ata gé punojné né aférsi té njé traktori, qofté aiindalur apo né Iévizje,
gjaté manovrimeve verifikojmé gjithmoné gé té mos keté njeréz né
aférsi t& makinés ose sido gé té jeté pérdorim sinjalizuesin akustik.

kushtohet vémendje e madhe: pedanave t& ndotura me

baltg, t& cilat mund té& shkaktojné rréshaitie dhe rrézime. Eshté e
késhillueshme gé té€ mbahemi miré né dorézat gjaté fazave té ngjities
dhe té zbritjes, t& mbajmé gjithmoné pedanat e pastruara nga balta
dhe té pérdorim gjithmoné képucé kundra rréshqitjes.

N € operacionet e ngjities dhe té zbrities nga mjeti duhet t'i

Ndérmjet plagéve mé té rénda gjejmé ndér té tjera ato gé
shkaktohen nga boshti kardanik dhe/ose nga priza pér fransmetimin
e fuqisé. Pér kété arsye éshté e réndésishme gé:

* té verifikojmé gé priza e tfransmetimit & fuqisé (pto) dhe boshti
kardanik t& jené t& mbrojtur me karter (mbulesé) té pérshtatshém:

e & veshim rroba pune pa rripa dhe gjéra té ngjashme me rripat té
cilat mund té mbérthehen né organet e Iévizshme:

\

Megjithése traktori éshté
njé mjet qé ka shumé fun-
ksione ai nuk éshté i pér-
shtatshém pér transpor-
tin e pasagjeréve: mund
té transportohet vetém

nié pasagjer dhe vetém '

kur éshté e pranishme KUJ DES S
ndenjésja pérkatése e

ndértuar posacérisht pér

kété géllim. RREZIK ZJARRI derdhje nafte
Gjithmoné duhet t€ furnizojmé makinén né njé vend t&

sigurt, larg nga burimet e nxehtésis¢ dhe me motor t&
fikur, nuk duhet t€ pimé duhan.




AGRIKULTURA

MOTOSHARRA

té pérdoret, si pér aférsiné ndérmjet operatorit dhe zinxhirit

prerés, mund té jeté shkak pér plagosje serioze. Motosharra
duhet & jeté e pajisur me pedal gazi me kthim automatik i cili né rast
se e léshojmé duhet t& ndalé zinxhirin, edhe shkarkimi duhet té jeté i
mbrojtur nga rrietat metalike t€ cilat parandalojné djegiet.

M otosharra, si pérsaipérket stabilitetit t& vogél né té cilin mund

Gjaté fazés sé nisjes s&é motosharrés:

e gjithmoné pérdorni doreza mbrojtése;

e mos harroni se pozicioni korrekt i nisjes éshté né toké me frenin e
zinxhirit t& véné né& funksionim;

*  mbajeni me forcé motosharrén me té dyja duart.

Gjaté pérdorimit:
e shmangni gé tehu té preké gozhda ose guré, mund té thyhet zinxhiri
dhe té shkaktojé njé kércim t& motosharrés;

\

’ Zgjidhni me kujdes pozicionin dhe vendin e pérdorimitté motosharrés
pér té shmangur pasojat, madje shumé serioze.

duhen  veshur  paijisief
mbrojtése individuale té
duhura pér t'u mbrojtur nga
zhurma, nga vibracionet,
nga inhalacioni dhe/ose
kontakti direkt me pluhura
me natyré drusore;

duhet pérdorur sistemi i
sinjaleve té siguris€é nése
éshté e nevojshme;

duhet punuar gjithmoné nga
pozicione té géndrueshme.

KUJDES!

Gjaté pérdorimit t&
motosharrés éshté
jashtézakonisht e
réndésishme g€ operatori

t’i pérmbahet me rreptési
udhézimeve t€ manualit t&
instruksioneve dhe t€ jeté né
gjendje shumé t€ miré fizike
e me reflekse t€ mira.




AGRIKULTURA

MAKINAT BUJQESORE

t& pérmendim motoplugun dhe kombajnén e sanés, té
cilat jané ato gé mé shpesh shkaktojné aksidente ndérmjet
punétoréve.

N € agrikulturé pérdoren makina té ndryshme. Ndér kéto mund

Motoplugu

Eshté njé traktor i vogél me njé bosht gé& drejtohet né kémbé nga
operatori duke pérdorur bigén (timonin). Organet punues jané 1é
pE&rbéré nga njé shat rrotullues.

Aksidentet e shkaktuara nga motoplugu gjithmoné shkaktojné
démtime shumé té rénda dhe, né vecanti amputimin (gjymtimin) e
gjymtyréve té poshtme. Kjo é&shté arsyeja pér té cilén operatori gé
drejfon makinén duhet gjithmoné té mbrohet nga cdo kontakt me té.

Pérdorni vetém motoplug té€ pajisur me karter mbrojtés té frezés
(MOS E HIQNI KURRE!) dhe me mekanizém automatik t& ndalimit né
momentin e braktisjes sé timonit dhe verifikoni gé mjeti t&€ jeté i pajisur
me njé mekanizEm gé ndalon funksionimin e frezés kur futet marshi
pEr ecjen prapa.

Motoplugu duhet té pérdoret vetém nga persona té pérgjegjshém,
té udhézuar paraprakisht né lidhje me pérdorimin e tij dhe té
autorizuar pér té punuar me makinén. Ndalohet pérdorimii makinés
nga fémijét me moshé mé té vogél se 16 vjec.

Kombajna e sanés

Cjaté pérdorimit 1€ késqj
makine  bujgésore  éshté e
nevojshme t€ mbrohemi kundér
kontakteve  aksidentale me
organet punuese. Kur makina
éshté né pozicion pune, veglat
duhet té& jené t& mbrojtura si
né zonén ballore, né drejtim
t& avancimit t& makinés ashtu
edhe né té dyja pjesét anésore.

Njé mekanizém mbrojtés
i pérshtatshém éshté zbarra
distancuese gé duhet té sigurojé
njé distancé horizontale té sigurisé
minimale me t& paktén 150 mm
nga pjesét e lévizshme.

Né fund té punés, makina
duhet té jené e shképutur nga
fraktori  (sipas udhézimeve té
konstruktorit  né manualin e
pérdorimit dhe & mirémbaijtjes)
dhe e véné né porzicion sigurie
me rofafivét e jashtém t1é
ngritur. Rotativét mund
t& orientohen  drejt
brendésisé s& makinés
me ané té kapérdimjes
s& fyre; té€ mbrojtur
anash  népérmjet njé
zbarre distancuese; té
mbrojfur nga barriera |
té vendosura rrafsh, me
majat mé té jashtme
anash.

]
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KUJDES!

Verifikoni qé€ dalja e gazrave
té shkarkimit té jeté e
pozicionuar né ményré qé

té drejtojé emisionet e gazta
larg nga operatori né vendin e
punés dhe g€ marmita té jeté
e pajisur me karter mbrojtés
t& termo-izoluar.




AGRIKULTURA

KRASITJA
DHE VJELJA E FRUTAVE

j& nga instrumentet e pérdorura pér krasitie éshté videri
N (kultivator t€harrés), vegél me motor gé né sajé té rregullimit té

fuqisé sé fij dhe aksesoréve t& ndryshém, mund té pérdoret pér té
preré barin, pér té pastruar pjesén poshté peméve né pyll, pér eliminimin
e shkurreve e pérté preré drurét e hollé dhe té rinj. Eshté e réndésishme
gé té kemi parasysh se me pérdorimin e viderit, jané té lidhur rrezige
t€é mundshme té& shumta, duke filluar nga aksidentet e prerjeve deri
tek djegiet dhe/apo IEndimet nga kontakti me mbeturinat dhe/ose
materialet e hedhura.

Krasitja

e Pérdorni gjithmoné mjete t& pérshtatshme mbrojtése individuale
pér syté, kokén dhe kémbét;

e verifikoni gé marmita té jeté e pajisur me karter mbrojtés té termo-
izoluar dhe gé makina té jeté e pajisur me mekanizmin e ndalimit
automatik;

e orientoni tubin e emetimit t& gazeve té shkarkimit né ményré gé té
mos drejtojé emisionin né drejtim t& operatorit;

e gjithmoné kontrolloni gjendjen e pérsosur té€ serbatorit pér té

\

. Jané té detyrueshme, pér pérdorimin e viderit (kultivatorit téharrés),
PMI e parashikuara nga konstruktori, sidomos pér syté. Duhet
gjithashtu edhe njé veshje e pérshtatshme dhe pérdorimi i cizmeve
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parandaluar  rrjedhjet e
karburantit gjaté pérdorimit
té mjetit.

Vjelja e frutave

Gjaté operacioneve té vjeljes sé
frutave pérdoret zakonisht njé
shkallé mbéshtefje:

konfrolloni gjithmoné shkallét
para se t'i pérdorni;

pérdorni gjithmoné képucé
kundra rréshqitjes;

mbéshtetni shkallén né ményré
té géndrueshme né degé dhe
nése éshté€ e mundur kérkoni
ndihmén e njé operatori ta
mbajé até nga poshté;

shmangni punimet  né
pozicione ekuilibri té
pagéndrueshém.

KUJDES!

T& gjitha makinat me njé
peshé pa ngarkesé mé t&
madhe se 7.5 kg dhe t&
gjithé viderat me teh né
formé sharre, duhet t€ jené
t€ pajisur me njé sistem
rripash né t€ dyja shpatullat.
Sistemi lidhés i rripave né

té dy shpatullat duhet t& jeté
1 pajisur me njé mekanizém
clirues t& shpejté dhe duhet t&
jeté i pajisur me njé mbushje
né nivelin e ijéve.
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AGRIKULTURA

RREZIKU ELEKTRIK NE
NDERMARRJEN BUJQESORE

érdorimi i energjisé elekirike mund té shfagé rrezik pér njerézit,
Pkofshé’r dhe sendet. Né ndérmarrjen bujgésore kushtet e

vecanta t& ambientit mund té rrisin rreziget, pra ekspozimin ndaqj
rrezikshmérisé.

Vémendje e vecanté duhet t'i kushtohet impianteve elekirike
t& ndértesave gé shérbejné pér rritien e kafshéve (stallat me salla
mijelje, tharget e derrave, vathét e deleve etj.) dhe ndértesave té
pérdorura pér magazinimin e foragjereve dhe ushgimit pér kafshét,
né té cilat jané mé té larta rreziget e zjarrit dhe/ose té shpérthimit dhe
shkarkimeve elekirike pér shkak té€ pranisé sé lIéngjeve dhe fluideve,

madje edhe nén presion, té cilat
mund t€ kené efekte kimikisht
agresive (dezinfekfues, acide,
jashtéqitjet e kafshéve...).

Pérvec késqj:

*  Verifikoni gé kabllot elekirike
té& mos ndérhyjné me kalimin
ose ndalimin e kafshéve;

e pérdorni zgjatje (prolunga)
me kabllo té ftipit fleksibel,
prej gome neoprenike;

e parandaloni akumulimin e
pluhurave té djegshém né
aférsi té& kuadrove elektrik;

* parandaloni gjithmoné
metodén “e béj veté” pér
pjesét elektrike nén tension.

Veprat e riparimit dhe/ose
t& mirémbajtjes duhet té kryhen
gjithmoné nga njé personel i
specializuar dhe i kualifikuar.

KUJDES!

STALLAT

Stalla, ambient i caktuar

pér strehimin e kafshéve
shtépiake, vecanérisht pér
baggétité e trasha dhe t€ iméta
&shté zakonisht njé lokal me
dysheme t€ rréshqitshme:
rrezikshméria konstante pra
&shté rréshqitja me pasojé
léndimet.

Dyshemeté duhen pajisur

né sipérfage me nervézim;
duhen pérdorur képucé
kundra rréshqitjes; dhe duhen
mbajtur pastér dyshemeté.

Impianti elektrik duhet té pajiset me mekanizém “tokézimi” dhe
mekanizém “salvavita” [shpétues-jete).
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PUNET
SHTEPIAKE

Secili prej nesh e shogéron mé kollgj rrezikun e aksidentit me njé
aktivitet pune specifik ose me detyrimin gé ka pér & Iévizur me
ni€ mjet fransporti. Né shumicén e rasteve, ambienti shtépiak
duket si njé vend i sigurt. Né fakt edhe shtépia “fsheh” rrezige dhe
aksidente shtépiake gé mund t€ kené pasoja madije té€ rénda pér
shéndetin. Incidenca e rrezikut, né fakt, éshté e lidnhur drejtpérdreijt
me kohén e kaluar ndérmjet mureve té shtépisé dhe me llojin e
aktivitetit gé kryhet.

Sipas njé studimi té kryer nga Censis né vitin 2009, ka dalé né pah
se 44.3% e punétoréve shtépiak deklaron se ka pasur t€ paktén
njé aksident né puné vitin e kaluar; nga kéto, 11.2% ka pasur mé
shumé se njé rast aksidenti. Duke iu referuar frevijecarit t& fundit
pérgindja rritet né 61.2%, ndérsa duke marré parasysh krejtésisht
gameén e jetés profesionale, pérgindja arrin né 70.5%.

Rasti mé i zakonshém ndodh nga veprimet jo vetém té
gabuara, por me “rrezik”. Nése rastésia, lodhja ose dobésia
fizike mbeten njé faktor i réndésishém pér sa i pérket kazistikés
(rasteve), veprimet e kryera cdo dité dhe gé konsiderohen té
padémshme shpesh cojné né nénvlerésimin e té gjitha burimeve
t€ rrezikut t€ pranishme né shtépi.

Esht& e nevojshme, pér kété arsye, njé vémendije t& vazhdueshme
pér siellien gé duhet t&€ mbajmé né situata té ndryshme.
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PUNET

SHTEPIAKE

RREZIMET DHE PERPLASJET

mobiliet, etj.) mund & jené shkaku i rézimeve dhe i pérplasjeve.

P&r mé tepér, punétori né njé ambient gé mbetet né thelb i hugj
(pjesa mé madhe e punétoréve shtépiaké punojné pér pak oré dhe
né ambiente vazhdimisht t& ndryshme dhe ndoshta duke béré puné
t& ndryshme), tenton té€ zvogélojé getésiné dhe vémendijen, té cilét
jané elementét e nevojshém pér siguriné e punétorit.

Korok’reris’riko’r strukturore t€ banesés (shkallét, dyshemeté,

Pér t'v mbrojtur nga rrézimet:

e pérdorni mbéshtetje t& géndrueshme pér aktivitetet né té cilat
éshté e nevojshme gé& té€ arrihen lartési t€ médha (pastrim
dritaresh, rregullime raftesh, etj.);

e evitonilénien e karrigeve ose té€ mobilieve prané dritareve sepse
fémijét mund t'i pérdorin t'u kacavarur;

e evitoni lyerien me shumé dyllé t& dyshemesé dhe parashikoni
pérdorimin e njé lloj dylli kundra rréshgitjes;

e duhet té keni kujdes gé t& mos rréshgisni mbi shtrojat dhe gilimat e
shtépisé, sidomos nése ata nuk jané té pajisur me njé rrjeté kundra
rréshqitjes.

Njé vémendje konstante jep mundésiné qé té mos
nénvierésohen burimet e rrezikut té pranishme né

shtépi, madje edhe kur kryhen veprime qé konsiderohen
sité padémshme.

Pér t'u mbrojtur nga pérplasjet:

kini kujdes gé& t& mos lini
gjéra 1€ shpérndara mbi
toké;

kushtoni vémendije |évizjeve
kur punohet né aférsi té
dyerve me xhama, té
kolonave té izoluara ose té
gosheve té murit;

mbylini sirtarét e mobilieve
pasi t€ keni marré objektet
e nevojshme.

KUJDES!

Megjithése incidenti mé i
shpeshté éshté ai kur biem
ose rréshqasim, shumé pak
bashképunétoré deklarojné
se kané marré masa né kéte
drejtim (vetém 25.8% pérdor
képucé kundra rréshqitjes
dhe vetém 34.1% sigurohet
qé dikush &éshté i pranishém
né shtépi kur hip né shkallé
ose kur kryen puné me
rrezikshmeéri); né qofté

se hutimi pérbén faktorin
kryesor t€ rrezikut, vetém njé
pakicg (32.1%) evitojné qé
t€ béjné disa puné né qofteé
se ndjehen shumé t& lodhur
(Studimi Censis 2009).




PUNET

SHTEPIAKE

DIEGIE DHE PRERJE

veglave, mund té shkaktojé djegie dhe prerje. Mjafton té
mendojmé se aktivitetet e lidhura me kuzhinén jané shkaku
i dyté i incidenteve shtépiake dhe se pérdorimi i thikave shkakton
pérgindjen mé té larté té plagosjeve ndérmjet incidenteve té kétij lloji.

Diso siellje, té tilla si pérdorimi i pavend i aparaturave dhe

Pér t'u mbrojtur kundér djegieve:
* vendosni enét mbi furnela me dorezé me drejtim nga brenda;

e duhet t'i vini vémendije té vecanté furrés né gofté se gjo éshté e
vendosur né nivelin dyshemesé, kur éshté né funksionim dhe, sidomos,
kur dera e saj éshté e hapur;

*  mbanigetésiné dhe mbuloni me njé kapak t& gjithé tiganin né gofté
se vaji merr flok&. Mos provoni kurré t& shuani zjarrin e vaijit me ujé,
sepse mund té digjeni dhe mund & pérhapni zjarrin né ambientin
pérreth;

e periodikisht verifikoni funksionimin e duhur t& valvulés sé sigurisé€ sé
tenxheres (kusis€) me presion; éshté njé praktiké e miré pune gé
té& respektojmé sinjalin e sasis€ maksimale gé jepet dhe té mos e
pérdorim me njé zjarr shumé té forté, sepse tenxherja me presion
mund t& shpérthejé, duke ngritur me forcé kapakun dhe duke nxjerré
pérjashta IEngun e nxehté.

Pér t'u mbrojtur nga prerjet:

e duhet té sigurohuni gé doreza e thikés té€ jeté e thaté dhe e
pastér pérpara se ta pérdorni até, késhtu gé nuk do té rréshgasé
nga dora. Pas pérdorimitf, thika nuk duhet IEné prané sipérfages
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(banakut) sé& punés ose mbi
sipérfage té tieranga té cilat
agjo mund té bjeré. Gjaté
pérdorimit, maja e thikés
duhet té jeté e drejtuar nga
ana e jashtme e asnjéheré
ndaj trupit ose ndaj krahéve
dhe duarve;

e duhet t& keni kujdes kur
thikat lahen me doré: uji
me sapun, mund t'i fshehé
dhe késhtu, duke mos i
paré favorizohen prerjet
pér shkak t& pérplasjeve
aksidentale. Vendosni thikat
me teh poshté né& trungun
pérkatés ose né hapésirén e
tyre né sirtar;

e pérdomni me vémendje
té& gjitha paijisiet e vogla
elektroshtépicke me thika
(gérshéré, rrahése, hapése
kutish, efj.).

Asnjéheré mos pérdorni ujé
pér té shuar vajin e ndezur,

sepse do té arrihet efekti i
kundért, duke rrezikuar dje-
gien dhe pérhapjen e Zjarrtné
objektet pérreth.

KUJDES!

Mos fusni asnjéheré duart
brenda rrahéseve, griréseve té
mishit, robotéve té€ kuzhinés
ose makinave prerése, pa i
shkycur mé pérpara nga rrjeti
elektrik dhe t& keni pritur qé
pjesét prerése t€ kené pushuar
s€ lévizuri. Né rast dyshimi
lidhur me pérdorimin korrekt
t& pajisjes elektroshtépiake,
gjithmoné referohuni
manualit t€ tij t&€ udhézimeve.




PUNET

SHTEPIAKE

RREZIKU ELEKTRIK

lehtésisht nga rmyma elektrike. Kur trupi i njeriut bie né kontakt me

cfarédo elementi nén tension, ai pérshkohet nga rryma elektrike
e cila shkarkohet né toké duke kaluar népérmjet kémbéve. Kur ka
lagéshtirezistenca gé paraqgitet nga trupii njeriut béhet mé e ulét dhe
né kété ményré rrit rrezikun e goditjes elekirike.

Trupi i njeriut éshté njé pércues i miré gé lejon t& pérshkohet

e Kur pérdoret hekuri pér hekurosje duhet té keni kujdes gé t€ mos
mbushni kaldajén e tipit me avull me spinén e futur dhe aparatin
nén tension, edhe pse celési éshté i fikur, sepse ujimund té lagé njé
teljo té izoluar ose t& démtuar, duke shkaktuar njé rrjedhje t&€ rrymés
elektrike.
Asnjéheré
nuk duhet
t& hekurosni
me kémbét

e zhveshura ose me duar
té lagura, pasi né rast té
pérkegésimit t€ pjeséve té
izolimit (p.sh. t& kordonit té
hekurit pér hekurosje), duart
e lagura dhe kémbét e
zhveshura do té lehtésonin
kalimin e rmymés elektrike
népérmjet e trupit;

e vishni képucé mundésisht

me shtroje izoluese (gome)
dhe duart duhet t€ jené té
thata kur pérdoret tharésja
e flokéve ose pajisiet e fjera
té vogla elektroshtépiake;

e periodikisht kontrolloni kabllon

e ushgimit me mymeé elekirike
té paijisieve elekiroshtépiake
(hekuri pér hekurosje, fshesa
me korrent, lustruesia e
dyshemeve, etj.) duhet té
jené né gjendje t& miré.
Pérvec késaqj, pas pérdorimit,
aparati duhet fikur dhe spina
duhet té shképutet duke
evituar gé té térhiget kordoni
i ushgimit;

e komponentét elektrike nén

tension nuk duhen [€né
brenda hapésirave ku mund
té arrihen nga fémijét;

e keni kujdes qé kabllot

elektrike nén tension & mos
prekin tokén mbi dyshemeté

me lagéshti ose té lagura;

vendosni lambat e ndricimit
dhe aparaturat elekirike larg
nga ¢do piké gé éshté burim
uji. Nuk duhet, megjithaté, té
pérdorim pgaijisie elekirike té
ndryshme (piastra, makina
roje, tharése flokésh, mahése,
etj.) né afési té ujit.

KUJDES!

Sinjalizoni te punédhénési
¢do problem né lidhje me
impiantin elektrik. T¢ gjithé
impiantet elektrike, pérvec
instalimeve q€ duhen béré
nga firma t€ autorizuara

qé certifikojné impiantin
“shkélqyeshém” me
deklaratén e konformitetit,
duhet t€ mbahen né
efikasitet nga ndérmarrje té
kualifikuara. Edhe njé defekt
i thjeshté duhet t’i besohet
gjithmoné personelit t&
kualifikuar.

24.1% e punonjésve dekiarojné se pérdorin rregullisht pajisjet elektrike shtépiake me duar ose
kémbé té lagura, 44,4% hén riparime té vogla pa u kujdesur pér té shképutur rrymén elektrike; 38,3%
pérdor pajisje té reja shtépiake pa lexuar udhézimet, 10% i fik aparatet elektrike duke térhequr

Kordonin e ushqimit me rrymé elektrike dhe 7.6% harron hekurin ndezur (Studimi Censis 2009).



PUNET

SHTEPIAKE

LENDET E RREZIKSHME

pér pastrime, ilace, efj.) kérkojné kujdes dhe vémendje né

ményrén se si i pérdorim dhe se si i ruajmé. Etiketa dhe skeda e
té& dhénave té sigurisé gé gjejmé mbi kontejnerét na ndihmon pér té
njohur substancat e pérdorura dhe, népérmijet simbologjisé pérkatése,
rrezikshmériné gé mund té vértetohet pér shkak té pérdorimit té tyre.
Prandaqj éshté e miré:

Produkfef kimike gé fusim cdo dité né shtépité tona (produkte

e gé produktet nuk duhen Iéné dokudo ose té paruajtur dne duhet
t'i vendosim gjithmoné né vendet e duhura gé shérbejné pér
ruagjtien e tyre, e kryesisht né qofté se né shtépi ka femijé;

e té ndjekim udhézimet e dhéna nga prodhuesi me pérpikéri pér
sa i pérket dozave dhe modaliteteve té pérdorimit dhe duhet
shmangur pérzierja e produkteve t€ ndryshme, né ményré gé té

mos shkaktojmé reagime té padéshiruara kimike me rrezikshméri

pé&r organizmin;

Kushtoni vémendje té vecanté eliminimit té produkteve kimike dhe
mos i hidhni tek plehrat e zakonshme. Pér bamat, kontrolloni gjith-
moné datat e skadimit 1é ilaceve dhe, nése u ka kaluar afati, hidhni ato
né enét pérkatése gé gienden pér shembull né farmacité e ndryshme.
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té keni kujdes gé& t& ruani
produktet e  ngjashme
s€ bashku (pér shembull:
[éndét e ndezshme me té
ndezshmet) né ményré gé
té€ zvogéloni gabimet e
mundshme gjaté marrjes
sé tyre dhe pérdorimit té
mévonshém. Pérvec késaqj,
éshté e nevojshme gé t'i
ruani ato né ambalazhin
e tyre origjinal, pa i hedhur
substancat né kontejnerét e
tieré;

edhe barnat i pérkasin
kategorisé té€ substancave
me rrezikshméri dhe duhet
té€ trajftohen me t€ njéjfin
kujdes.

KUJDES!

Etiketa dhe skeda e t&
dhénave t€ sigurisé g€ gjendet
mbi kontejneré na ndihmon
t&€ njohim substancat e
pérdorura dhe rrezikshmériné
e lidhur me keqpérdorimin

e tyre. Mbi ¢do etiketé

ose direkt mbi ambalazh,
tregohen né fakt, népérmjet
simboleve t€ vecanta, rreziget
specifike t€ produktit t&
pérdorur, pér shembull, nése
&shté korroziv, ose toksik apo
i ndezshém, etj.
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PUNET

SHTEPIAKE

GAZE TE NDEZSHEM

gaze kané njé mrezikshméri potenciale dhe kjo varet kryesisht nga

G azet e diegshme pér pérdorim shtépiak jané metani dhe GPL. Kéto

ményra se sii pérdorim ato.

Pér t& ndezur furnelat me shkrepése pérdorni sekuencén e sakté té

veprimeve:

ndizni shkrepésen, afroni shkrepésen e ndezur prané ndezésit,
hapni rubinetin e gazit;

né mungesé té sistemeve moderne té sigurisé gé bllokojné
furnizimin me gaz né rast té fikjes sé flakés, kontrolloni gjithmong,
gjaté pérdorimit té€ piastrés sé& gatimit, gé kjo t& mos fiket;

konftrolloni periodikisht gé tubi i gomés gé lidh bombolén e gazit
GPL té jeté larg nga burimet e ngrohjes, t€ mos formojé kthesa
shumé té ngushta ose ngushtime dhe 1€ jeté i shirénguar miré
né skaje. Konftrolloni periodikisht tubin metalik gé lidh metanin
me pérdoruesin, pér shkak se ai fenton gé té thyhet me kalimin
e kohés. Sidogofté kéto tuba duhet té zévendésohen té€ pakién
cdo 4 viet nga instaluesit e specializuar dhe mbi fubat me markén
IMQ-UNI CIG jepet vitilimit i pérdorimit t& tyre (“duhet zévendésuar
brenda datés ...").

Né gofté se ndjeni eré gazi:

éshté e réndésishme & mos
ndizni absolutisht  asnjé  lloj
flake dhe & mos vini né
veprim asnjé gjé gé mund té
shkakfojé shkéndija (celésa
elektriké, zile, telefona, etj.);

menjéheré hapni  dyert
dhe dritaret pér té aqjrosur
dhomén ku éshté ndjeré
prania e gazit;

mbylini, nése éshté e mundur,
rubinetin e gazit, t€ kontatorit
ose t& bombolés;

kthehuni né shtépi ose né
vendin ku éshté vértetuar
humbja e gazit, vetém kur
nuk ka mé eré gazi.

KUJDES!

Sinjalizoni punédhénésit
¢do problem qg &shté
zbuluar né impiantin e
gazit. Pér realizimet e reja
apo rinovimet e impianteve
dhe pér ¢do ndérhyrje né
impiantet dhe aparaturat

e ushqyera nga gaze t&
ndezshém &shté e nevojshme
t’i drejtohemi instaluesve té
specializuar.

Metani éshté pa eré, pa ngjyré dhe pa shije. Para se té shpérndahet né rrjetin e shtépive, mé pas,

vihet né kontakt me njé pérbérie kimike qé1jep “aromén e gazit” karakteristike, né ményré qé té
béhet e ndjeshme prania e tij né ambient dhe pér té pakésuar rrezikshmériné.
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RREZIKU
KIMIK

Né sektorin e Kimis€, sipas klasifikimit ISTAT (Instituti kombétar
i stafistikés né Itali), pérfshihet nj¢ gamé e gjeré produktesh:
ilacesh, elementé pér prodhimin e fibrave sintetike, detergjente,
eksploziv, vernik, efj.

Angazhimi i forté né kérkimet shkencore dhe né inovacionin
reflektohet né rénien e numrit t&€ denoncimeve pér aksidente
gé, tashmé pér disa vjet, po regjisfronen né kété sektor.

Rreziku mund té rezultojé nga ekspozimi ndagj substancave
kimike né gjendje t& ngurté, té€ IEngshme, t& gazté ose aerosol.
Kéto mund té shkaktojné efekte t& démshme mbi organizmin e
njeriut kur thithen, gélititen ose absorbohen me ané & kontaktit.
Disa déme jané menjéheré t&€ dukshme, té€ fjerét mund té
manifestohen edhe pas shumé viteve.
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RREZIKU

KIMIK

AKSIDENTET NE
AMBIENTE TE KUFIZUARA

e hapésiré t€ kufizuar kuptojmé njé hapésiré t€ mbyllur, té
Mkorouk’rerizuor nga hapje té kufizuara pér hyrie me njé ventiim

natyrorté pafavorshém. BEhet fialé pra pérsilos, vende magazinimi,
kanalizime apo gropa septike, dhoma ose kontejneré me hapje nga lart,
vaska (fanke) apo depuratoré (kullues), ku mund té verifikohet njé ngjarje
aksidentale e réndé pér shkak té& agjentéve kimiké me mezikshmeéri.

Rreziget gé lidhen me kété lloj ambient pune kryesisht jané:

o asfiksia: nga géndrimi pér njé kohé té gjaté né vende me kémbim
té varfér ajri ose nga reaksionet kimike gé ¢cojné né konsumimin e
oksigjenit;

¢ helmimi: nga inhalacioni ose népérmjet kontaktit me ané té Iekurés
té substancave toksike;

e zjarri ose shpérthimi: nga prania e agjentéve kimiké té afté pér té
shkakfuar njé reaksion shpérthyes.

Duhet gé, para se t& ndérmerret cdo veprim, té vierésohen té
gjiitha masat e nevojshme gé japin mundési pér té vepruar pa hyré
né hapésirat e mbyllura. Nése éshté e nevojshme gé té€ hyjmé, duhen

UL B parasnikuara une resjext AdUG PIOCGHUrdic Il DIl IGT LG Pdarfaiilid

DIGL G ¥ b NTGL ]G HUNG b Pid b G ISIANCaVE (G UGS b 11G dIIDIG

pérdorur té gjitha PMK (paijisiet e
mbrojtjes kolektive) pér té kryer
punén né ményré té sigurt.

Gjaté punimeve né hapésirat
e mbyllura éshté me réndési
vendimtare gé té veshim PMI
(maska, doreza, syze, tutq,
képucé, etj.) té€ duhura dhe
specifike; pér shembull, pér t'u
mbrojfur nga gazet ngacmues
nuk éshté e mjaffueshme gé
t&€ veshin nj¢ maské dosido,
por duhet t& pérdorim maskén
specifike kundra atij lloj agjenti.

Kush punon né ambiente
pune té& mbyllura duhet té
mésohet me pérdorimin e PMI,
pér procedurat e urgjencés dhe
t& ndihmés sé shpejté pér té
shpétuar kolegét.

KUJDES!

Dubhet té theksohet se,

n€ ményré qé t&€ mbrohet
shéndeti i punétoréve qé
punojné né kéto ambiente,
jemi t€ detyruar sipas

ligjit g€ t&€ identifikojmé
vlerat kufi t€ ekspozimit
ndaj substancave kimike.
Pér njé vlerésim korrekt

té kushteve higjienike-
ambientale, éshté gjithashtu
praktiké e zakonshme qé

t’i referohemi vlerave limit
té pragut (Treshold Limit
Values - TLV), megjithése
kéto jané vetém pérgendrime
maksimale t€ pranueshme
dhe pér kété arsye duhet

t€ konsiderohen vetém si
rekomandime.
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PAJISJET E
MBROJTJES
INDIVIDUALE DHE
SISTEMI I SHENJAVE
TH SIGURISE

Sistemi i shenjave té sigurisé jep njé informacion ose njé
dispozité né lidhje me siguriné né vendin e punés dhe mund
té pérdoré njé tabelé, njé ngjyré, njé sinjal me drité ose akustik,
nj€ komunikim verbal ose njé sinjalizim gjestual. | gjithé sistemi i
shenjave té sigurisé duhet &€ jeté konform me D.Lgs. 81/08.
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PAJISJET E MBROJTJES
INDIVIDUALE (PMI)

(PMI) «té gjitha paijisiet e projektuara pér t'u veshur dhe mbajtur
nga punonjési me gélim gé ta mbrojné até kundra njé ose mé
shumeé rrezigesh, gé mund & kércénojné siguriné dhe shéndetin e fij
gjaté punés, madje edhe ¢cdo pjesé shtesé ose aksesor té projektuar pér
kété géllimy.

Dekre’ri Legijislativ 81/08 pércakton si pajisie mbrojtése individuale

Né bazé té rrezikut kemi PMI pér. mbrojtien e kokés; mbrojtien e
rrugéve té frymémarrjes; mbrojtien e syve; mbrojtien e dégjimit; mbrojtien
e giymtyréve té sipérme dhe gjymtyréve t& poshtme; mbrojtien e frupit,
parandalimin e rrézimeve.

Né varési t€ veprimtarisé sé& kryer nga subjektet e ndryshme, PMI
ndahen né:

¢ PMItékategoris€ s€ paré:jané té projektuara thjeshté dhe ndihmojné
pér t& mbrojtur punonjésin nga rreziku | démeve fizike t€ lehta. Pér
shembull, jané PMI t€ kategorisé sé paré ato gé mbrojné punonjésin
nga fenomene té zakonshme atmosferike gjaté veprimtarisé
profesionale apo nga veprimi démtues i mezeve té diellit;

e PMI té kategorisé sé& dyté: jané pajisiet g& mbrojné nga njé rrezik
i réndésishém, té projektuar vecanérisht pér mbrojtien e syve,
krahéve, duarve dhe fytyrés. Duhet té certifikohen nga njé organ
kontrolli i autorizuar;

e PMI té kategorisé sé freté: jané ato té projektuara né ményré
t& ndérlikuar dhe mbrojné punétorin nga rreziget e vdekjes ose

Duke pasur parasysh frekuencén e larté té pérdorimit dhe pér té shmangur lindjen
e problemeve pér punonjésin, éshté miré qé punédhénési té marré masa pér té
zévend@ésuar PMI porsa qé ata tregojné shenjat e paré té konsumimit.

nga plagosjet e rénda dhe
t& pérhershme. Né kété
kategori  pérfshinen, pér
shembull, PMI gé& mbrojné
nga rmrézimi nga lartésia,
ose gé mund té pérdoren si
izolues pér tensionet e larta
elektrike. Pér té pérdorur
PMI gé& béjné pjesé né
kéte kategori duhen
ndjekur kurset mésimore té
pérdorimit.

Pért'u futur né tfreg PMI duhet té
plotésojné disa kérkesa specifike
té sigurisé, né ményré gé té kené
njé “deklaraté konformiteti”, pa
té cilén nuk munden as té shiten
e as té pérdoren.

KUJDES!

Cdo PMI duhet té keté
manualin e vet t& pérdorimit
dhe t& mirémbajtjes qé
pérshkruan pérdorimin e

saj t& duhur, né varési té
llojit té rrezikut pér t& cilin
pérdoret, dhe procedurat e
mirémbajtjes qé duhet t&
kryhen pér t& ruajtur njé
shkallg t& larté t&€ mbrojtjes
dhe t€ vlefshméring. Eshté
e réndésishme qé punonjési
t€ ruajné me korrektési PMI
dhe t’i sinjalizojé referentit
té tij ¢do defekt ose t&€ meté
qé spikat n€ njé pajisje t&
vecante.




FORMAT, NGJYRA
DHE KUPTIMI I SINJALEVE

Sinjalet paralajméruese dallohen nga ngjyra, skica, forma dhe
madhésia. Secilit prej tyre i caktohet njé klas€é e vecanté e
paralajmérimeve dhe distanca nga vendii sinjalizimit né & cilin duhet
té vendosen, né pérputhje me aneksin 1 1€ D.Lgs 493/96. Mé poshté
jané renditur disa prej sinjaleve mé té pérdorura né vendet e punés
por jo vetém aty.

Tabelat ndaluese: kané formé t&€ rrumbullakét, piktogram t€ zi n€ sfond t&
bardhg; shirit t€ kuq né drejtim poshté nga e majta né t€ djathté pérgjaté
simbolit me njé pjerrési prej 45 °, t€ kuqge (e kugja duhet t&€ mbulojé s&
paku 35% t& tabelés)

Tabelat pérshkruese: kané formé& t&€ rrumbullakét, piktogram té
bardhé né njé sfond kaltér (ngjyra e kaltér duhet t& mbulojé sé paku
50% té sipérfages sé tabelés)

Tabelat paralajméruese: kané formé trekéndéshi; piktogram té zi
né njé sfond t€ verdhé (e verdha duhet t&€ mbulojé s€¢ paku 50% t&
sipérfaqges sé tabelés)

Tabelat e shpétimit: kané formé katrore ose drejtkéndéshi; piktogram
té bardhé né& nj€ sfond jeshil (jeshilja duhet t&€ mbulojé s€ paku 50%
té sipérfages s€ tabelés)

Tabelat kundérzjarrit: kané formé katrore ose drejtkéndéshi;
piktogram t€ bardh& né njé sfond t& kuq (e kugja duhet t&€ mbulojé s¢
paku 50% t€ sipérfaqges sé tabelés)

BHED OO

TABELAT NDALUESE

® ®

Ndalohet Ndalohet
duhani pérdorimi i
flakés sé liré
Ndalohet hyrja Ndalohet t&
pér kémbésorét shuajmé
me ujé

TABELAT E PERSHKRIMIT

Ujé jo i pijshém

Mos prek

Ndalohet hyrja
pér karrelat
e zhvendosjes

L)

Ndalohet hyrja

e personave té
paautorizuar

Mbrojtie e
detyrueshme
e syve

Képucét e
sigurisé té
detyrueshme

@

Helmeta
mbrojtése e
detyrueshme

O

Dorézat e
sigurisé té
detyrueshme

Mbrojtie e

detyrueshme e

dégijimit

X

Mbrojtje e
detyrueshme
pér trupin

Mbrojtie e
deTyrueshme
errugéve té
frymémarrjes

Mbrojtie e
detyrueshme
pér fytyrén

®

Mbrojtje individuale e
detyrueshme kundra
rrézimeve

Kalim i
detyrueshém
pér kEmbésorét
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TABELAT PARALAJMERUESE

A & A

a
3
, .

i

Substanca
gérryese

4

Temperaturé e
ulét

Material i Material Substanca
ndezshém eksploziv helmuese
I T
4 l"-_ m x\'. F ‘-..
Ngarkesa té Karrela Tension elektrik

pezulluara pér zhvendosje i rezikshém

Yy \
'Y -\

Rrezik

i pérgjithshém

—_—

Materiale Rreze laser Material
radioaktive djegés

4 z y F
Fushé Rrezik rréshqitje Rénie nga

magnetike disniveli

intensive
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Rrezatime

jo-jonizuese

Substanca té
démshme ose
ngacmuese

Rrezik
biologjik

TABELAT E SHPETIMIT

G (3L

Drejtim pér t'u ndjekur - Rrugétim - Dalje emergjence

FI\f =]+

Ndihmé e Telefon pér Barelé Dush sigurie Lavazhi
Shpejté shpétim dhe isyve
ndihmén e
shpejté

TABELAT KUNDERZJARRIT

Telefon pér Shigjeté Shkallé Fikés Drejtim pér
ndérhyrje kundérzjarrit t'u ndjekur
kundérzjarrit
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Cfaré duhet té béjé punonjési né rast fatkeqésie né puné:

* t€ informohet menjéheré punédhénési;
* né rast t€ sémundjes profesionale: duhet té&
informohet punédhénési brenda 15 ditéve.

Cfaré duhet té béjé punédhénési:

* pasi te jeni informuar pér ngjarjen, dérgoni né
INAIL (Instituti kombétar pér sigurimin kundér
aksidenteve né puné), brenda 2 ditéve né rast
aksidenti, dhe 5 né rastin e sémundjes profesionale,
denoncimin e aksidentit ose t€ sémundjes
profesionale, duke plotésuar formularét pérkatés
qé jepen nga INAIL;

* nése béhet fjalé pér aksident vdekjeprurés ose
pér té cilin ekziston rreziku i vdekjes, denoncimi
duhet t€ béhet me telegram brenda 24 oréve pas
ngjarjes.

Sigurimi INAIL é&éshté i1 rregulluar nga normat q€ p&rmbahen
né Tekstin Unik (Testo Unico) t€ dispozitave mbi sigurimin e
detyrueshém kundér aksidenteve dhe sémundjeve profesionale

AKSIDENTI DHE SEMUNDJA PROFESIONALE: CFARE DUHET BERE?

(T.U.n. 1124/65),né Dekretin legjislativ n. 38/2000 dhe dispozitat
speciale (punétorét shtépiaké, graté shtépiake, mjekét radiolog,
etj.).

Né Tekstin Unik dhe né Dekretin Legjislativ n. 38/2000 jané
pércaktuar subjektet q€ duhet t€ sigurohen dhe aksidentet e
s€émundjet pér t€ cilat njihet shkaku pér arsye pune.

INAIL mbron edhe punétorét qé aksidentohen gjaté udhétimit
vajtje ardhje nga vendet e punés (aksident gjaté rrugés pér né puné).

Jané€ t€ siguruar ndaj aksidenteve né puné dhe sémundjeve
profesionale (pér cfarédo sektor pune né té cilin ata veprojné)
t€ gjith€ ata q€ jané t€ punésuar nga persona fiziké ose juridiké,
subjekte private ose ente publike.

Shéndeti dhe siguria né puné jané njé e drejté themelore: punédhénésit
dhe punonjésit kané pérgjegjési t€ pérbashkét, pér shéndetin dhe
sigurin€ né vendin e punés.
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GLOSARI

AGJENT KIMIK Cdo element ose kombinim kimik, vetém ose né pérzierje me t&
tjerét, i pranishém né natyré ose i pérftuar artificialisht.

AKSIDENT SHTEPIAK Sipas pércaktimit t¢ dhéné nga Instituti Kombétar i
Statistikés, né studimet me shumé géllime, aksidenti i llojit shtépiak &shté njé incident
q¢ paraqget disa karakteristika qé sjellin démtimin e pérkohshém ose t€ pérhershém t&
kushteve shéndetésore t€ njé personi, pér shkak té léndimeve té llojeve t€ ndryshme,
verifikohet pavarésisht nga vullneti njerézor, verifikohet né njé banesé, e kuptuar si
bashkim i veté apartamentit dhe ¢do zgjerimi tjetér t€ mundshém t&€ jashtém (ballkone,
kopsht, garazh, bodrum, shkallé etj.)

DEM Cdo ndryshim, i pérkohshém ose i pérhershém, i organizmit t& njeriut, i pjeséve
té tij ose 1 funksioneve.

KOMUNIKIM VERBAL DHE GJESTUAL Komunikimi verbal éshté ¢do mesazh
qé jepet duke pérdorur z€rin e njeriut. Sinjalizimi gjestual &shté térésia e leévizjeve t&
krahé&ve dhe duarve, sipas formave konvencionale, pér t€ drejtuar punétorét qé b&jné
manovra t€ rrezikshme ose me rrezikshméri.

MJEK KOMPETENT Eshté njé mjek i specializuar né mjekésiné e punés qé
bashképunon me punédhénésin dhe me shérbimin e parandalimit dhe t€ mbrojtjes pér
njé organizim korrekt t&€ ndérmarrjes.

PAJISJE PER MBROJTJEN INDIVIDUALE (PMI) Cdo pajisje e menduar pér t'u
veshur dhe mbajtur nga punonjési me géllim qé ta mbrojé kundra njé ose mé shumé
rrezigesh, g€ mund t’i kércénojné siguriné dhe shéndetin gjaté punés.

PARANDALIM Kompleksi i dispozitave ose i dispozitave t€ nevojshme pér t&
parandaluar apo zvogéluar rreziget profesionale né lidhje me respektimin e shéndetit t&
popullatés dhe t& integritetit t& ambientit t€ jashtém

PERFAQESUES I PUNETOREVE PER SIGURINE (PPS) Eshté njé punonjés i
ndérmarrjes, i zgjedhur ose i caktuar pér t€ pérfagésuar punétorét né té gjitha ¢éshtjet né
lidhje me shéndetin dhe siguriné gjaté punés.

PUNEDHENES Eshté subjekti titullar i raportit t& punés me punétorin. N& pérgjithési,
identifikohet si ai g€ ka pérgjegjésiné e organizimit né t€ cilin punonjési jep punén e tij
ose si ai g¢ mban fuqiné e vendim-marrjes dhe té shpenzimeve t& veté organizimit t&
ndérmarrjes.

PUNONJIES Person gé, pavarésisht nga tipologjia e kontratés, kryen njé aktivitet pune,
me njé punédhénés publik ose privat, me ose pa pages¢, madje edhe vetém pér t&€ mésuar
njé zanat, njé art ose njé profesion.

RREZIK Eshté probabiliteti pér t& arritur nivelin e démit t¢ mundshém, né kushtet e
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pérdorimit apo t&€ ekspozimit ndaj njé faktori t€ vecanté ose agjenti apo ndaj kombinimit
té tyre.

RREZIKSHMERI Eshté vecoria e njé faktori t& caktuar ose e njé agjenti pér t&
shkaktuar déme.

SINJAL AKUSTIK DHE ME DRITE Sinjali akustik &hté njé sinjal me z& i emetuar
nga pajisja pérkatése, pa pérdorimin e z&rit njerézor. Sinjali me drité Eshté ai qé emetohet
nga njé pajisje me material transparent t€ ndricuar nga brenda apo nga mbrapa, né
ményré qé té duket ai veté si i ndritshém.

SHERBIMI I PARANDALIMIT DHE I MBROJTJES (SHPM) Eshté njé grup
njerézish, sistemesh dhe mjetesh t€ jashtme ose t&€ brendshme t€ ndérmarrjes qé synojné
parandalimin dhe mbrojtjen nga rreziget profesionale brenda ndérmarrjes.

TABELE Sinjal me forma té ndryshme gjeometrike, ngjyré ose simbol gé jep njé
udhézim té sakté ku dukshmeéria e tij €shté e garantuar né ményré t€ mjaftueshme.

VEND PUNE Cdo vend i destinuar pér veprimtari pune, i vendosur brenda ndérmarrjes
ose njésisé prodhuese, apo ¢do vend tjetér pérkatés i ndérmarrjes né té cilin hyjné
punétorét brenda caqgeve t€ punés sé tyre.

VEPRA TE PERKOHSHME Me vepér té pérkohshme, kuptohet né ndértim njé
strukturé ose njé vepér, me kohézgjatje t&€ pérkohshme, e cila nuk do t& béjé pjesé né
strukturén e veprés sé€ kryer. Jané vepra t€ pérkohshme ato g€ jané t&€ destinuara pér
siguring kolektive t&€ punétoréve né kantieret e ndértimit.

VLERA LIMIT E PRAGUT (Treshold Limit Values - TLV) Eshté pérgendrimi i
njé substance né ajér nén t€ cilén besohet se shumica e punétoréve mund té€ mbetet e
ekspozuar né ményré t& pérséritur, dité pas dite, pa efekte negative pér shéndetin. TLV
mund té€ shprehen né ppm (pjesé pér milion) ose mg/m?.

VLERESIMI I RREZIQEVE Eshté vlerésimi global dhe i dokumentuar i t& gjitha
rrezigeve t€ mundshme pér punétorét né vendin e punés. Ka géllim t&€ pérpunojé masat
e duhura pér pérmirésimin e kushteve t€ shéndetit dhe t€ sigurisé sé punétorit.

N ORMATIVA E REFERIMIT

D.Lgs. 81/08; Dekreti 37 i 22/01/2008; D. Lgs. 626/1994; D.Lgs. 21/2008; L. 247/2007;

D.Lgs 257/2006; D.Igs. 66/2000: Realizimi i direktivés 97/42/BE dhe 1999/38/BE né fushén e
mbrojtjes s€ punétoréve kundra rrezigeve me prejardhje nga ekspozimi ndaj agjentéve kancero-
gjen gjaté punés;

D.Iv 25/2002: realizimi i direktivés 98/24/BE mbi mbrojtjen e shéndetit t&¢ punétoréve kundra
rrezigeve me prejardhje nga agjentét kimiké gjaté punés;

D .M. 26 shkurt 2004: pércaktimi i njé liste t€ vlerave limite indikative t&€ ekspozimit profesional
ndaj agjentéve kimiké.
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