SE SUCCEDE QUALCOSA DI BRUTTO SI BEVE PER DIMENTI-
CARE; SE SUCCEDE QUALCOSA DI BELLO SI BEVE PER
FESTEGGIARE; E SE NON SUCCEDE NIENTE SI BEVE PER FAR
SUCCEDERE QUALCOSA.

(Charles Bukowski)

#ALCOL

EUFORIA, SENSAZIONE DI BENESSERE, SINDROMI GASTRO-
INTESTINALI, AUMENTO DELLA FIDUCIA IN SE STESSI, DELLA
CAPACITA DI SOCIALIZZAZIONE, CIRROSI EPATICA, PROBLEMI
DI PERCEZIONE SENSORIALE, DANNI AL CERVELLO, DIMINUZIONE
DI ANSIA E PAURA, AGGRESSIVITA, PANCREATITE CRONICA,
DISINIBIZIONE, PERDITA DI COORDINAMENTO DEI MOVIMENTI,
COMA ETILICO

SE Cl SEI DENTRO, NON RIMANERCI

EVITA DI BERE A STOMACO VUOTO, GLI EFFETTI INDESIDERATI
SONO PIU VELOCI DA RAGGIUNGERE.

NON MIXARE ALCOL CON ALTRE SOSTANZE PSICOATTIVE. SE
MIXATO CON OPPIACEI, KETAMINA, GHB E TRANQUILLANTI PUO
PORTARE ALLA MORTE PER ARRESTO CARDIO-RESPIRATORIOQ. SE
MIXATO CON ECSTASY, ANFETAMINE E METANFETAMINE VI E UN
MAGGIOR RISCHIO DI COLLASSI E SVENIMENTI IMPROVVISI A
CAUSA DELL'AUMENTO DELLA TEMPERATURA, DELLA PERDITA DI
SALI E DELLA DISIDRATAZIONE.

EVITA DI ASSUMERE ALCOL SE STAIUSANDO FARMACI, L'ASSOCIAZIONE
ALTERA L'EFFETTO DEL FARMACO E AUMENTA LA PESANTEZZA
DEGLI EFFETTI COLLATERALI.

EVITA DI ASSUMERE ALCOL SE STAI USANDO PSICOFARMACI, SE
HAI PATOLOGIE AL FEGATO O AL CUORE.

PRIMA DI METTERTI ALLA GUIDA DOPO AVER BEVUTO ASPETTA!
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