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Allergia

Notizie dall’AUSL di Parma in collaborazione con I'Ufficio Stampa aziendale.

Per molti, l'arrivo della primavera rappresenta il ritorno puntuale di un
fastidioso e spesso invalidante problema: l'allergia.

I sintomi possono essere diversi: naso_chiuso, starnuti, lacrimazione, difficolta
res |Ctl'ator|a, asma, ma anche difficolta di concentrazione, disturbi del sonno,
mal di testa.

Non farti mai la diagnosi da solo! Rivolgiti al tuo medico di famiglia e ricorda:

le allergie non sono un problema esclusivamente infantile o adolescenziale. La
comparsa di reazioni allergiche puo avvenire anche in eta adulta.

Gli eventuali test allergologici si possono fare in qualsiasi periodo dell'anno,
senza controindicazioni.

Ricorda: I'allergia si pud curare!
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