SUSTINE PREVENTIA! Tl s

Pentru informatii in ceea ce priveste gripa A HINT,
comportamentele de adoptat in caz de imbolnavire si pentru
prevenirea raspandirii virusului sau
cu privire la vaccinarile gratuite
(impotriva gripei A HIN1 si impotriva gripei de sezon):

i

Preventia este in mainile tale

Numarul verde gratuit
al Serviciului sanitar al regiunii
Emilia-Romagna

@ CSOO 033033

in fiecare zi lucratoare intre 8.30 si 17.30
sambata intre 8.30 si 13.30

Daca este nevoie, operatorii va pot pune i n
contact cu Departamentul de sanatate publica al
Directiei Sanitare USL de care apartineti.
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Site-ul internet al
Serviciului Sanitar al regiunii
Emilia-Romagna

www.saluter.it

Informat]i utile pentru a va proteja
si pentru a impiedica raspandirea
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CE ESTE GRIPA A HIN1?

Este o infectie virala acuta a aparatului respirator. Este cauzata de un nou
virus gripal AHTNT1 care a demonstrat o capacitate de a se raspandi foarte
rapid in toata lumea. Este caracterizata de manifestari clinice usoare. Ca si
gripa de sezon, poate cauza complicatii si o inrautatire a patologiilor cronice
preexistente.

CUM SE TRANSMITE?

Ca si gripa de sezon, transmiterea de la o persoana la alta se poate realiza
pe cale aeriana prin picaturile de saliva provocate de stranut sau accesele
de tuse ale persoanelor infectate, prin contact cu material infectat (de
exemplu servetele din hartie folosite), prin atingerea cu mana a suprafetelor
contaminate cu secretii respiratorii si prin contact direct cu persoanele
bolnave (sarut, imbratisare ...) .

Cum procedam pentru a ne proteja pe noi si pe cei din jur
Este posibila diminuarea riscului de infectare adoptand o serie de
comportamente simple.

SPALATI-VA PE MAINI
Cu grija si de mai multe ori pe zi, intotdeauna cu apa si sépun.
In special dupa ce ati tusit, stranutat, suflat nasul.

CANQ TUSITI SAU STRANUTATI, FOLOSITI UN SERVETEL
DE HARTIE

Cand tusiti sau stranutati, tineti servetelul de hartie in fata
/ nasului si a gurii.

ARUNCATI SERVETELUL DE HARTIE
Dupé utilizare aruncati intotdeauna servetelul de hartie in
cosul d e gunoi si spalati cu grija mainile cu apa si sapun.

PROCURATI-VA O MICA REZERVA DE MASTI IGIENICE
Trebuie folosite Tn caz de imbolnavire sau la ingrijirea unei
persoane bolnave. Mastile igienice sunt disponibile in comert,.

PASTRATI SUPRAFETELE CURATE

Manerele, intrerupatoarele, telefoanele, tastaturile, mesele si alte
suprafete comune pot fi contaminate cu diferite tipuri de bacterii
si virusi. Curatati si dezinfectati frecvent aceste suprafete.

Preventia este
in mainile tale

Care sunt simptomele

Simptomele gripei sunt febra brusca, de obicei peste 38 de grade, si
manifestari respiratorii (tuse, durere de gat, raceala) asociate cu cel
putin unul din simptomele urmatoare: frisoane, dureri musculare, dureri
articulare gi, mai ales n cazul copiilor, dureri de burta, diaree si voma.

Indicatii de urmat in cazul acestor simptome
RAMANETI IN CASA

Gripa A HINT se manifestd In marea majoritatea cazurilor prin
simptome de slaba intensitate. Se recomanda sa ramaneti in casa,
odihna, limitarea contactelor cu alte persone pentru a evita raspandirea
bolii. Daca se impune contactul, purtati masca igienica. Chiar si accesul
in structurile sanitare (camera de urgenta, cabinete medicale), daca nu
este indispensabil, poate favoriza raspandirea bolii.

CONSULTATI PEDIATRUL SAU MEDICUL DE FAMILIE

Daca simptomele de gripa persista timp de cateva zile si mai ales
daca febra ramane ridicatda sau dacd apar simptome respiratorii mai
importante, se recomanda contactarea telefonica a medicului de familie.
In cazul copiilor mai mici sau a persoanelor cu patologii grave preexistente
infectiei gripale este necesara consultarea imediata a medicului pediatru si
a medicului de familie. Serviciul sanitar regional, in perioada de varf a gripei
(perioada Tn care gripa atinge punctul maxim ca raspandire), a prevazut
suplimentarea serviciilor de garda medicala astfel incat sa permita medicilor
si pediatrilor sa raspunda mai usor necesitatilor persoanelor pe care le
asista.

VACCINAREA IMPOTRIVA GRIPEI A HIN1

O masura fundamentala pentru protejarea impotriva gripei si pentru
impiedicarea raspandirii virusului este vaccinarea. De aceea, in acest an,
la obignuita vaccinare impotriva gripei de sezon se adauga vaccinarea
impotriva gripei cauzate de virusul A HINT. Pentru a afla care sunt
grupele de persoane pentru care sunt propuse vaccinari gratuite
(Tmpotriva gripei de sezon si impotriva gripei A HINT) si care sunt
modalitatile de administrare a vaccinurilor, telefonati la numarul verde
gratuit al Serviciului sanitar regional 800 0 33 033 (deschis in fiecare
zi lucratoare intre 8.30 si 17.30 si s@mbata intre 8.30 si 13.30).



