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Obiettivo Professionale Vorrei poter applicare le conoscenze e le competenze acquisite 

durante gli studi universitari nell'ambito della prevenzione e 

sicurezza nei luoghi e ambienti di lavoro. 

 
 

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE
 

 
  

 

 
 

 

CONOSCENZE LINGUISTICHE 
 

 

 
FRANCESE 

A1
 

LIMITATA 
A1 A1 A1 A1 

INGLESE 
B1 

DISCRETA 
B1 B1 B1 B1 

 

Tirocinante 
GRUPPO GE.MA S.R.L. 
Servizi alle 
aziende/consulenza 
PARMA (PR) 
01/2023 ‐ 01/2023 

 

 
 

Tirocinio curriculare (tesi 
di laurea) 
AUSL PR 
Sanita' 

 

Principali attività e responsabilità: Durante l'attività di tirocinio ho 

affiancato i tecnici della prevenzione nelle attività di consulenza 

aziendale. 

Competenze e obiettivi raggiunti: Grazie a questa esperienza ho 

potuto perfezionare capacità operative, in particolar modo 

teamwork oltre all'acquisizione di competenze tecniche nella 

redazione di documenti inerenti alla sicurezza aziendale. 

Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea | 

Area aziendale: qualità, sicurezza, ambiente 

Principali attività e responsabilità: Affiancamento responsabili 

Servizio Igiene e Sanità Pubblica - AUSL PR, Controllo rischio 

legionella in ambiente outdoor correlato alla presenza di torri 

evaporative nel comune di Langhirano. 

Competenze e obiettivi raggiunti: Sono state acquisite varie 
   LANGHIRANO (PR) 

COMPETENZE DIGITALI 
 

Scheda per l'autovalutazione  

Elaborazione delle informazioni Utente 
avanzato 

Comunicazione Utente avanzato 
Creazione di Contenuti Utente avanzato 
Sicurezza Utente avanzato 

Risoluzione dei problemi Utente avanzato 

 
 

PROSPETTIVE FUTURE E LAVORO 
CERCATO 

 

PROVINCIA PREFERITA: 1. PARMA / 2. 
GENOVA 

DISPONIBILITÀ A TRASFERTE: 
Sì, anche con trasferimenti di residenza 

DISPONIBILITÀ A TRASFERIRSI ALL'ESTERO: 

Sì, anche in paesi extraeuropei 

04/2022 ‐ 06/2022 

 

 
 

 
 

 
Tirocinio Curriculare 
BORGOLAB SRL 
Alimentare 
BORGO VAL DI TARO (PR) 
06/2019 ‐ 07/2019 

 
 

 
 

 
Tirocinio curriculare 
AUSL PARMA 
Sanita' 
PARMA (PR) 
05/2018 ‐ 07/2018 

competenze tra cui gestione dei rapporti interpersonali, 

collaborazione e lavoro in team, flessibilità, problem solving. 

Tra gli obiettivi raggiunti: conoscenza delle problematiche relative 

alla presenza di legionella, capacità di  effettuare  campionamenti 

con metodiche specifiche, gestione di impianti a rischio. 

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi | 

Durata in ore: 150 | Area aziendale: qualità, sicurezza, ambiente 

Principali attività e responsabilità: Controllo qualità all'interno di 

azienda alimentare, con affiancamento del responsabile. 

Competenze e obiettivi raggiunti: Sono state acquisite varie 

competenze tra cui gestione dei rapporti interpersonali, 

collaborazione e lavoro in team, flessibilità, problem solving, 

competenze tecniche. 

Tra gli obiettivi raggiunti: conoscenza delle problematiche relative 

al controllo qualità dei prodotti alimentari (funghi). 

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi | 

Durata in ore: 230 | Area aziendale: qualità, sicurezza, ambiente 

Principali attività e responsabilità: Affiancamento operatori del 

Servizio Prevenzione e Sicurezza negli Ambienti di Lavoro - AUSL 

PR  

Competenze e obiettivi raggiunti: Sono state acquisite varie 

competenze tra cui gestione dei rapporti interpersonali, 

collaborazione e lavoro in team, flessibilità, problem solving. 

Tra gli obiettivi raggiunti: conoscenza problematiche relative alla 

presenza di amianto nei luoghi e ambienti di lavoro, capacità di 

operare verifiche e controlli nei cantieri edili e cantieri di bonifica 

amianto, competenze tecniche. 

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi | 

Durata in ore: 250 | Area aziendale: qualità, sicurezza, ambiente 

altre informazioni Attualmente lavora: No 

Attività di volontariato: Sì 

 
 

ISTRUZIONE 

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences


 
 

LAUREA 
2016 ‐ 2022 
TITOLO CERTIFICATO  

 

 

Università degli Studi di PARMA 

Dipartimento di Medicina e Chirurgia 

Tecniche della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro 

L/SNT4 - Laurea in Professioni sanitarie della prevenzione 

Titolo della tesi: CONTROLLO RISCHIO LEGIONELLA IN AMBIENTE 

OUTDOOR CORRELATO ALLA PRESENZA DI TORRI 

EVAPORATIVE NEL DISTRETTO DEL PROSCIUTTO, FOCUS SUL 

COMUNE DI LANGHIRANO | Relatore: CAPECE AMELIA 

Età al conseguimento del titolo: 24 | Durata ufficiale del corso di 

studi: 3 anni 

Votazione finale: 105/110 

Data di conseguimento: 14/06/2022 

 
 

COMPETENZE INFORMATICHE 
 

 
OFFICE AUTOMATION Elaborazione testi: (Avanzato) | Fogli elettronici: (Avanzato) | 

Software di presentazione: (Avanzato) | Suite da ufficio: (Avanzato) | 

Web Browser: (Altamente specializzato) 

PROGRAMMAZIONE Programmazione web: (Intermedio) 

GESTIONE SISTEMI E RETI Architetture di rete: (Base) | Sistemi Operativi: (Altamente 

specializzato) 

GRAFICA E MULTIMEDIA (Altamente  specializzato) 

 
 

 

ESAME DI STATO 
14/06/2022 

 

ISCRIZIONE ALL'ALBO 
2022 

 

 
 

TITOLI DI MERITO/PROFESSIONALI ‐ 

RICONOSCIMENTI/ACCREDITAMENTI 

Tecnico prevenzione ambiente e luoghi di lavoro 

Provincia di Parma 

 
Tecnico prevenzione ambiente e luoghi di lavoro 

 

 
 

 
 


