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ESPERIENZA LAVORATIVA 
05/09/2018 – 09/10/2021 – Carpi, Italia 

FORMATRICE ED EDUCATRICE 

Effatà Onlus- Centro educativo Up-prendo 

-Up-Prendo è un centro educativo specializzato nell'aiuto di bambini e 
ragazzi che presentano Disturbi Specifici dell'Apprendimento DSA 
(dislessia, disgrafia, disortografia, discalculia e altri). 

-Formazione a genitori, docenti e studenti (anche in modalità web); corsi 
di Parent Training, sensibilizzazione sulle difficoltà scolastiche e 
acquisizione di conoscenze pratiche. 

-Colloqui e progetti di orientamento scolastico e lavorativo 

-Referente e Formatrice progetto Diritto al Futuro 

-Interventi nelle scuole ad alta densità educativa per studenti a rischio di 
dispersione: obiettivi di potenziare le abilità sia cognitive e di 
apprendimento sia di impegno efficace nei compiti della vita sociale e di 
relazione nella prospettiva dello sviluppo personale e sociale, 
dell’autonomia e della autoregolazione del proprio progetto di vita. 

-Lavoro di rete in continua collaborazione con Scuole, docenti, 
Neuropsichiatria e clinici a cui sono in carico gli utenti del centro. 

-Utilizzo di Software (Anastasis) specifici per il potenziamento 
dell’apprendimento 

 

26/03/2019 – ATTUALE – Carpi, Italia 

PSICOLOGA SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA 

AUSL Modena 

Servizio di Psicologia Clinica: 

-Supporto psicologico per pazienti adulti e giovani adulti 

-Diagnosi 

-Colloqui di accoglienza 

-Somministrazione di test di valutazione psicodiagnostici 

-Lavoro in equipe con i servizi del territorio: Centro di Salute Mentale 
(CSM), Medici di medicina Generale (MMG), Neuropsichiatria, 
Consultorio, Centro adolescenza. 

 
Servizio di Neuropsichiatria dell’infanzia e l’adolescenza (NPIA): 

-Diagnosi 

-Visite psicologiche per bambini, adolescenti e le loro famiglie 

-Somministrazione di test psicodiagnostici per la fascia dell’età evolutiva 
e dell’adolescenza 

-Partecipazione a Unità di Valutazione Multidimensionali (U.V.M.). 

-Colloqui multidisciplinari con Servizi Sociali, Scuole, Famiglie e altri 
operatori dei servizi. 

-Stesura di relazioni cliniche e diagnosiStesura di relazioni cliniche e 
diagnosi. 

 
 

30/01/2018 – 31/05/2021 – Correggio, Italia 

DOCENTE E FACILITATRICE LINGUISTICA PER ALUNNI STRANIERI 

Istituto Comprensivo “Correggio 1” 

PERIODI: Da 30/01/2018 a 31/05/2018, 04/02/2020 a 18/02/2020, 
01/02/2021 a 31/05/2021 

-Responsabile del progetto di Alfabetizzazione per alunni stranieri di 
scuola primaria e secondaria di primo grado. 

-Orientamento 

-Supporto nello studio mediante l'utilizzo di testi e materiale adeguato ai 
diversi livelli linguistici degli studenti (mappe concettuali, schemi 
programmi al pc, flashcard, giochi volti allo stimolare la produzione 



orale…). Costruzione di materiale semplificato e mappe concettuali per 
facilitare e migliorare le competenze linguistiche degli alunni. 

-Collaborazione con i docenti per lavorare sul benessere e l’accoglienza 
di questi bambini e adolescenti. 

 
DOCENTE ALFABETIZZAZIONE E ACCOGLIENZA ALUNNI 
STRANIERI 

Istituto Comprensivo “Correggio 2” 

PERIODI: Da 4/09/2018 al 14/09/2018 e 2/09/2019 al 13/09/2019 

-Responsabile del progetto di Alfabetizzazione per alunni stranieri di 
scuola dell’infanzia e primaria. 

-Supporto nello studio mediante l'utilizzo di testi e materiale adeguato ai 
diversi livelli linguistici degli studenti (mappe concettuali, schemi 
programmi al pc, flashcard, giochi volti allo stimolare la produzione 
orale…). Costruzione di materiale semplificato e mappe concettuali per 
facilitare e migliorare le competenze linguistiche degli alunni. 

-Collaborazione con i docenti per lavorare sul benessere e l’accoglienza 
di questi bambini 

 

08/06/2018 – 14/09/2018 – Correggio, Italia 

EDUCATRICE DI SOSTEGNO 

Heron Cooperativa Sociale 

-Educatrice di sostegno presso il campo estivo 

 

25/06/2018 – 27/07/2018 – Reggio Emilia, Italia 

COORDINATORE-EDUCATORE 

Altra Tensione Onlus 

-Coordinatrice del campo estivo: responsabile educativa. 

-Pianificazione e organizzazione in equipe insieme agli animatori del 
campo estivo. 

-Supervisione agli animatori nella preparazione delle attività, dei giochi, 
dei laboratori e del materiale necessario per tutta la durata del campo 
estivo. 

-Utilizzo di riunioni di equipe giornaliere per il confronto tra gli animatori 
e come momento utile per apprendere nuove strategie educative. 

 

07/09/2017 – 30/06/2018 – Rubiera, Italia 

EDUCATRICE DI SOSTEGNO 

Augeo Cooperativa Sociale 

-Educatrice di sostegno presso la scuola dell’infanzia Pinco Pallino Kids 
di Rubiera. 

-Stesura del PEI (Piano educativo individualizzati). 

-Organizzazione e preparazione ad hoc del materiale necessario per il 
lavoro con il bambino. 

-Partecipazione attiva ai progetti e attività della sezione con particolare 
attenzione all’inserimento del bambino certificato. 

-Esperienze anche in altri servizi educativi sul territorio gestiti dalla 
cooperativa: il centro bambini e famiglie e i centri giovani. 

 

01/04/2017 – 01/10/2017 – Coreggio, Italia 

PSICOLOGA TIROCINANTE 

Centro Tice- Tice Learning Centre 

Tirocinante post-laurea, part-time. 

-6 mesi di tirocinio per un totale di 500 ore svolte ai fini del tirocinio 
professionalizzante post-laurea. 

-Centro dove bambini e ragazzi con disabilità e Bisogni Educativi Speciali 
imparano mediante l’utilizzo del metodo ABA (Applied Behaviour 
Analysis). 



-Sostegno nei compiti e nell’autonomia nello  studio  per  bambini  e 
ragazzi con DSA, BES, Disturbo del linguaggio e altre difficoltà scolastiche 
ed extra-scolastiche. Organizzazione e pianificazione dei compiti con 
l’obiettivo di guidare il  bambino/ragazzo  ad  essere  sempre  più 
autonomo nello studio e nei compiti. 

-Lavoro prevalentemente con bambini e ragazzi con: Disturbo dello 
Spettro Autistico, Sindrome di Down, Disturbo del linguaggio, lesioni e 
paralisi cerebrali, sindromi genetiche, disturbi del comportamento, 
disturbo del pensiero, DSA e BES. 

 

12/06/2017 – 23/06/2017 – Reggio Emilia, Italia 

COORDINATORE-EDUCATORE 

Altra Tensione Onlu 

-Coordinatrice del campo estivo: responsabile educativa. 

-Supervisione agli animatori nella preparazione delle attività, dei giochi, 
dei laboratori e del materiale necessario per tutta la durata del campo 
estivo. 

-Utilizzo di riunioni di equipe giornaliere per il confronto tra gli animatori 
e come momento utile per apprendere nuove strategie educative. 

 

01/03/2017 – 05/05/2017 – Cavriago, Italia 

DOCENTE E FACILITATRICE LINGUISTICA PER ALUNNI STRANIERI 

Istituto Comprensivo “Don Dossetti” 

-Responsabile del progetto di Prima Alfabetizzazione per alunni stranieri 
di scuola primaria. 

-Supporto nello studio mediante l'utilizzo di testi e materiale adeguato ai 
diversi livelli linguistici degli studenti (mappe concettuali, schemi 
programmi al pc, flashcard, giochi volti allo stimolare la produzione 
orale…). Costruzione di materiale semplificato e mappe concettuali per 
facilitare e migliorare le competenze linguistiche degli alunni. 

-Collaborazione con i docenti per lavorare sul benessere e l’accoglienza 
di questi bambini e adolescenti. 

 

01/09/2016 – 30/03/2017 – Correggio, Italia 

PSICOLOGA TIROCINANTE 

AUSL Reggio Emilia, Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza 

Tirocinio post-laurea part-time. 

-6 mesi di tirocinio per un totale di 500 ore svolte ai fini del tirocinio 
professionalizzante post-laurea. 

-Lavoro affiancata ad una Dott.ssa psicologa e psicoterapeuta del 
servizio di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza. 

-Principali attività del servizio alle quali ho partecipato: colloqui 
psicologici, percorso di valutazione diagnostica, stesura di PEI, diagnosi 
funzionali e relazioni di restituzione al fine di indirizzare lo studio del 
minore, sostegno alla genitorialità mediante incontri formativi. 

-Conoscenza dei principali test Psicodiagnostici utilizzati nell'attività 
clinica: Wisc-IV, Wppsi, Matrici progressive di Raven, MMPI, Cat, Prove 
MT, DDE-2, Scala Leiter, Analisi del disegno infantile, test dell'albero, 
della casa, della figura umana. 

-Partecipazioni a riunioni di equipe con assistenti sociali, insegnanti, 
medici di base, pediatri e neuropsichiatri. Compilazione e archiviazione 
di cartelle cliniche. 

 

Reggio Emilia, Italia 

EDUCATRICE 

Altra Tensione Onlus 

-Educatrice responsabile delle attività pomeridiane dell’oratorio di 
S.Teresa di Scandiano. 

-Ruolo di coordinamento educativo per gli animatori sostenendoli 
nell’organizzazione di giochi, attività e laboratori. 



-Supervisione e lavoro al doposcuola; aiuto nello svolgimento di compiti 
di bambini e ragazzini italiani e stranieri con DSA e disturbi del 
comportamento. 

 

Sant'Ilario d'Enza, Italia 

DOCENTE E FACILITATRICE LINGUISTICA 

Istituto Comprensivo di S.Ilario d’Enza 

-Responsabile del progetto di Prima Alfabetizzazione per alunni stranieri 
di scuola primaria e secondaria di primo grado. 

-Supporto nello studio mediante l'utilizzo di testi e materiale adeguato ai 
diversi livelli linguistici degli studenti (mappe concettuali, schemi 
programmi al pc, flashcard, giochi volti allo stimolare la produzione 
orale…). Costruzione di materiale semplificato e mappe concettuali per 
facilitare e migliorare le competenze linguistiche degli alunni. 

-Collaborazione con i docenti per lavorare sul benessere e l’accoglienza 
di questi bambini e adolescenti. 

 

08/01/2014 – 30/05/2014 – Correggio, Italia 

TUTOR SCOLASTICO A SOSTEGNO DI ALUNNI CON DISTURBI 
SPECIFICI DELL’APPRENDIMENTO (DSA) 

Provincia di Reggio Emilia 

-Supporto allo studio mediante la preparazione di mappe concettuali e 
di strumenti per la semplificazione dello studio individuale. 

-Affiancamento nei compiti e pianificazione dello studio personalizzato 
per ogni alunno. 

 

01/10/2013 – 19/04/2014 – Correggio, Italia 

TIROCINANTE PRE-LAUREA 

AUSL Reggio Emilia 

Centro di Salute Mentale, Aiuto e compresenza nelle attività di centro 
diurno e di day hospital psichiatrico, assistenza nelle uscite e nelle 
attività giornaliere. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
01/01/2019 – ATTUALE – Piazza di Porta S. Mamolo, 7 Bologna, Bologna, Italia 

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE MINISTERIALE IN PSICOTERAPIA 
COGNITIVA 

Scuola bolognese di Psicoterapia Cognitiva ad indirizzo 
costruttivista ed evolutivo (SBPC) 

www.sbpc.it 
 

01/09/2014 – 08/07/2016 – Bologna, Italia 

Laurea Magistrale in psicologia scolastica e di comunità 

Università degli studi di Bologna 
 

01/09/2011 – 20/10/2014 

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE 

Università degli Studi di Parma 
 

10/09/2006 – 04/07/2011 – Carpi, Italia 

DIPLOMA DI MATURITÀ 

Liceo Scientifico Manfredo Fanti 



COMPETENZE LINGUISTICHE 

LINGUA MADRE: italiano 

ALTRE LINGUE: 

inglese 
 

Ascolto 
B2 

Lettura 
B2 

Produzione 
orale 

B2 

Interazione 
orale 

B2 

Scrittura 
B2 

 
 

 

spagnolo 

Ascolto 
B1 

 
 

Lettura 
B1 

 
 

Produzione 
orale 

B1 

 
 

Interazione 
orale 

B1 

 
 

Scrittura 
B1 

 

 

COMPETENZE DIGITALI 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Posta 
elettronica / Windows / Android / Buona padronanza del pc dei software 
ad esso correlati e del pacchetto Office / Social Network / Utilizzo del 
broswer / Conoscenza pachetti applicativi di Microsoft (Word, Power Point, 
Excel) / Conoscenza di software per videochiamate (Teams, Skype, Zoom, 
Google Meet) 

 

PATENTE DI GUIDA 
Patente di guida:B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Correggio, 06/10/2021 

Viviana Ballabeni 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 
13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione 
dei dati personali”. 


