
SE CI SEI DENTRO, NON RIMANERCI

Allentamento della tensione, dell'ansia e delle inibizioni, grande 
loquacità, difficoltà di concentrazione e di coordinazione motoria, 
sonnolenza, vuoti di memoria, sedazione (in alcuni casi effetto 
ipnotico), crisi d'astinenza alla sospensione del consumo, 
tendenza all'aggressività, cambi repentini d'umore.

L’ULTIMA VOLTA CHE SONO ANDATO DAL MEDICO MI HA DATO 
TANTE MEDICINE CHE, UNA VOLTA GUARITO, SONO STATO 
MALE PER UN MESE INTERO

(Groucho Marx)

Non consumare queste sostanze in combinazione con altri "downers" 
(alcol, GHB, eroina) perché i rischi vanno da danni al fegato all'arresto 
respiratorio.

Sappi che in caso di consumo regolare, le benzodiazepine provocano 
assuefazione e possono pertanto portare a una dipendenza.

Assumi questi farmaci sotto controllo medico, non interromperne mai 
l'assunzione bruscamente. In caso di sospensione improvvisa potreb-
bero presentarsi disturbi del sonno, attacchi di panico e ipersensibilità 
sensoriale (aumento della sensibilità visiva, uditiva ecc.).
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(Valium®, Xanax®, Rivotril®, En®, Lexotan® ecc.)




