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ESORDIO PSICOTICO

Cosa si intende per Esordio Psicotico e quali sono i primi sintomi?
Perché riguarda soprattutto i giovani e a chi ci si puo rivolgere?

“La definizione di Esordio Psicotico identifica quei disturbi psichici che
influiscono sulle funzioni mentali con alterazioni del pensiero, del
comportamento e dell’'umore, sino alla perdita del senso di sé e del rapporto
con la realta. Un’ intervento precoce e tempestivo pud arginare i sintomi
psicotici sin dalle fasi d'esordio, risultando determinante per I'andamento
della condizione morbosa”. = s

L'esordio dei disturbi psicotici avviene per lo pi‘l'l durante I'adolescenza o
nel periodo di transizione all'eta on impona'nti effetti sul processo
di maturazioﬁe personale e progettuale dell’'individuo.. g

Tra i possibili pr.i.mi sintomi: cambiamenti signfﬁcgtivi nelle proprie
abitudini, nel modo di “stare con gli altri”, tendenza all'isolamento,
importanti difficolta a comunicare le proprie emozioni ed i propri stati
d’animo, ripetuti momenti di ansia o panico, diffidenza e sospettosita,
intensa difficolta a concentrarsi e mantengg&lf_a}!gpzione associata, disturbi
del sonno e dell’alimentazione.

Nelle fasi iniziali del problema é possibile contrastare e spesso prevenire le
conseguenze della condizione morbosa psicotica mediante I'individuazione
e lintervento precoce, preservando e migliorando il funzionamento
psicologico, sociale e relazionale dei giovani e il loro progetto di vita.

Il tempo é un fattore critico e determinante per contrastare una prognosi
negativa del disturbo, pertanto il Dipartimento Salute Mentale di Parma, in
considerazione delle esperienze maturate e coerentemente con le linee
guida internazionali, ha definito un progetto fondato su tempestivita ed
intensivita del trattamento per le psicosi all’esordio, denominato “Percorso
Esordi Psicotici”.

Il Percorso “Esordi Psicotici”, un Percorso Diagnostico Terapeutico
Assistenziale (PDTA), rappresenta la modalita con cui il servizio traduce i
saperi (Linee Guida Internazionali e Nazionali e Linee di indirizzo regionali)
e le esperienze (buone prassi operative) in percorsi di cura costruiti su
bisogni e risorse della persona.

L’AUSL di Parma ha cercato di pianificare le sue azioni, all'interno del
percorso, in modo da agevolare il paziente in ogni fase, garantendo
uniformita delle prestazioni erogate, massima riduzione del rischio,
centralita e partecipazione attiva del paziente al suo programma di cura.
All'interno di ogni servizio del Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze
Patologiche , & presente un facilitatore esperto che accogliera i bisogni
riportati dalla persona, dalla famiglia e/o dalle figure di riferimento e li
accompagnera lungo il percorso.

Di seguito i recapiti telefonici dei servizi territoriali del Dipartimento Salute

Mentale:

CSM “Parma Nord Ovest”™ 0521396522
CSM “Parma Est” 0521 396661
CSM “Fidenza” 0524 515429
CSM “Sud-Est” 0521 865258
CSM “Valli Taro-Ceno” 0525 300427

CNPIA *Parma”

CNPIA “Fidenza™
CNPIA *Valli Taro Ceno”™
CNPIA “Sud Est”

0521 396992
0524 515525
0525 970337
0521 865237

SerDP “Parma”
SerDP “Fidenza”
SerDP “Valli Taro Ceno”
SerDP “Sud Est”

0521 393136
0524 515651
03525 300402
0521 865113

Direzione Dipartimento Assistenziale Integrato
Salute Mentale Dipendenze Patologiche 0521 396624

Dove e come trovarci: carta dei servizi

www.ausl pr.it=azienda=dipartimenti sanitari=salute mentale e dipendenze
patologiche=allegati



