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ESPERIENZA LAVORATIVA

2014 — ATTUALE — Parma, Italia

Psicoterapeuta
Libero Professionista

o Psicoterapia individuale con adulti e adolescenti

o Sostegno alla genitorialita

° Realizzazione e conduzione di formazioni sul territorio di Parma e
Provincia, sul tema della "Rivoluzione digitale" e uso consapevole
di social Networks, rivolta ad adolescenti, genitori ed insegnanti.

o Conduzione di formazioni di gruppo rivolte ad adulti e
adolescenti relative a salute affettiva e benessere psicologico,
disturbi del sonno, educazione sessuale ed affettiva, comunicazione
efficace, disabilita, orientamento scolastico, metodo di studio.

o Realizzazione e conduzione di formazioni rivolte a gruppi di
donne eiloro figli, in collaborazione con UISP e Casa delle donne
di Parma, in occasione del progetto "Il linguaggio della corporeita:
differenze in gioco", finanziato dalla Regione Emilia Romagna
(legge 6/2018).

o Docente nel “Corso Specializzazione disabilita” del biennio 2020-
2021 organizzato da UISP

16/08/2020 — 17/08/2021 — Parma, Italia

Psicologa psicoterapeuta in Borsa di Studio
Ausl Parma-Spazio Giovani

o Promozione di formazioni rivolte a gruppi di adolescenti e
docenti sui temi legati all'affettivita, sessualita consapevole, salute
riproduttiva prevenzione di malattie a trasmissione sessuale e sui
comportamenti a rischio che hanno un'influenza significativa sulle
relazioni affettive
o Promozione della partecipazione attiva dei giovani nelle azioni di
prevenzione nei loro contesti di riferimento attraverso la
metodologia della Peer Education, favorendo il naturale passaggio
di corrette informazioni tra pari, lo sviluppo e il potenziamento di
abilita personali (life skills).
o Partecipazione ai progetti nelle scuole del territorio di Parma di:
“Viva L'amore”: “Peer education”: “Visite guidate” e Meeting
Giovani”.
o Partecipazione al Programma regionale per la formazione
continua degli operatori della Sanita con i corsi:

"Conoscere e sperimentare il progetto Tutto cambia rivolto alla
scuola primaria";

"I temi caldi nell' educazione affettiva e sessuale";
"L" équipe e la pandemia: esserci nel distanziamento";

"Ogni genere di sguardo: donne che curano altre donne. L'essenza
generale
della cura negli ambiti sanitari e sociali nell'era post-Covid";

"Conoscere e Prevenire I'endometriosi - Corso Base (Edizione
2020)";

"Verita e testimonianze dal carcere";

"Stili di vita nella pandemia";

"Tematiche speciali del ssn e ssr ed a carattere urgente e/o
straordinario per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con
acquisizione di nozioni tecnico professionali";

"HealthLiteracy";



"Identita di genere e orientamento sessuale: un approfondimento teorico e
operativo"

"Accoglienza e assistenza delle donne vittime di violenza di genere".

10/03/2014 - 28/02/2020

Educatrice
Aurora Domus Cooperativa Sociale

o Partecipazione al progetto P.I.P.P.1. "Programma di intervento per la prevenzione
dell'istituzionalizzazione".

o Organizzazione e conduzione di attivita psico-educative sul territorio della provincia
di Parma in collaborazione con i servizi sociali territoriali

o Gestione e conduzione degli incontri tra genitori e figli in occasione dei Diritti di
visita richiesti dal TM.

o Organizzazione e promozione di attivita educative e ludicooccupazionali per minori
con disabilita e ritardo cognitivo, volto all'acquisizione delle autonomie
fondamentali, con particolare attenzione alla cura della relazione.

o Organizzazione e gestione di un servizio "Dopo-scuola"” che ha come principali
obiettivi: I' evitamento della dispersione scolastica, la diffusione di un modello
educativo basato sul rispetto della regola, la condivisione della difficolta, il
sostegno reciproco, la promozione della salute ed educazione sanitaria, con la
modalita di peereducation;

o Organizzazione di attivita educative-occupazionali per bambini con diagnosi di

autismo, in funzione delle risorse specifiche dei singoli, con I'obbiettivo di

implementare le capacita presenti. Parma, ltalia

24/01/2013 - 13/06/2013

Educatrice Privato

o Terapia riabilitativa con particolare riferimento alla terapia
TEACCH-Treatment and Education of Autistic and Communication Handicaped
Children
o Partecipazione ad eventi e riunioni aventi come finalita di approfondire le

tematiche riguardanti i disturbi pervasivi dello sviluppo

° Assistenza al minore destinatario dell'intervento al fine di

coadiuvarlo nel compimento di tutte le attivita della vita quotidiana. Parma,
Italia

10/2007 - 05/2008

Hostess presso Ente Fiere in occasione di "Cibus" e "CibusTec"
Studio & Lavoro srl

Parma, Italia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/2014 - 24/06/2018 — Milano, Italia

Psicoterapeuta Il Ruolo
Terapeutico

01/2017 - 01/2019 — Parma, Italia

Specializzanda in Psicoterapia
Centro per i disturbi alimentari e Centro per I'Adolescenza Ausl



10/09/2013 — Bologna, ltalia

Abilitazione alla Professione di Psicologo
Ordine degli Psicologi dell'Emilia Romagna
05/03/2013 — 12/2016 — Parma, ltalia

Psicologa volontaria

Ausl Parma - Nauropsichiatria infantile e dell'adolescenza (NPIA). Tutela

Minori ° Sostegno psicologico a bambini e adolescenti in situazioni di rischio.

o Accompagnamento del bambino o dell'adolescente nelle diverse fasi del suo
percorso di crescita e contemporaneo sostegno ai genitori nel percorso di
superamento delle loro difficolta, con affiancamento nell' esercizio della
responsabilita genitoriale.

o Colloqui psicologici e di sostegno con minori in condizioni di affido extra-famigliare

o Partecipazione a seminari e convegni riguardanti la salute mentale e la tutela dei
minori

o Partecipazione a gruppi di supervisione psicologica

o Psicodiagnostica e partecipazione a formazioni organizzate dall'Ordine degli
Psicologi dell'Emilia Romagna

o Lezioni di approfondimento su argomenti riguardanti la famiglia e le tematiche
della tutela minori presso classi di liceo socio psico pedagogico

05/03/2012 - 05/03/2013 — Parma, Italia

Tirocinante post-laureamAusl, NPIA - Tutela minori ° Osservazione e
valutazione competenze genitoriali in contesti protetti e di gioco libero.

o Accompagnamento di genitori e figli nel percorso di affido

o Partecipazione a gruppi di sostegno alla genitorialita per genitori con minori in
affido eterofamigliare.

o Partecipazione a progetti di prevenzione di disturbi affettivi nel puerperio e nel
post-partum

o Partecipazione a seminari e a corsi di formazione

o Psicodiagnostica e Somministrazione testistica: test di personalita, MMPI-A, CBCL,
BLACKY PICTURES TEST, - Beck Depression Inventory (BDI), State-Trait Anxiety
Inventory

(STAI),State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI), Separation

Anxiety Test (SAT), Adult Adolescent Parenting Inventory (AAPI), Parental Bonding

Instrument (PBI), ADULT ATTACHMENT INTERVIEW (AAI).

o Partecipazione a seminari formativi riguardanti: salute mentale e diritti dei minori

o Incontri di gruppo con: genitori biologici e genitori affidatari, comunita educative

o Colloqui di sostegno al singolo e alla coppia

o Osservazione infantile

o Osservazione e accompagnamento del minore in caso di separazioni conflittuali

Livello 7 EQF

10/2009 — 11/2011 — Bologna, Italia

Dottore in Psicologia Cognitiva Applicata
Alma mater studiorum - Universita di Bologna

Laureata con tesi dal titotlo: "Tratti di personalita e presa di decisione in contesto di
rischio, il Columbia Card Task",con 110 con Lode.

Svolgimento di attivita e approfondimenti in ottica dello sviluppo di interventi di
carattere valutativo nell'ambito di tre macro-aree: funzioni cognitive e processi di
sviluppo, legale-giuridico, salute e benessere. Valutazione, individuazione e
progettazione in differenti contesti di strategie di cambiamento.

Principali materie affrontate: Disfunzioni cognitive e disagio psicologico,



Processi e disturbi dell'apprendimento, Psicologia sociale cognitiva, Ritmi del
comportamento e ciclo veglia-sonno, Psicologia dell'invecchiamento, Psicologia della
salute e comunicazione interpersonale, Psicologia giuridica.

Livello 7 EQF

29/09/2011 - 02/10/2011 — Donostia - San Sebastian, Spagna

PartecipazioneEscop
Escop 2011 "17th Meeting of European Society for Cognitive Psychology"

Partecipazione al diciassettesimo incontro della Societa Europea di Psicologia
Cognitiva, in seguito all'ottenimento di una borsa di studio per merito, elargita
dall'Universita di Bologna:

o Incontri e discussioni con ricercatori europei
o Presentazioni delle recenti ricerche riguardanti i principali campi della psicologia
cognitiva

Livello 7 EQF

10/2006 — 10/2009 — Parma, Italia

Laurea in Scienze del comportamento e delle relazioni

interpersonali e sociali Universita di Parma

Titolo della tesi di Laurea:

"Insonnia: sintomo o sindrome? L'importanza di un intervento multidisciplinare".

Formazione avanzata nei settori della psicologia generale, sociale, dello sviluppo,
dinamica e nell'ambito clinico-sociale, evolutivo e sperimentale.

Approfondimento delle conoscenze relative agli approcci teorici di tipo clinico, ai
processi etiopatogenetici per comprendere le disabilita nella sfera cognitiva,
emotiva, affettiva, al disagio psico-sociale, ai cambiamenti che avvengono nelle
strutture familiari, alle metodologie che consentono di progettare, condurre e
valutare interventi di sostegno alla persona e alla famiglia.

Livello 6 EQF

09/2001 - 07/2006 — Parma, Italia

Diploma maturita scientifica
Liceo scientifico G. Ulivi

Livello 5 EQF

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE:inglese

Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
B2 B2 orale orale B2
Cc1 Cc1

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali.



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d.
Igs. 30 guigno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e

dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.



