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TEATRO AL PARCO
XVII° MEETING CON I GIOVANI
LE MIE DOMANDE NON SOLO MIE

“Jo credo in me stesso! E tu ci credi?”
04 - 06 MAGGIO 2010

CONFERENZA STAMPA

con il
Comitato Scientifico/Organizzativo
Ausl di Parma, Comune di Parma, Provincia di Parma, Universita di Parma,
Ufficio Scolastico Provinciale di Parma,
“Galleria dei Pensieri”
Teatro delle Briciole Solares Fondazione delle Arti

con la partecipazione di Fondazione Cariparma

28 apiile 2010 - Ore 1100

Salla Riumiemi
Aziiemclzay USIL cli Parmmna
S del Quartiere, Z/a = Parmna

Allegati:

1. Programma del Meeting 2011

2. Cos’e il Meeting con i giovani: le mie domande non solo mie
3. Lo Spazio Giovani e le iniziative per L’educazione alla salute
4. Il Sito dello Spazio Giovani

Parma, 28 Aprile 2011
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Mercoledi 4 maggio 2011, ore 20.30

Animazione Scenica Associazione Galleria dei Pensieri
Saluti delle Autorita

1. Centro di Formazione Professionale “CIOFS FP / ER” di Parma: classe Il A e I B con la Compagnia Era
Acquario di Lucia Perego - danza

Giovedi 5 maggio 2011, ore 08.15

2. Istituto Melloni: classe II D Igea con Fabio Bertolotti ed Elena Sorbi - teatro 15’
3. Liceo Marconi: classe IIIN con Rosanna Allegri ed Enzo Stasino - teatro 20"
4. Scuola Secondaria di I grado San Polo di Torrile: Interclasse Prog. Sms con Elena Copelli - video 10
5. Liceo Marconi: classe III E con prof.ssa Michelin e Cavazzini - teatro 20"
Presentazione segnaluogo: Liceo Toschi — Sez. Architettura con Giuseppe Occhi: classe IV A
6. Istituto Melloni: classe III B Erica con Rosanna Melfi e Anna Ferrarini - teatro 20"

Ore 10.30 — Pausa

Presentazione dello Spazio Giovani, 10’
7. Istituto Melloni: interclasse con Anna Ferrarini e Stefano Manici — Urban Dance Factory - danza 15
8. Associazione Galleria dei Pensieri con Claudia Nizzoli, Mariapia Mavilla ed Emilio Cau - teatro 20'
9. Istituto Giordani: classe ID con Luciana Ranieri e Giuseppe Bizzarri - Ass. Galleria dei Pensieri - video 10

10. Liceo Marconi: con Rosanna Allegri e Francesco Marchi - teatro 20'

Giovedi 5 maggio 2011, ore 14.00

11. Scuola Bottega con Carmen Errico - Comune di Parma - Coop Pro.Ges - pittura

12. ITIS Berenini di Fidenza: interclasse con Maria Teresa Gorio e Annalisa Finardi - Spazio Giovani -
video 15'

13. ITSOS di Fornovo: classe VB con Giovanna Audino ed Enzo Stasino - teatro 20’

14. Liceo Marconi: interclasse con Mariangela Dosi - teatro 45’

Venerdi 6 maggio 2011, ore 08.15

15. Istituto Bocchialini: classe IB con Simona Bertoli ed Esmeralda Losito - Spazio Giovani - teatro e video 15'
16. Liceo Bertolucci - classe III D con Stefania Melley e Giorgia Morini - Spazio Giovani - teatro e video 15'
17. Istituto Bocchialini: classe IC con Silvia Cicconi ed Esmeralda Losito - Spazio Giovani - teatro e video 15'
18. Gruppo “Uno come noi, noi come tutti” con Elisa Violante - Spazio Giovani - video10'

19. Liceo Canossa di Fidenza: classe II con Monica Crovini e Agostino Sartori - teatro 20

20. Centro di Formazione Professionale “CIOFS FP / ER” di Parma: classe I B con Emanuele Di
Silvestro e Simone Di Via - video



Presentazione Immagine Grafica: Liceo Toschi — Sez. Grafica Mich. con Enza Tanzi: classe V A

Ore 10.30 — Pausa

Presentazione dello Spazio Giovani, 10’

21. Ente per la Formazione Professionale Forma Futuro con Chiara Delfini - video 10’

22. Istituto Magistrale “Albertina Sanvitale”: classe II C con Carmelina Pullara, Franca Tragni prog.
Scuolaperta - Engioi - teatro 20

23. Ente per la Formazione Professionale Forma Futuro con Chiara Delfini e Fabio Carima - video 10
24. IPSIA: classe I AOEE con Stefano Manici e Ambros Laudani Urban Dance Factory - teatro e video 20

25. Liceo Marconi: classe IVL con Rosanna Allegri e Luigi Cirelli prog. Scuolaperta - Engioi - video 10"

Venerdi 6 maggio 2011 h. 14,00

26. Istituto TOSCHI: classe II B Disc. Spett. con Luciana Bacchi e Lucia Perego - teatro e video 30’
27. Cooperativa Ippovalli: con Beatrice Notari - presentazione lavori in esposizione

28. Gruppo Giovani “the no name” con Paolo Persia - video musicale 10'

29. Minima Domus Educativa Scolastica Colorno con Claudia Nizzoli - teatro20'

30. Istituto TOSCHI: Interclasse con Antonella d’Andrea - teatro 15’

Venerdi 6 maggio 2011, ore 21,00

31. Musical - Associazione Galleria dei Pensieri con Claudia Nizzoli, Emilio Cau, Mariapia Mavilla, Daniele
Mozzoni

5. Diario e Sito (www.ipensieri.it), a cura della Galleria dei Pensieri con Massimo Zilioli

6. CD a cura della Galleria dei Pensieri con Daniele Mozzoni, Emilio Cau, Mariapia Mavilla

7. Immagine e grafica a cura del Liceo Statale d’Arte Paolo Toschi — classe V A Sez. Grafica Michelangelo -
Allievo: Dimitri Azzara Insegnante: Enza Tanzi

8. Segnaluogo a cura del Liceo Statale d’Arte Paolo Toschi — classe IV A Architettura Allievo: Marco Bassi
Insegnante: Giuseppe Occhi

9. Servizio di ricevimento a cura della Classe II D dell'Istituto “Giordani” con Luciana Ranieri

Aderiscono:
Associazione AGEDO, Associazione Centro Antiviolenza,
Forum Solidarieta, La Tana dell’Orso (Biblioteca Civica)
Supporto organizzativo: Associazione “Galleria dei Pensieri”
Ospitalita e Assistenza: Teatro delle Briciole Solares Fondazione delle Arti

Comitato Scientifico/Organizzativo: Ausl di Parma, Comune di Parma, Provincia di Parma, Universita di Parma, Ufficio Scolastico Provinciale di
Parma, Associazione Galleria dei Pensieri, Teatro delle Briciole Solares Fondazione delle Arti.
Patrocinio: Regione Emilia-Romagna




MEETING ANNUALE CON I GIOVANI: LE MIE DOMANDE NON SOLO MIE

Comitato Scientifico/Organizzativo: Ausl di Parma, Comune di Parma, Provincia di Parma,
Universita di Parma, Ufficio Scolastico Provinciale di Parma, Associazione Galleria dei Pensieri,
Teatro delle Briciole Solares Fondazione delle Arti.

Spazio Giovani — Via Melloni, 1b, 43100 Parma - http://spaziogiovani.ausl.pr.it

Responsabile: Dr.ssa Paola Salvini, Tel. 0521/393337-047 — psalvini@ausl.pr.it
Coordinamento: Esmeralda Losito — Tel. 0521/ 393337 — elosito@ausl.pr.it

Patrocinio: Regione Emilia-Romagna

I1 Consultorio per adolescenti Spazio Giovani dell’Azienda USL di Parma, nell’ambito delle attivita
rivolte alla promozione della salute e prevenzione del disagio, organizza il Meeting annuale con i
giovani, progetto educativo rivolto agli adolescenti e agli operatori che lavorano con gli adolescenti.
OBIETTIVI

Con gli adolescenti:

e coniugare studio e ricerca con esperienze che valorizzino la creativita e le forme espressive
tipiche del mondo adolescenziale;

e attivare ricerche su temi che riguardano la loro salute fisica, psicologica, interpersonale e
sociale;

e promuovere la capacita di lavorare in gruppo con i pari e con gli adulti;

e sperimentare un diverso modo di “stare a scuola” che favorisca la motivazione allo studio e
allimpegno;

e condividere gli esiti della ricerca con altri giovani che tale ricerca non hanno svolto o hanno
sviluppato in modo diverso.

Con gli adulti:

¢ Potenziare e migliorare la qualita professionale degli insegnanti e dei facilitatori attraverso il
Corso “Accompagnare verso il Meeting”;

e proporre il ruolo dell’ insegnante e dell’adulto in genere, come facilitatore dello spazio di
libero movimento degli studenti in ordine allo studio e alla crescita personale.



METODOLOGIA

L'attivita si avvia all’inizio dell’Anno Scolastico fino all’evento del Meeting e comprende la verifica del
dopo-Meeting.

o All'inizio dell’Anno Scolastico il Comitato Scientifico-Organizzativo, costituito in base ad un
Protocollo d’intesa, propone il tema di lavoro, scelto fra le proposte formulate dai ragazzi che
hanno partecipato al Meeting Giovani l'anno precedente

e Si invia una nota informativa agli Istituti Scolastici e alle Associazioni giovanili per
individuare gruppi di adolescenti (ad esempio, una classe o piu classi o un gruppo collegato
ai Centri giovani,...) interessati e motivati a lavorare su un argomento inerente al tema del
Meeting.

e Occorre l'aiuto di almeno un adulto che si ponga come facilitatore dell’esperienza, sia
fornendo informazioni e strumenti utili (ad esempio, come si prepara un'intervista, come si
monta un audiovisivo, come si scrive una sceneggiatura....), sia garantendo continuita al
lavoro di gruppo; quando si tratta di una classe scolastica ¢ importante che il progetto sia
approvato dal Consiglio di Classe e inserito nel P.O.F. dellTstituto.

e [ gruppi di lavoro possono coinvolgere altre agenzie interessate a collaborare; si puo chiedere
la collaborazione a Centri studi, Associazioni di volontariato, Compagnie Teatrali, Scuole di
Danza, singoli professionisti accreditati nel lavoro con i ragazzi.

e Gli adulti impegnati nell’iniziativa partecipano a momenti di formazione e supervisione,
organizzati dal’AUSL di Parma, su quanto stanno realizzando con gli studenti in
preparazione del Meeting.

e [ gruppi classe o gruppi giovani che ne fanno richiesta possono disporre del supporto di un
operatore dello Spazio Giovani

e Periodicamente gli adulti, da ottobre a maggio, si incontrano per il monitoraggio delle attivita
avviate, per disporne la presentazione in modo coerente, per confrontarsi sulle modalita di
facilitazione.

L’ESITO CHE SI PORTA AL MEETING

La comunicazione, alla data stabilita, viene presentata a un pubblico di circa 1.200 ragazzi di Licei,
Istituti Professionali, Centri di Formazione al lavoro, Centri Giovani, Associazioni, Gruppi Giovani...
E’ importante che il Gruppo di lavoro presenti la propria ricerca con le modalita ritenute pit idonee
per esprimere quanto elaborato (video, teatro, danza, musica,...), ma & altrettanto necessario che:

- la comunicazione sia fruibile e comprensibile per coinvolgere un pubblico eterogeneo per eta ed
esperienze;

- la riflessione sul tema proposto sia chiara e leggibile, in modo da suscitare emozioni e pensieri,
che inducano i ragazzi a confrontarsi con le proprie convinzioni in merito;

- la proposta portata al Meeting sia in grado di sollecitare interrogativi ed eventualmente
dibattito.

Hanno aderito all'ultima edizione del Meeting Giovani a Parma impegnando almeno un gruppo di
ragazzi e producendo almeno un contributo espressivo:
/¥ 13 Scuole Secondarie di II Grado, 1 Scuola Secondaria di I Grado, 2 Enti di
Formazione Professionale, 2 Centri Giovani, 3 Gruppi Giovani, Officina SMS di
Colorno, “Gruppo del Poi”, Progetto Immagini e Suoni (con 4 gruppi di lavoro), Scuola
Bottega, Gruppo Associazione Galleria dei Pensieri.

Hanno aderito all'ultima edizione del Meeting Giovani in Provincia:
7¥ 11 Comuni per un totale di 14 gruppi di giovani coinvolti in modo attivo.



IL MEETING E’

- un “intervento di rete” per aprire uno spazio di riflessione e confronto, in cui gli adolescenti, in
collaborazione con gli adulti, possono lavorare insieme sulle loro problematiche e promuovere
una metodologia di lavoro, in cui si facilita la libera espressione di sé;

- un momento d'incontro in cui i ragazzi condividono sia i risultati delle ricerche, sia I’esperienza
acquisita nelle relazioni interpersonali;

- uno spazio di libera espressione, di comunicazione e condivisione, di ascolto e di partecipazione

IL CONSIGLIO SCIENTIFICO

I1 Comitato Scientifico-Organizzativo € costituito da: Ausl di Parma, Comune di Parma, Provincia di
Parma, Universita di Parma, Ufficio Scolastico di Parma, Associazione di Promozione Sociale
Galleria dei Pensieri, Teatro delle Briciole — Solares Fondazione delle Arti.

SOGGETTI COINVOLTI
Oltre agli Enti che costituiscono il Consiglio Scientifico sono soggetti attivi del progetto:

- Scuole Secondarie di Primo I e II Grado
- Enti Professionali

- Centri di Aggregazione Giovanile

- Associazioni e Cooperative Sociali

- Associazioni di Volontariato

- Parrocchie

- Associazioni Culturali, Musicali ecc.

- Associazioni di Promozione Sociale

- Gruppi Giovani spontanei

VERIFICA E MONITORAGGIO

Durante il percorso annuale vengono effettuati incontri periodici di monitoraggio con gli
insegnanti, gli educatori ed i facilitatori che svolgono le attivita con i ragazzi. Al termine del
meeting si tiene inoltre incontro di valutazione: “post-meeting” .

I1 monitoraggio e la verifica del progetto vengono effettuati sia con strumenti di carattere
quantitativo (rilevazione n° partecipanti, n° contributi ecc.) sia con strumenti di carattere
qualitativo (questionari, interviste, narrazioni)

Costituiscono materiale di valutazione anche i prodotti realizzati quali esiti dei laboratori dei singoli
gruppi di lavoro: video, materiale scritto, prodotti musicali ecc.

RISULTATI RAGGIUNTI

Si riscontra nei gruppi che partecipano al Meeting Giovani una migliorata qualita delle relazioni tra
coetanei e tra giovani e adulti, aumentata capacita dei giovani di lavorare in gruppo, aumentata
motivazione scolastica e fiducia nelle proprie capacita e possibilita.

La partecipazione a un gruppo che ha ottenuto successo ha promosso l'autostima dei singoli ed ha
aiutato ad individuare strategie di azione rivolte alla soluzione dei problemi: & nato il senso della
similarita con gli altri, si &€ affermata la disponibilitd a mantenere l'interdipendenza, si & costruito il
senso del “noi”.

Gli studenti che crescono in consapevolezza e competenza diventano a loro volta risorsa per i
compagni, che potranno reperire in loro sostegno, informazioni, interlocutori.



CRONOLOGIA

1995 Convegno Le mie domande non solo mie - Come costruire uno spazio adulto capace di
ricevere le domande dei giovani (con l'intervento di Pierrette Lavanchy, Roberta Giommi, Emore
Valdessalici, Luigia Coppi)

1996 Convegno Le mie domande non solo mie — La cultura dell’immagine (con l'intervento di
Carmine Ventimiglia, Aurelio Grimaldi, Maria Zirilli, Lucia Perego)

1997 III° Meeting “Le mie domande non solo mie — Noi-Loro: al di la del pregiudizio

Comune e Provincia di Parma aderiscono al Comitato Organizzativo; si costituisce il Comitato di
Patrocinio con la Regione Emilia Romagna, 'Universita di Parma, il Provveditorato agli Studi, la
Fondazione Cassa di Risparmio di Parma, UniTea, Parmalat.

I1 Meeting & oggetto della

- tesi di Laurea in psicologia di Raffaella Aprili presso I'Universita di Bologna, relatore Prof. Bruna
Zani

- della relazione Promozione della salute tra fantasia e creativita al Convegno promosso a Cesena
dalla Facolta di Psicologia

- del saggio, pubblicato negli Atti del Convegno, a cura di B.Zani e M. L. Pombeni, ed I Ponte
Vecchio, Cesena

1998 IV° Meeting “Le mie domande non solo mie — La liberta: I’individuo, il gruppo, la folla

I1 Meeting € oggetto

- della relazione Il Meeting annuale con i giovani, al Convegno promosso dalla Regione Emilia
Romagna

- del saggio, pubblicato negli Atti del Convegno, a cura della Regione Emilia Romagna

1999 V° Meeting “Le mie domande non solo mie — Adolescenza: spazio privato nascente

I1 Meeting & oggetto:

- della relazione Promozione della salute con gli adolescenti a scuola, al Convegno promosso
dall’Universita di Ferrara

- del poster curato dalla Galleria dei Pensieri, allo stesso Convegno

- del saggio, pubblicato negli Atti del Convegno, a cura di Marco Ingrosso, ed. Angeli, Milano

2000 VI° Meeting “Le mie domande non solo mie — Amarsi nel 2000

I1 Meeting

- & scelto fra i 10 progetti segnalati dalla Regione Emilia Romagna

- & segnalato da Cittadinanzattiva nell’Almanacco delle 30 buone pratiche per la salute

- & oggetto della relazione Un Modello di intervento di rete tra scuola e territorio, al Convegno
promosso a Montegrotto Terme dall’Universita di Padova

del saggio, pubblicato negli atti del Convegno, a cura di Massimo Santinello, CD-rom, ed. LIRIPAC,
Padova

2001 VII° Meeting “Le mie domande non solo mie — Insieme con voi, ma anche da solo

2002 VIII° Meeting “Le mie domande non solo mie — Le parole dell’adolescente

Per garantire continuita all’iniziativa si firma il Protocollo di intesa tra Ausl, Comune, Provincia,
Universita, Ufficio Scolastico, Associazione Galleria dei Pensieri, i cui rappresentanti costituiscono il
Comitato Scientifico/Organizzativo del Meeting



2003 IX° Meeting “Le mie domande non solo mie — Essere figli: che fatica!
I1 Comitato Scientifico/Organizzativo si arricchisce per la firma di un ulteriore Protocollo di intesa
con la Fondazione Cassa di Risparmio di Parma e UniTea

2004 X° Meeting “Le mie domande non solo mie — Ma che mondo ci stanno preparando?!
In occasione del X° Meeting si tiene il Seminario di Studio “Progettare con gli adolescenti”, con
Donata Francescato e Gustavo Pietropolli Charmet, rivolto a insegnanti ed operatori sociosanitari.

2005 XI° Meeting “Le mie domande non solo mie — Liberta e dipendenza

In occasione dell’XI° Meeting si tiene il Seminario post-Meeting con lintervento di Gian Luca
Barbieri, Docente di Psicologia Dinamica Universita di Parma.

Partecipano alla Tavola Rotonda condotta da G. Balestrazzi: Maria Adele Azzi, Comune di Parma;
Letizia Dazzi, Liceo Scientifico “G. Marconi”; Gabriele Ferrari Assessore Politiche Scolastiche
Amministrazione Provinciale di Parma; Daniele Mozzoni, “La Galleria dei Pensieri”; Paola Salvini,
Spazio Giovani Ausl; Fabio Vanni, Spazio Giovani Ausl

I1 Meeting € oggetto:

di una documentazione filmica (DVD) del percorso e delle giornate del Meeting

2006 XII° Meeting “Le mie domande non sole mie — “Chiedetemi se sono felice”

In occasione dell’XII Meeting si tiene il Seminario post-Meeting “In ascolto su...Chiedetemi se sono
felice”.

Partecipano alla Tavola Rotonda moderata da Mirco Moroni, Psicologo Coordinatore Servizi Socio-
Sanitari AUSL di Parma, Maria Adele Azzi, Comune di Parma; Paola Salvini, Spazio Giovani AUSL di
Parma; Fabio Vanni, Spazio Giovani AUSL di Parma; Sara Bonomini, Referente Progetti Educativi;
Letizia Quintavalla, Teatro delle Briciole di Parma; Marino Vezzali, Liceo Romagnosi di Parma.

I1 Meeting ¢ oggetto:
di una documentazione filmica (DVD) del percorso e delle giornate del Meeting

2007 XIII° Meeting “Le mie domande non sole mie — “Abitare il Mondo”

In occasione del XIII Meeting si tiene il Seminario post-Meeting “In ascolto su... Abitare il mondo”.
Partecipano alla Tavola Rotonda moderata da Fabio Vanni, Psicologo Spazio Giovani AUSL di
Parma: Maria Adele Azzi, Comune di Parma; Paola Salvini, Spazio Giovani AUSL di Parma; Tiziana
Mancini, ricercatrice del Dipartimento di Psicologia dell'Universita degli Studi di Parma; Rosalba
Lispi, Liceo Scientifico “G. Marconi”; Lorenza Dodi, referente Centri di aggregazione giovanile
“Esprit” e “Casa nel Parco”.

2008 XIV Meeting “Le mie domande non sole mie — “di ragazze e ragazzi e di uomini e donne”

In occasione del XIV Meeting si tiene il Seminario post-Meeting - Partecipano alla Tavola Rotonda
moderata da Mirco Moroni, Ausl Parma; Maria Adele Azzi, Psicologa Psicoterapeuta; Esmeralda
Losito, Spazio Giovani Ausl Parma; Antonio Lunardini, Fondazione Cariparma; Stefano Manici,
Coop. Sociale Gruppo Scuola; Nadia Monacelli, Dipartimento di Psicologia dell'Universita degli
Studi di Parma; Roberto Pettenati, Istituto d'Arte Toschi; Enza Tanzi, Istituto d'Arte Toschi.



2009 XV Meeting “Le mie domande non sole mie — “Ridere e Piangere: liberi di..."

I Meeting Giovani é segnalato dalla Regione Emilia-Romagna come progetto significativo di
Empowerment e diviene oggetto di studio da parte dell'Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari
Regionali Age.na.s.

2010 XVI Meeting “Le mie domande non sole mie — “Il senso della vita: le mie istruzioni per
I’'uso!"”

I1 Meeting Giovani viene individuato come significativo progetto di Promozione della Salute in
Adolescenza a livello Nazionale dal CCM (Centro nazionale per la prevenzione e il controllo delle
malattie) e diviene oggetto di studio.

2011 XVII Meeting “Le mie domande non sole mie — “Io credo in me stesso! E tu ci credi?”

Bibliografia:

- Cundo P., Il Meeting Annuale con i Giovani: Promozione della Salute tra fantasia e creativita in B.
Zani, L. Pombeni (a cura di), L’Adolescenza: bisogni soggettivi e risorse sociali, Il Pontevecchio,
Cesena, 1997

- Cundo P., Salvini P., Il Meeting Annuale con i Giovani, in AA.VV., La comunicazione e I’educazione
per la prevenzione dell’AIDS, Regione Emilia Romagna, Ravenna, 1998

- Cundo P., Il Meeting Annuale con i Giovani. Promozione della salute con gli adolescenti a scuola,
in M. Ingrosso (a cura di), Costruire la salute, Angeli, Milano, 2000

- E. Losito, G. Rodolfi, M. Zilioli (a cura di), Un Meeting per i Giovani, La Galleria dei Pensieri,
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Spazio Giovani - Via Melloni, 1b - 43100 Parma — htitp.//spaziogiovani.ausl.pr.it
Responsabile: Dr.ssa Paola Salvini 0521/393.337-047 — Fax 0521/393.661

Lo Spazio Giovani & il Consultorio dell AUSL di Parma, riservato agli
adolescenti: si considerano tali, convenzionalmente i giovani che non
hanno compiuti 21 anni.

E’ gratuito, accessibile senza appuntamenti e senza alcuna procedura burocratica.

L'Equipe € composta da:

Paola Salvini, medico ginecologo, responsabile; Rita Vessichelli, medico
ginecologo; Maria Luisa Monica, medico esperto in  problemi
dell’alimentazione; M.Cristina Lottici, Giuseppina Mormile, ostetriche;
Barbara Branchi, Ada Labanti, Antonella Mussi, psicologi; Esmeralda
Losito, Elisa Violante educatori; Annalisa Finardi, Francesca Gatti, Jody
Libanti, Giovanni Marozza, Giorgia Morini,  psicologi, progetti di
promozione alla salute.

Gli operatori forniscono i seguenti servizi:
10.Consulenze sui temi della vita affettiva, del rapporto con i genitori e il gruppo dei pari
11.Informazioni al singolo utente o a piccoli gruppi su contraccezione, gravidanza,
sessualita e malattie a trasmissione sessuale
12.Informazione e consulenza sui problemi dell’alimentazione
13.Counselling
14.Consulenze psicologiche
15.Gruppi di discussione
16.Visite ginecologiche

Attivo dal 1988, lo Spazio Giovani si impegna, oltre che nell’attivitd clinica, nelle iniziative
rivolte alla prevenzione: gli operatori modellano i propri strumenti professionali sulle esigenze
degli adolescenti per aiutarli a porre le loro domande sulla salute, intesa come benessere
fisico, psicologico e interpersonale.

Accanto all’attivitd ambulatoriale, lo Spazio Giovani, attraverso rapporti istituzionalizzati con
le Scuole Superiori, assicura inoltre le seguenti iniziative:

2. Moduli informativi, rivolti agli studenti, per I'educazione alla sessualita e la prevenzione
dell’AIDS

3. Corsi di aggiornamento e incontri di consulenza per insegnanti

4. Corsi di formazione per educazione tra pari (peer education), dove gli studenti
vengono addestrati per fornire ai loro compagni informazioni sull’educazione alla
sessualita e la prevenzione dell’ AIDS

5. Corsi di formazione per allenatori e dirigenti sportivi che operano nel mondo dello
sport giovanile partecipando attivamente al percorso di crescita degli adolescenti

6. Il Meeting annuale con i giovani: Le mie domande non solo mie
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IL SITO DELLO SPAZIO GIOVANI
PER

Informazioni ¢ approfondimenti
Sessualita, Droghe, Alimentazione, Alcol, Fumo, Lavoro e Salute, Sicurezza Stradale

Consulenze individuali via mail

Sezione “Avete chiesto”
dedicata alle domande e risposte gia date, catalogate e rese anonime

Chat

aperta 24h/24 per scambiare opinioni e farti nuovi amici

Forum
con oltre 71.000 messaggi gia inviati, per esprimere le tue idee e confrontarti

Newsletter
I’appuntamento mensile che lo Spazio Giovani ha con piu di 3.600 ragazzi per approfondire le tematiche
generali trattate nel sito

Blog

per creare il tuo diario on-line
A ruota libera
il tuo spazio per inviarci... cid che vuoi: poesie, racconti, foto, disegni, idee...!

Bacheca
per i tuoi piccoli scambi

Test

per misurare e approfondire la tua conoscenza... di te

Sondaggi

per dirci “come la pensieri



