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San Secondo - Smettere di fumare e facile: I’ho fatto mille volte!
Dire basta alle bionde é possibile, ma difficile, per questo € meglio non iniziare
Incontro di educazione sanitaria il 30 gennaio alla Casa della Salute

“"Smettere di fumare e facile: I'ho fatto mille volte!” ¢ il titolo - che gioca
con le parole - del prossimo incontro di educazione sanitaria, organizzato
dall’AUSL alla Casa della Salute di San Secondo.

Ma la dipendenza da fumo non €& uno scherzo! E’ un’‘abitudine davvero dannosa
per la salute. Smettere di fumare & possibile, ma non certo facile, per questo
motivo @€ molto meglio non iniziare.

Il 30 gennaio, con inizio alle 17, affrontano l'argomento le professioniste
dell’AUSL Simonetta Gariboldi, Franca Abati e Barbara Garbi.

L'ingresso e libero e la cittadinanza e invitata a partecipare. Come
d’abitudine sara offerto il tée.
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