
CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE DI …CONFORTI IVONNE…………………… 

 
 

AVVISO PUBBLICO PER IL CONFERIMENTO DI INCARICO QUINQUENNALE DI 
DIRIGENTE MEDICO DIRETTORE di STRUTTURA COMPLESSA  U.O. SALUTE 
MENTALE ADULTI DIPENDENZE PATOLOGICHE – afferente al DIPARTIMENTO 
ASS.INTEGR.SALUTE MENTALE DIPENDENZE PATOLOGICHE – DISTRETTO 

SUD EST 
 

Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 il sottoscritto dichiara quanto segue: 
 

DATI PERSONALI  

  

Cognome e Nome  CONFORTI IVONNE 

Data di nascita  

Indirizzo (residenza)  

Indirizzo (domicilio)  

Telefono  

E-mail PEC  

Nazionalità  ITALIANA 

  

Titoli accademici e di studio 
 

Elencare separatamente ciascun titolo 
accademico conseguito evidenziando per 
ognuno l’Ente e l’anno di conseguimento. 
- lauree 
- specializzazioni 
- dottorati 

- master 
- corsi di perfezionamento 

 

 Laurea in Medicina e Chirurgia  in data 11/11/1987 presso l'Università degli Studi di  Parma 

con voti 110/110. 

 

Abilitazione all'esercizio professionale presso l'Università di Parma nell'anno 1987. 

 

Iscrizione all'Albo Professionale dei Medici della provincia di Parma in data 10/12/1987 al 

numero 4435. 

 

 Diploma di specializzazione in Psichiatria conseguito in data  29/10/1991 presso l'Università 

degli Studi di Parma con voti 50/50 e lode. 

 

 Abilitazione all'esercizio della Psicoterapia dal 27/01/1994. 

 

 

 

 

Tipologia delle istituzioni e 
tipologia delle prestazioni erogate 

 
Elencare: 
- la tipologia delle istituzioni in cui il 

candidato ha svolto la sua attività 
- la tipologia delle prestazioni erogate 

dalle strutture medesime 
Il candidato in alternativa all’autodichiara- 
zione può allegare attestazione rilasciata 
dall’Azienda presso la quale la suddetta atti- 
vità è stata svolta 

   

 

 Documentazione allegata 



Esperienze lavorative 
 

Elencare separatamente ciascun impiego 
pertinente ricoperto evidenziando per 
ognuno: 
- nome e indirizzo dell’Azienda / Ente 

(specificare se pubblica o privata o 
accreditata con SSN) 

- periodo lavorativo 
(da gg.mm.aa. – a gg.mm.aa.) 

- qualifica ricoperta e tipologia del 
rapporto di lavoro (lavoro subordinato, 
incarico libero prof.le ecc.) 

- principali mansioni e responsabilità 
(specificare l’attribuzione di eventuali 
incarichi manageriali: direzione di 
moduli organizzativi, strutture semplici, 
strutture complesse e la normativa di 

ri 

 Clinica Psichiatrica di Parma 

  Dal 1989 al 1991 Medico frequentatore di Psichiatria. 

 Nel 1991 è stata  nominata vincitrice del.Concorso per l'attribuzione 

  della Borsa di Studio per la frequenza della Scuola di Specializzazione in Psichiatria 

dell'Università di Parma. 

 

Clinica Psichiatrica di Parma 

Dal 1988 al 1991 effettuata attività didattica di guardia medica su pazienti ricoverati per un  

totale di n° 2.076 ore. 

 

Casa di Cura “Villa Maria Luigia “di Monticelli Terme 

Casa di Cura Privata Convenzionata 

Dal 1990 al 1992  effettuata attività di guardia medica per un totale di 920 ore. 

 

Centro di Igiene Mentale Usl di Parma 

 Dal 1991 al 1993 ha frequentato a scopo di tirocinio. 

 

Casa di Cura Città di Parma 

Casa di Cura Privata Convenzionata 

dal 1/5/1992 al 31/10/1992 

Attività libero professionale presso il reparto di Neurologia. 

 

Azienda  Ospedaliera “Carlo Poma” di Mantova 

dal 2/11/1992 al 31/8/1993 

Assistente Medico - Psichiatria 

A tempo determinato.  A tempo pieno 

 

    Azienda USSL N° 50/52 di  Viadana (Mantova) 

dal 1/9/1993 al 30/6/1996 

Assistente Medico – Psichiatria 

Di ruolo. A tempo pieno 

 

Azienda USL n.5 “Spezzino” di La spezia 

dal 1/7/1996 al 28/2/1997 

Dirigente  Medico di Psichiatria  1° Livello . 

 A tempo determinato. A tempo pieno 

 

Azienda Ospedaliera Carlo Poma  di Mantova 

dal 1/3/1997 al 9/12/1997 

Dirigente Medico di Psichiatria  1° Livello 

  A tempo indeterminato. A tempo pieno 

 

Azienda USL n.5 “Spezzino” di La spezia 

dal 10/12/1997 al 9/08/1998 

Dirigente  Medico di Psichiatria  1° Livello 

 A tempo determinato. A tempo pieno 

 

Azienda Ospedaliera Carlo Poma  di Mantova 

dal 10/08/1998 al 15/11/1998 

Dirigente  Medico di Psichiatria a 1° Livello 

 A tempo indeterminato.  A tempo pieno 

 

Azienda USL di Parma 

Dal 16/11/1998 a tutt'oggi 

Dirigente  Medico .di Psichiatria 1°livello 

 A  tempo indeterminato.  A  tempo pieno. 

 Rapporto di esclusività. 

 

 

Posizioni Aziendali - Incarichi 

 

Dal 15/11/2010  al 19/05/2013 

  DAI-SM/SPDC    Incarico professionale di alta specializzazione 

“ Gestione Posti SPOI” 

 

Dal 20/5/2013  al 31/12/2013 

 DAI-SM/SPDC  Responsabile U.O.S. 

 “Gestione Emergenza -Urgenza e posti SPOI” 

 

Dal 01/01/2014 

  SPO    Direzione U.O.S 

“ SPDC e Gestione posti SPOI” 

 

Dal 01/03/2019 

 DAI-SMDP    Direttore ff  U.O.C. SMA/DP  Distretto Sud Est 

 



  

Soggiorni di studio 
o di addestramento prof.le 

 
Elencare le singole attività attinenti la disciplina 
effettuate in rilevanti strutture italiane o estere di 
durata non inferiore a tre mesi con esclusione dei 
tirocinii obbligatori precisando struttura, attività 
svolta, periodo (da gg.mm.aa. – a gg.mm.aa.) 

 

Attività didattica 
 

Elencare le singole attività didattiche presso corsi 
di studio per il conseguimento del diploma 
universitario, di laurea o di specializzazione ovvero 
presso scuole per la formazione di personale 
sanitario con indicazione dell’anno accademico, 
della materia e delle ore annue di insegnamento. 

 

Corsi, congressi, convegni e 
seminari 

 
Elencare le singole partecipazioni a corsi, 
congressi, convegni e seminari, anche effettuati 
all’estero, purchè abbiano in tutto o in parte, 
finalità di formazione e di aggiornamento 
professionale e di avanzamento di ricerca 
scientifica, nonché alla pregresse idoneità 
nazionali. 
Indicare per ogni evento il titolo, la durata, con 
/senza esame finale. Evidenziare la 
partecipazione in qualità di docente o 
relatoreFrequenza 

 

Frequenza  della Scuola di Formazione in Sessuologia presso la Facoltà di Medicina e 

Chirurgia dell'Università di Brescia negli anni accademici 1987-88 e 1988-89 per una 

durata complessiva di 150 ore acquisendo le competenze di Consulente in Sessuologia 

dopo esame finale riportando la votazione di 70/70. 

 

 Partecipazione al gruppo di studio e ricerca su casi di psicoterapia organizzato dal 

Centro Studi “ Gian Franco Minguzzi” Centro di studio e documentazione di storia della 

psichiatria , Provincia di  Bologna , negli anni 1994 e  1995,  per un totale di 40 ore. 

 

Corso interregionale  di aggiornamento  1990-91 Lombardia -Emila Romagna sul tema  

Psichiatria  Psichiatria  della durata di 2 giornate. 

 

Partecipazione al corso “ Il funzionamento dei CRT:gestione organizzativa e lavoro 

progettuale “ della durata di 6 giornate che si è tenuto presso la sede IREF ( Istituto 

regionale lombardo di formazione per l'amministrazione pubblica ) nel 1995. 

   

Nel 2000 partecipazione al ciclo di seminari di discussione di casi clinici e di teoria 

della tecnica psicoterapeutica con il Patrocinio di Psicoterapia e Scienze Umane 

 

2003        Docente esterno 

 Titolo:    Ordinamenti del  Tso ed applicazione pratica. 

  Ore        4 

   

2004       Docente esterno 

 Titolo     Accertamenti e Trattamenti Sanitari Obbligatori 

Ore         3 

  

2005        Docente interno 

Titolo      La diagnosi condivisa 

 Ore        4 

 

2008        Docente esterno 

 Titolo     Ricoveri psichiatrici d'urgenza:valutazione delle criticità e delle 

               necessità della  rete dei Servizi in base a  discussione dei casi clinici. 

 Ore        1 

 

2008        Partecipante interno 

Titolo      Integrazione tra due aree del Dipartimento: Salute Mentale e Dipendenze                         

                Patologiche 

Ore          20 

 

2008        Partecipante  interno 

Titolo      Casi complessi in Spdc 

Ore          28 

 

2009         Partecipante interno 

Titolo       Pazienti ad alta complessità assistenziale:patologia,trattamento farmacologico 

                 e ricerca di strategie  assistenziali mirate 

Ore           48 

 



2009         Partecipante  interno 

Titolo       Il Centro Diurno che cambia:innovazione e qualità nei percorsi di 

                 prevenzione e cura 

Ore           16 

    

2011        Docente interno 

 Titolo      La  prevenzione degli atti di violenza in ambito sanitario   2A ED 

 Ore         2,30 

 

2011        Docente interno 

 Titolo     La prevenzione degli  atti di violenza in ambito sanitario    5A ED 

 Ore        2,30 

 

2011         Partecipante   interno 

Titolo       Organizzazione lavorativa nel Servizio Psichiatrico di Diagnosi e cura: 

                 rilevanza dell’interazione tra qualità delle relazioni ed efficacia degli 

                 interventi clinico-assistenziali 

Ore           27 

 

 2012        Docente  interno 

 Titolo       Aso, Tso e contenzioni :aspetti normativi ed operatività    

 Ore          1,30 

 

2012          Docente interno 

 Titolo        La prevenzione degli atti di violenza in ambito sanitario  27/6/2012 

 Ore           3   

 

2015            Partecipante esterno 

Titolo          Controlli sul privato accreditato: esperienze a confronto sulle 

                    strutture riabilitative 

Ore             11 

 

2015            Partecipante esterno 

Titolo          Along-antipsicotici long acting e  schizofrenia:gli outcome del 

                    trattamento nel lungo termine. 

Ore             7 

 

2016           Docente interno 

 Titolo        Quadri psicopatologici e modelli operativi in Psichiatria Adulti e Rems 

 Ore            8 

 

2016          Docente esterno  Corso di formazione specifica in Medicina Generale R.E. 

 Titolo        Emergenze psichiatriche : Aso e Tso. 

 Ore           4 

 

2016           Partecipante interno 

Titolo         Open Dialogue: Approccio innovativo per gli esordi psicotici 

Ore             14 

 

2017           Docente interno   

 Titolo         La relazione terapeutica nella prevenzione e gestione clinica 

                   dell'aggressività. 

Ore             2   

 

2017          Partecipante esterno 

Titolo        Promozione di network  locali per la gestione nelle pratiche di 

                  Tso tra i soggetti impegnati nella loro esecuzione 

Ore            15   

 

2018          Partecipante esterno 

Titolo        Il No Restraint in Psichiatria. 

Ore             8 

 

2019         Partecipante interno 

Titolo        Mental  Health Recovery Star: uno strumento per misurare   i 

                  processi di recovery nell’ambito della Salute   Mentale 

Ore            12 

 

2019          Partecipante  interno 

Titolo        Sostenere la genitorialità: l’approccio Parent Training 

Ore            24 

 

2019          Partecipante interno 

Titolo         CasaLAB. Case della Salute. Laboratorio regionale per 

                  l’integrazione multiprofessionale. 

Ore            7 



 

2019         Partecipante  interno 

Titolo        Libertà e responsabilità nella cura dell’adolescente. 

 Ore           8 

 

2020          Partecipante interno 

Titolo        Decreto L.Vo81/08 Versione preposti 

Ore            8 

 

2021         Docente interno 

Titolo       Protocollo d'intesa  per l'effettuazione dei Trattamenti ed Accertamenti 

                 Sanitari Obbligatori. 

 Ore          1 

 

2022         Docente interno 

 Titolo       Interfaccia SMA-DP-NPIA nel Distretto Sud Est 

 Ore           0.30 

 

2022          Tutor d'aula  interno 

 Titolo        Una conversazione felice. 

 Ore           4 

 

 2022        Tutor  interno 

 Titolo       L'essenziale nella tutela giuridica delle fragilità. Costruzione di 

                 buone prassi con il Tribunale di Parma. 

 Ore          3 

 

 

Partecipazione a numerosi altri seminari e/o  convegno per un totale di 419 ore. 

 

 

 

 

 

 

 

Produzione scientifica 
 

Elencare le singole pubblicazioni edite a stampa 
indicando per ognuna titolo, autori, rivista 
scientifica. 
Ai sensi dell’art. 8 – comma 5 – i singoli lavori 
devono essere allegati alla domanda in originale o 
in fotocopia con dichiarazione di conformità 
all’originale (allegare elenco numerato 
progressivamente in relazione alla corrispondente 
pubblicazione 

 

 

Mazzali,M, Tridenti,A,  Conforti,I (1988)  Psicopatologia e Anoressia Mentale 

 Comunicazione al I°International Symposium : anorexia, bulimia, obesity eating 

 disorders. Roma 22/23 ottobre 1988. 

 

 

Tipologia quantitativa e qualitativa delle 
prestazioni effettuate 

 
Concerne l’attività/casistica misurabile in termine 
di volume e complessità riferita al decennio 
precedente alla data di pubblicazione dell’avviso 
sulla Gazzetta ufficiale. 
Ai sensi dell’art. 8 –comma 5 del DPR n. 484/97 
tale attività non può essere autodichiarata ma 
deve essere certificata dal Direttore Sanitario
 sulla base 
dell’attestazione del dirigente di II° livello 
responsabile del competente dipartimento o unità    
operativa    della    A USL    o    dell’Az.ospedaliera 
(art. 6 – comma 2 – DPR n.484/97 

 

 

   

   Documentazione allegata. 

  

Attività di ricerca 
 

Elencare le singole attività di ricerca 
pertinenti svolte. 

 

  Nel 2003/2004  sperimentatore principale  per Spdc di Parma dello “Studio Osservazionale  

multicentrico Perseo ( Psychiatric Emergency Study and Epidemiology)  volto a valutare 

alcune caratteristiche epidemiologiche  e cliniche dei pazienti afferenti agli Spdc italiani. 

Condotto in 62 SPDC distribuiti in tutta Italia  lo Studio Perseo rappresenta una delle più 

ampie indagini epidemiologiche condotte su pazienti ricoverati nelle strutture di emergenza 

psichiatrica italiane. 



Capacità e competenze personali , 
capacità e competenze 
organizzative, relazionali, 
tecniche, manageriali 

 
Descrivere tali competenze e indicare dove 
sono state acquisite 

 

 

Capacità e competenze sociali: capacità di relazionarsi e di lavorare in équipe; buone capacità 

di comunicazione, capacità di interazione e di collaborazione con figure professionali 

differenziate. 

 

Capacità e competenze organizzative:  senso dell’organizzazione; buona attitudine alla 

gestione di progetti e di gruppi, capacità di pianificare , individuare priorità e criticità, di 

stabilire in anticipo le tempistiche di un progetto, flessibilità e capacità di adattamento. 

 

Capacità e competenze informatiche: buona conoscenza ed uso dei principali programmi per 

PC .Ottima conoscenza del software regionale di archiviazione dati CURE per l'area 

Psichiatria Adulti. 

 

Ulteriori informazioni 
 

 
 
 
 

Data  Firma    

 
 
Il sottoscritto, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445/200,  dichiara sotto la propria responsabilità che tutte le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono 
documentabili e corrispondenti al vero e che i documenti allegati in copia sono conformi all’originale. 
 

Il sottoscritto è consapevole che in caso di dichiarazione mendace sarà punito ai sensi del Codice Penale secondo quanto prescritto dall'art. 76 
del succitato D.P.R. 445/2000 e che , inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la non veridicità del contenuto di taluna delle dichiarazioni 
rese, decadrà dai benefici conseguenti al provvedimento eventualmente emanato sulla base della dichiarazione non veritiera ( art. 75 D.P.R. 
445/2000). 

E' informato ed autorizza la raccolta dei dati per l’emanazione del provvedimento amministrativo ai sensi dell' art. 13 del D.Lgs. 196/03 

 

 
Data  Firma    

 

 

 

 

ALLEGARE AL CURRICULUM FOTOCOPIA F/R DOCUMENTO IDENTITA’ 


