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Al centro del tempo: il perineo tra passato, presente e futuro 
Se ne parla al convegno dell’AUSL il 17 novembre a Fontanellato 

Soffrire di incontinenza urinaria significa avere molte limitazioni: nella propria 
vita, nei rapporti sociali, affettivi e anche sul lavoro. Si stima che a Parma e 
provincia siano centinaia le donne che hanno questo disturbo, spesso vissuto  
senza nemmeno parlarne con il proprio medico, per imbarazzo e riservatezza.  

D’altro lato, anche l’interesse del mondo medico nei riguardi del perineo e delle 
tecniche riabilitative, viene preso in considerazione solo dalla fine degli anni 
’90. È, infatti, in quegli anni che le maggiori società scientifiche europee 
portano il perineo in congressi internazionali consolidando la riabilitazione 
perineale come opportunità di cura. Le disabilità del pavimento pelvico 
rappresentano ancora oggi una sfida assistenziale impegnativa per la sua 
complessità eziologica multifattoriale.  

Con l’obiettivo di aprire un confronto con importanti esperti in materia 
provenienti da Genova e Catania e favorire un’opportunità di crescita 
professionale, l’Azienda USL di Parma organizza il convegno “Al centro 
del tempo: il perineo tra passato, presente e futuro”, il 17 novembre 
nella Sala dei Merli alla Rocca Sanvitale di Fontanellato, con inizio alle 9.  

A partire dalle 16.30 i partecipanti sono invitati a trasferirsi al Teatro 
Comunale dove si terrà la rappresentazione “Occupato”, un viaggio 
tragicomico a cura della compagnia Progetti e Teatro con Franca Tragni e 
Carlo Ferrari. 

Il programma completo della giornata è disponibile sul sito 
www.ausl.pr.it 

E’ un’iniziativa dell’AUSL di Parma realizzata in collaborazione con AVI Emilia-
Romagna onlus, con il patrocinio della Provincia di Parma e dei  Comuni di 
Salsomaggiore e Fontanellato.  
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