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Uno sguardo sui giovani caregiver: a Parma il 13 un convegno per operatori e 

insegnanti  

 

Organizzato da Azienda Usl e Young Care Italia, ha l’obiettivo di costruire una rete di 

supporto per chi in giovane età deve prendersi cura di un famigliare. Al via il 20 anche 

un corso per docenti 

 

Invisibili, spesso soli, con responsabilità che normalmente spettano agli adulti: sono 

i giovani caregiver,  bambini e ragazzi fino ai 24 anni, che si trovano ad affrontare 

quotidianamente le difficoltà del prendersi cura di un familiare fragi-

le.  L’impatto sulla vita di questi adolescenti può essere molto forte, non solo in ter-

mini di benessere psico-fisico, ma anche rispetto alle prospettive di studio, di vita so-

ciale, di lavoro. 

 

Quindi come riconoscerli e sostenerli? Con il convegno “Promuovere lo sguardo sui 

giovani caregiver”, l’Azienda Usl di Parma, in collaborazione con l’associazione 

Young Care Italia,  apre un confronto con l’obiettivo di costruire una rete di ser-

vizi integrati tra mondo sanitario, sociale e scolastico  per riconoscere e sostene-

re i giovani caregiver.  

 

L’appuntamento è per venerdì 13 settembre  nella sede dell’Assistenza pubblica in 

via Gorizia n. 2/a, dalle 9.30 alle 13. 

Dopo i saluti e l’introduzione della moderatrice Samia Mariani, presidente associa-

zione Young Care Italia, intervengono Simona Bianco, Alessandro Pittau e Laura 

Monti rispettivamente psicoterapeuta, psicologo e pedagogista  di Young Care Italia e 

Emanuela Fato, assistente sociale del centro di ricerca Relational social work 

dell’università Cattolica di Milano. 

Arricchiscono il dibattito le esperienze dell’istituto Gadda di Langhirano e del La-

boratorio orientamento pari opportunità giovani caregiver. 

 

L’incontro è aperto agli operatori sociali e sanitari, alla cittadinanza e in par-

ticolare agli insegnanti, che prima di altri possono intercettare questi ragazzi “invi-

sibili”.   

 



 
Per questo motivo, l’Azienda Usl di Parma, sempre in collaborazione con 

l’associazione Young Care Italia, propone un corso di aggiornamento  rivolto ai 

docenti delle scuole medie e superiori di Parma e provincia, con l’intento di offrire 

strumenti per il riconoscere ed individuare strategie di supporto personalizzate. Il cor-

so, che si terrà a partire dal 20 settembre dalle 15 alle 17 nella sede della CRI in 

via Riva 2/a prevede quattro moduli (di cui due in modalità remota) da due ore cia-

scuno ed un modulo da quattro ore in cui verrà proposta un’attività esperienziale. 

Per informazioni  scrivere a Stefania Pelosio spelosio@ausl.pr.it o chiamare al numero 

0521.3939359 
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