
C      RONA VIRUS

বাসায় থাকতে হতব
বের হতেপারতো শুধুমাত্র :
- কাতে যাওয়ার েন্য

(বেধ কাে )
- খান্ার এেং ওষুধ বকন্ার েন্য

- স্বাস্থ্যগেকারতে

যদিআমাতিরকাদি ও 37,5° বে এর বেদি

জ্বর থাতক োহতেবাসায় থাকতে হতব
এেং ডাক্তার বক ব ান্করতে হতে ।
হাসপাোতের জরুরী ববভাতে

(PRONTO SOCCORSO) যাতবন না ।

যদিআমরা ভাইরােআক্রান্ত হইঅথো

বরাতগরকারতন্অন্তরীে( বকায়ারান্টাইন্)  

অেস্থ্ায় থাদক োহতেবাসায় থাকতে

হতব।এই ক্ষেতে ক্ষবর হওয়া বনতেধ ।

দেবদ্ধ ভাতব থাকা এবিতয়

চেতে হতব ।

Progetto ICARE 
HOME/2017/AMIF/AG/EMAS/0075

Co-funded by the Asylum, Migration and Integration 

Fund of the European Union

ক্ষযসব বনয়ম ক্ষমতন চেতে

হতব

শুধুমাত্র কােকরার েন্য, খুে যদি প্রতয়ােন্

হয়অথো স্বাস্থ্যগেকারতে অনয

ক্ষোকতদর সাতথ সাোৎ করা ।
োক্ষাৎকারীর োতথ কথা েোর েময় িরূত্ব

েোয় রাখা । (অন্তে ১ দমটার ) 

কুকুরতক বাইতর বনতে হতে োোর
কাছাকাদছ এেংঅল্প েমতয়রেন্য দন্তে হতে ।

ক্ষ াো পবরতবতে হাাঁটাচো করতে

চাইতে শুধুমাে বনতজর বাসার

কাছাকাবছ স্থাতন একা, অনয

ক্ষোকতদর সাতথ দরূত্ব বজায় ক্ষরত 

করতে পাতরন।

আমাতদর ক্ষক যা করতে

হতব : আমরা যা করতে পাবর :

ক্ষ াো থাকতব

• বযেে বিাকাতন্ খাোর এেং প্রতয়ােন্ীয়

জেদন্েপত্র দেজক্রকরা হয়

•  াতম েেী

• গীেো এেং প্রাথ েন্ার স্থ্ান্,  দকন্তু ধমীয়
কায েকোপ েন্ধ থাকতে

বন্ধ থাকতব

• েে সু্কে

• বিাকান্ পাট

• োর এেং বরে্টুতরন্ট

• োদেজেযক বকন্দ্রগুতো

• দেতন্মা, দথতয়টার,োিুঘর
• জেম,েুইদমংপুে, বখোধুোর বকন্দ্র

আপনার কাতজর বনতয়াে কেতা আপনাতক বাসায় ক্ষথতক কাজ করতে অথবা প্রাপয ছুটট

কাটাতে অথবা ছুটট বনতে বেতে পাতরন ।

আইন েৃঙ্খো রোকারী কম তকেতারা আপন্াতক বেককরতেপাতর এেং আপন্ার

োইতর বের হোর কারন্ জেতেেকরতেপাতর ।আইন্অমান্যকারী েযাজক্ত একেন্

অপরাধী এেং োর ৩ মাতের েন্য বে োর হওয়ারআিংকাআতছঅথো ২০৬ ইউতরা

পয েন্ত েদরমান্া দিতে হতে পাতর।


