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USO CORRETTO FARMACI

DUE SPOT DA ALTERNARE

PRIMO SPOT

Notizie dall’AUSL di Parma in collaborazione con I'Ufficio Stampa aziendale.

Usare correttamente i farmaci € il primo passo per garantire la loro efficacia e
sicurezza.

I medicinali vanno assunti su indicazione medica. E' sempre necessario conoscere le
indicazioni terapeutiche, le dosi, la durata e la modalita di assunzione, se ci sono
interazioni con altri farmaci oltre che con alcuni cibi e con l‘alcool, quali sono i possibili
effetti indesiderati.

Tutte queste informazioni sono scritte nel “bugiardino”, il foglietto illustrativo presente
in ogni confezione, che va sempre letto attentamente e conservato.

E ricorda, se hai dei dubbi, rivolgiti al tuo medico di famiglia! Conosce la tua storia
clinica e potra quindi darti risposte complete ed adeguate.
SECONDO SPOT

Usare correttamente i farmaci € il primo passo per garantire la loro efficacia e
sicurezza.

I medicinali vanno assunti su indicazione medica. Occorre leggere bene il foglietto
illustrativo e seguire con scrupolo dosi e tempi di somministrazione. Ricorda di
conservare il farmaco correttamente e di rispettare la scadenza.

Non fare scorte di medicinali! Oltre ad essere uno spreco, sono potenzialmente
pericolose, perché il farmaco pud deteriorarsi per cattiva conservazione, puo scadere
e la terapia nel tempo pud essere cambiata o interrotta.

Infine, ricorda che i farmaci non piu utilizzabili vanno gettati in appositi contenitori,
che generalmente si trovano vicino alle farmacie.
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