Obiettivi del corso:

L'obiettivo prioritario € quello di fornire ai medici, agli operatori
sanitari e sociali informazioni e formazione sui problemi alcologici. E
prioritario per gli interventi in alcologia una diagnosi precoce dei
disturbi alcol-correlati, che possa permettere una presa in carico di
utenti ancora con una compromissione psico-fisica modesta.

“La maggior parte degli alcolisti nel primo
stadio non si trovano ancora 1in una fase
maligna, e percio la loro condizione non e’

sempre facile da identificare. In

conseguenza alla sintomatologia alcolica
meno pronunciata, come disturbi dell’umore,
problemi coniugali, conflitti nei rapporti e
disturbi del sonno, capita spesso che le
persone nella prima fase dell’alcolismo

chiedano aiuto in differenti setting

sanitari o della salute mentale.”

(Wolf, Chafetz, Blane e Hill, 1965)

La difficolta nello stabilire una diagnosi dei disturbi da abuso di
alcolici. La forte incidenza che tali disturbi hanno sui servizi sanitari,
sociali ed educativi , sui singoli 0 sui contesti famigliari. Le richieste
sanitarie 0 sociali non congrue che sottendono un disturbo alcol-
correlato e per finire i costi diretti ed indiretti connessi, inducono a
pensare che una formazione al personale possa essere il centro di
una politica di prevenzione alcologica.

Il personale sanitario ha per mission il contatto con popolazioni a
rischio di sviluppare problemi alcol-correlati, cioe’ ha un importanza
strategica per azioni di tipo preventivo. Un aumento della
consapevolezza e della coscienza degli strumenti di Diagnosi, cura e
prevenzione oggi disponibili nel settore alcologico ¢ di per se’ fattore
protettivo nella rete di riferimento dell'utenza

Stefano Baratta Medico psichiatra - SerDP Fornovo-Borgo Val
Di Taro

“E nel momento in cui mi accetto cosi come
sono che io divengo capace di cambiare”

Carl Rogers

Responsabile Scientifico
dr. Stefano BARATTA

Organizzazione
AUSL di PARMA DAISMDP
U.O.S. SerDP Valli Taro e Ceno
viale Solferino, 37 FORNOVO TARO (PR)

E-mail: gcapella@ausl.pr.it

Iscrizioni:
Dipendenti Ausl: tramite portale Dipendenti

Esterni: via mail a gcapella@ausl.pr.it

POSTI IN PRESENZA LIMITATI:
per partecipare in presenza, comunicare a
gcapella@ausl.pr.it dopo aver effettuato

iscrizione online

Il corso di informazione/formazione e stato

accreditato con provider ECM Aziendale. Potra
essere usufruito sia in presenza che su piattaforma
ZOOM

2:: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma

Dipartimento Assistenziale Integrato
Salute Mentale Dipendenze Patologiche
Programma Dipendenze Patologiche
UOS SERDP Valli Taro e Ceno

Prevenzione e diagnosi
precoce delle patologie
alcologiche

SALA FORMAZIONE Presidio Ospedaliero
Borgo val di Taro (PR)

LUNEDI 15 Aprile 2024
14.00 - 17.00

Online su piattaforma ZOOM al link
https://ausl-pr-it.zoom.us/j/929573135047

pwd=dHI1VIRiIMk50SytpNzNoNOp3RTBwdz09
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Alcohol Prevention Day 2024

In Europa, il consumo di alcol & responsabile di
circa 1 milione di decessi ogni anno, 2545 al
giorno, e del 5,1% di anni di vita persi nel mondo al
netto della disabilita. Le conseguenze negative del
consumo di alcol sulla salute sono sempre piu
provate dall’evidenza scientifica che ha costruito il
consenso sul contrasto alle centinaia di condizioni
totalmente e parzialmente attribuibili alluso pur
moderato di alcol. Tra queste, il Disturbo da Uso di
Alcol (DUA), le psicosi alcoliche, le cirrosi alcoliche
rappresentano gli eventi evitabili di un continuum
del rischio che richiede e ancora manca
d’intercettazione precoce. Il periodo pandemico ha
peggiorato il rischio inerente allo sviluppo di
disturbi da uso di alcol e di oltre 200 malattie che
includono il cancro, le malattie cardiovascolari e le
disfunzioni metaboliche; al netto di possibili effetti
protettivi del consumo di piccole quantita di alcol,
di qualunque bevanda alcolica, sulle cardiopatie
coronariche, ictus ischemico e diabete, gli effetti
nocivi dell'alcol sono sempre e comunque
prevalenti.

Sono questi alcuni degli aspetti principali che
emergono dall’elaborazione e dall’analisi fatta
Nazionale Alcol (ONA)

dell’lstituto Superiore di Sanita (ISS) - come da

dall’Osservatorio

mandato del Decreto del Presidente del Consiglio
dei Ministri del 3/3/2017 - delle informazioni e delle
basi di dati nazionali acquisite annualmente dalla
Relazione del Ministro della Salute al Parlamento
ai sensi della legge 125/2001 e presentati il 19
aprile in occasione dell’edizione 2023 dell’Alcohol
Prevention Day (APD). | dati sono pubblicati
ISTISAN 23/3

“Epidemiologia e monitoraggio alcol-correlato in

all'interno del rapporto
Italia e nelle Regioni. Valutazione dell’Osservatorio
Nazionale Alcol sullimpatto del consumo di alcol ai
fini dellimplementazione delle attivita del Piano
Nazionale Alcol e Salute e del Piano Nazionale di
Prevenzione. Rapporto 2023”.

https://www.epicentro.iss.it/alcol/apd23
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Birra Vino Aperitivo Superalcolico Unita alcolica
bicchiere 330m|  bicchiere 125mi bicchiere BO mi bicchiere 40mi {circa 12 grammi di alcol}

1 bicchiere = 1 unita = 12 grammi di alcol

PROGRAMMA

e SALUTI
e PRESENTAZIONE

e 14.30 IL DISTURBO DA USO DI ALCOL - SEGNI
PER UNA DIAGNOSI PRECOCE. COMORBIDITA CON
DISTURBI PSICHIATRICI.

Stefano BARATTA - Medico psichiatra
Responsabile U.O.S. SerDP

e 15,00 GLI ASPETTI SOCIO-RELAZIONALI SONO
CENTRALI NELLA DIAGNOSI PRECOCE DEI
PROBLEMI ALCOLOGICI

Danila GIUFFREDI - Assistente sociale

e 15.20 LA MOTIVAZIONE NEL PAZIENTE, UN
ASPETTO CENTRALE DEL LAVORO IN ALCOLOGIA

GIUSEPPE CAPELLA - EDUCATORE
PROFESSIONALE

e 1540 IL SOSTEGNO DELLA COMUNITA NEL
MANTENIMENTO DELLO STATO DI
ALL'ASTINENZA/SOBRIETA:

GRupPPI AA -ALANON E CAT

e  CONFRONTO CON | PARTECIPANTI

e CONCLUSIONI

16.30 L'IMPORTANZA DELLA DIAGNOSI PRECOCE
NEI DISTURBI ALCOLOGICI PER EVITARE LA
CRONICITA

Lorenzo DE DONNO Medico psichiatra
Direttore UOC SMADP Valli Taro e Ceno

n.b. Per il tracciamento in piattaforma ZOOM si ricorda di inserire
Nome/Cognome sul device e segnalare con mail
allorganizzazione la presenza di piu’ discenti che usufruiscono
dello stesso computer.
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