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di Giovanni Gelmini

1 progressivo invecchiamento della popolazione che si &

perpetuato gia a partire dalla seconda meta del secolo scorso in

una continua crescita sia in termini di aspettativa di vita che di
prevalenza demografica degli ultra sessantacinquenni in particolare nei
paesi economicamente avanzati ha inevitabilmente portato la ricerca
scientifica, sia di ambito socio-sanitario che psico-relazionale, a
concentrarsi su questa fase della vita, con Pobiettivo tra gli altri di
contrastare I'eccessiva medicalizzazione dell’ invecchiamento. Un
aspetto questo di grande valenza culturale volto a considerare il
fenomeno dell'invecchiamento non solo in chiave economica e
sanitaria ma nella sua multidimensionalita a partire dalla centralita
della persona anziana e dagli aspetti che lo possono caratterizzare in
termini fisici, psichici e sociali. In particolare le questioni in
discussione riguardano i molti anziani non piti autosufficienti che non
possono vivere senza assistenza e che per ragioni diverse questa non
puo essere erogata al proprio domicilio. Da cui la necessita di
rivolgersi, laddove possibile e dove presenti, ai servizi semi-
residenziali ovvero, per la maggiore, ai servizi residenziali. Da cui la
necessita che questi ultimi debbano sempre di piu essere
adeguatamente qualificati nel fornire un’assistenza in cui la
multidimensionalita della persona riceva il giusto riconoscimento e
P'adeguata risposta al proprio bisogno attraverso un corretto ed
individualizzato approccio globale. In particolare laddove la
complessita assistenziale diventa dirompente come succede nella
gestione delle demenze, dei disturbi del comportamento, delle cure

palliative e della complessita multi-morbosa.

In questa logica trovano adeguato motivo di intervento le strategie
terapeutiche socio-relazionali definite anche strategie terapeutiche
non farmacologiche, alcune della quali rappresentano argomenti di
questo simposio. Cosi come vengono considerati nella giornata
odierna quegli aspetti dell’assistenza, a partire dall’accoglienza in
struttura fino alla formazione degli operatori, che rappresentano un
fulcro fondamentale nell'approccio organizzativo del servizio e nella

fornitura di un’assistenza di qualita.

8.30 Iscrizione/accesso partecipanti
9.15 Presentazione del Congresso e Saluti delle autorita

9.45 Lettura Magistrale di Marco Trabucchi, Presidente
Associazione ltaliana di Psicogeriatria:
"Qualita della vita e dell'assistenza nelle strutture per anziani”

Moderatore: Antonino Maria Cotroneo , Direttore SC Geriatria
OMV e Dir. Dipartimento Funzionale Continuita delle Cure
Ospedale Territorio ASL Citta di Torino

10.25 Michele Garulli, Coordinatore Responsabile Casa
Residenza Villa Matilde Bazzano Kcs Caregiver:

“l'accoglienza in struttura: I'inizio fondamentale per una buona
permanenza e assistenza"

10.50 Patrizia Valla, Architetto Milano:
"Ambiente e cura: per stimolare i sensi, per favorire la
relazione, per vivere lo spazio”

11.15 Coffee Break

11.30 Fabrizio Arrigoni, Neuropsicologo clinico Universita
degli Studi di Brescia, RSA Fondazione E. Soldi:

“La formazione degli operatori: per il benessere del
professionista, per il benessere dell'anziano, per la qualita della
Struttura”

11.55 Nella Faimali, Responsabile tecnico settore sanitario e
anziani della Cooperativa Aurora Domus:
"Strategie tecnologiche per una buona assistenza”

12.20 Dibattito

12.30 Ottavia Soncini, Presidente Commissione Politiche per la
Salute e Politiche Sociali - Assemblea Legislativa Regione Emilia
Romagna

13.00 Pranzo

Moderatore: Giovanni Gelmini

14.15 Bartolo Morabito, Psicomotricista Coordinatore
Strutture Socio-Sanitarie Formatore di Ente di Formazione
Forma Futuro:

"Amico animale: un aspetto di assistenza e cura da
sviluppare e diffondere?”

14.40 Roberto Bellavigna, Musicista e Musicoterapeuta:
“Quando la musica e il canto sono piacere... e terapia”

15.05 Francesca Cavozzi, Responsabile Progetto Unicoop
Piacenza:

"l'esperienza del progetto intergenerazionale del centro
anziani e bambini di Piacenza”

15.30 Dibattito

15.45 Esperienze a confronto

Coordinatori/Moderatori: Michela Lecordetti e Monica
Leoni

17.30 Chiusura dei lavori




