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Diabete gestazionale

Notizie dall'Ausl di Parma in collaborazione con I'Ufficio Stampa aziendale.
Se sei in dolce attesa, stai attenta al diabete gestazionale.

Sono piu a rischio le donne obese e in sovrappeso; con casi di diabete in
famiglia; con piu di 35 anni; che hanno gia avuto la malattia in gravidanze
precedenti; che hanno partorito un neonato di oltre 4 chili e mezzo; che
provengono dall’Asia meridionale, Caraibi e Medio Oriente.

Per una diagnosi precoce e sufficiente un semplice esame del sangue che si
chiama “curva da carico orale di glucosio”.

L'analisi va fatta fra la 24esima e la 28esima settimana, in alcuni casi tra la
16esima e la 18esima settimana.

Parlane con il tuo medico di famiglia, con il tuo ginecologo o ostetrica di
fiducia.
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