
8 ottobre dalle 14.30 alle 17.30  
 

Seminario on line  

Le diseguaglianze e la Salute Mentale  

I disturbi della salute mentale e da uso di sostanze non sono riconducibili a semplici entità nosografi-
che o elementi categoriali diagnostici, ma rappresentano complesse condizioni patoplastiche che in-
cludono le vulnerabilità individuali, i fattori ambientali, quelli del contesto culturale, dello stato socioe-
conomico, delle relazioni interpersonali e del livello di radicamento nella comunità. 
In particolare le disuguaglianze a livello socio-economico e le condizioni problematiche del contesto 
concorrono ad una piattaforma di rischio condivisa per i disturbi psichiatrici e quelli da uso di sostanze. 
Evidenze crescenti contribuiscono a chiarire i meccanismi psicobiologici che sottendono alle varie for-
me psicopatologiche. Un importante componente di questi meccanismi include le alterazioni epigeneti-
che capaci di modulare gli elementi dell’ereditarietà attraverso i cambiamenti dell’espressione genica. 
Risultano significative le differenze che caratterizzano le classi sociali in termini di scolarizzazione, 
qualità della vita professionale e di accesso ai servizi per la salute mentale e per le dipendenze pato-
logiche. La probabilità di incorrere in problemi legali correlati con la salute mentale e le dipendenze, 
inclusa la carcerazione, colpiscono maggiormente gli individui che vengono da famiglie meno abbienti, 
rispetto a quelli che provengono da condizioni più agiate. 
 

Programma 
14.30  Introduzione – Pietro Pellegrini  

14.45  Aspetti psicobiologici relativi alle diseguaglianze socio economiche – Gilberto Gerra 

15.15  Le diseguaglianze socio economiche nell’ambito della Salute Mentale 
  Patrizia Ceroni - Maria Inglese 

16.00  Discussione in plenaria 

17.00  Conclusioni 

 

Relatori 
Patrizia Ceroni  Direttore f.f. UOC Programmi Psicopatologici e Governo Clinico DAISM-DP Ausl Parma  
Gilberto Gerra  Direttore UOC Prevenzione, Innovazione e Ricerca DAISM-DP Ausl Parma  
Maria Inglese  Psichiatra DAISM-DP Ausl Parma 
Pietro Pellegrini  Direttore DAISM-DP Ausl Parma  

 

Informazioni e modalità di iscrizione  
 
Segreteria organizzativa: email  ltadonio@ausl.pr.it 
Evento accreditato ECM per tutte le figure professionali 

Piattaforma e collegamento : https://call.lifesizecloud.com/extension/777863  
Iscrizioni 
• DIPENDENTI SSR: Iscrizioni da Portale dipendenti > Sezione Formazione > Corsi prenotabili 
• NON DIPENDENTI DEL SSR: Registrarsi al link: https://portale-ext-gru.progetto-sole.it/ 
 


