FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date(da — a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

o  Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

e  Principali mansioni e
responsabilita

* Date(da — a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
o  Tipo di azienda o settore
o Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da — a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita
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Gilda Donato

Da Gennaio 2012 a oggi
Cooperativa ONLUS Emc2 — Sede Vigheffio,17, 43044 Collecchio(PR);

Cooperativa sociale
Libero professionista

Attivita libero-professionale di counselling e progetti di sostegno e consulenza al fine
di prevenire il disagio a favore dell'utenza afferente il servizio Unita di Strada del
Programma Dipendenze Patologiche del Dipartimento Salute Mentale presso il
Distretto di Parma dell'Azienda AUSL di Parma.

Da Maggio 2012 a oggi
Studio libero-professionale, Via Verdi, 9 — Parma

Psicologa psicoterapeuta libero professionista con Partita IVA

Attivita libero-professionale di counselling psicologico, valutazione e psicoterapia
individuale e di coppia

Da Settembre 2011a oggi

Istituto Comprensivo di Colorno A.S. (A.S. 11/12); 1.C. di Salsommagiore Terme (A.S.
12/13); e I.C. di Collecchio (A.S. 13/15)

Scuola dell’infanzia statale
Docente di scuola dell’infanzia a tempo indeterminato

Insegnante curriculare su posto comune nella scuola dell’infanzia part-time (13 ore
settimanali)

Dal14/03/2011 al 14/09/2011

Azienda AUSL di Parma

Servizio Unita di Strada

Tirocinio formativo retribuito (20 ore settimanali)

Operatore di strada, impegnato nell’attivitd di aggancio e di prevenzione rivolta a
tossicodipendenti attivi e alle persone in condizioni di marginalitd ed esclusione
sociale. Attivita di informazione, prevenzione e tutela della salute delle
tossicodipendenze, delle infezione da HIV e delle malattie a trasmissione sessuale,
rivolta alla popolazione in generale e a gruppi giovanili, informali e non., Attivita
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Date(da —a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date(da —a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

° Date(da — a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date(da — a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date(da — a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

° Date(da — a)
* Nome e indirizzo del datore di
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riduzione dei comportamenti a rischio, individuazione di risorse nella rete di
appartenenza, favorire ’accesso ai servizi di cura e assistenza. I Principali ambiti di
intervento sono: La strada, il drop-in-center, locali di intrattenimento e progetti di
prevenzione nelle scuole

Da Novembre 2010 a Giugno 2011
Istituto comprensivo di Sorbolo, Piazza Liberta, 43058 Sorbolo (PR)

Scuola dell’infanzia statale
Docente scuola dell’infanzia a tempo determinato
Insegnante di sostegno con bambini diversamente abili

Da Settembre 2009 a Dicembre 2010
Azienda AUSL di Parma

Servizio Unita di Strada
Operatore di strada volontario

Attivita di Aggancio e di prevenzione rivolta a tossicodipendenti attivi e alle persone in
condizioni di marginalita ed esclusione sociale. Attivita di informazione, prevenzione e
tutela della salute delle tossicodipendenze, delle infezione da HIV e delle malattie a
trasmissione sessuale, rivolta alla popolazione in generale e a gruppi giovanili,
informali e non. Attivita riduzione dei comportamenti a rischio, individuazione di
risorse nella rete di appartenenza, favorire [’accesso ai servizi di cura e assistenza.
Principali ambiti di intervento sono: La strada, il drop-in-center, locali di
intrattenimento e progetti di prevenzione nelle scuole

Da Settembre 2008 a Giugno 2009
Istituto comprensivo ,“Pio del Sante”, Via Roma 55, 43035 Felino (PR)

Scuola di I grado inferiore statale
Docente scuola di I grado inferiore a tempo determinato
Insegnante di sostegno con bambini diversamente abili

Da Gennaio 2007 a Maggio 2007

Istituto comprensivo “Romagnosi” Via Don Minzioni 8, 43039 Salsomaggiore Terme
(PR)

Scuola di I grado inferiore
Docente scuola di I grado inferiore a tempo determinato
Insegnante di sostegno con bambini diversamente abili

Da Gennaio 2005 a Marzo 2005
Istituto Comprensivo “ Trecasali ”, Piazzale Rodari 1, 43010 Trecasali (PR)

Scuola di I grado inferiore statale
Docente scuola di I grado inferiore a tempo determinato
Insegnante di sostegno con bambini diversamente abili

Gennaio 2002
Istituto Comprensivo “Romagnosi”, Via Don Minzioni 8, 43039 Salsomaggiore Terme



lavoro

e Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Dat(da —a)e

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e  Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da—a)
* Qualifica conseguita

e Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

e Date(da—a)
e  Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da—a)
* Qualifica conseguita

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

 Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
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Scuola dell’infanzia statale

Docente scuola dell’infanzia a tempo determinato
Docente scuola dell’infanzia

Febbraio e Giugno 2001
Istituto Comprensivo “Toscanini - Einaudi ”, Via Cuneo 3/b, 43100 Parma

Scuola di I grado inferiore statale
Docente scuola di I grado inferiore a tempo determinato
Docente di Matematica

Da Gennaio 2014
Iscrizione all’Elenco degli Psicoterapeuti dell’Emilia-Romagna

Da Gennaio 2010 a Dicembre 2013

Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitiva e cognitivo-comportamentale
“Studi Cognitivi”, sede di Modena (riconosciuto dal M.I.U.R. con decreto del 23
luglio 2001 ai sensi e per i fini dell’art.3 della legge 56/89)

Competenze psicodiagnostiche e terapeutiche, in specifico CBT (Cognitive
Behaviour Therapy) e MCT (Meta Cognitive Therapy).

Psicoterapeuta — Votazione conseguita: 30/30
Tesi sperimentale dal titolo: “Il pensiero desiderante come predittore del Gambling”

Da Giugno a Ottobre 2009
Facolta di Psicologia, Universita agli Studi di Parma

Esame di abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo

28/11/2009
Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna, n° 6192 Sez. A

4 e 5 Febbraio2009
Ministero dell’istruzione dell’Universita e della Ricerca

Seminario di formazione: “I processi e le risorse per ’integrazione scolastica degli
alunni in situazioni di Handicap”

Attestato di partecipazione

12-16 Luglio, 6-20 Settembre 2008
Associazione “ Noi siamo qui We’re Here — ONLUS
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o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio.

* Qualifica conseguita

Date(da — a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

e Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

TIROCINIO FORMATIVO

¢ Date
e Servizio

* Tipo di impiego
* Attivita svolte

e Date
 Servizio

* Tipo di impiego
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Percorso formativo “La Fucina ”: Progetto di formazione per operatori in strutture
residenziali per minori e assistenti sociali del servizio pubblico

Attestato di partecipazione

Dal 08/03/2000 al 06/04/2000
Comunita di servizio ed accoglienza “Betania”:

Insegnamento di abilita sociali, psicologici e terapeutici sia teorici che pratici per la
formazione di operatori di comunita di tossicodipendenti

Attestato di frequenza alla scuola di formazione per operatori di base e di comunita
nell’ambito delle tossicodipendenze

Da Novembre 1998 a Luglio 2007
Universita degli Studi di Parma — Facolta di Psicologia

Laurea Magistrale in Psicologia, Indirizzo: “Psicologia dello sviluppo ad
orientamento Clinico — Sociale”

Votazione 100/110
Tesi sperimentale dal titolo: “DAL LABORATORIO DI RICERCA ALLA SCUOLA: [
RISULTATI DI UNA SPERIMENTAZIONE CON UN BAMBINO CON DIFFICOLTA DI

APPRENDIMENTO” , Relatore Prof. Celi Fabio, cattedra in Psicopatologia dello
sviluppo,Universita di Parma

Da Settembre 1993 a Luglio 1998
Liceo Ginnasio Statale “R. Lombardi Satriani ”, Cassano allo Ionio, (CS)

Tutte le materie curricolari; lingue scelta inglese

Maturita Magistrale Sperimentale ad indirizzo Socio - Psico — Pedagogico,
conseguita il 23 luglio 1998 con voto 58/60

Da Gennaio 2014 a oggi

Servizio Dipendenze Patologiche (Ser.T) dell’ AUSL di Parma

Tirocinio in qualita di psicoterapeuta a frequenza volontaria

Attivita psicodiagnostica, colloqui di consulenza psicologica e colloqui di
psicoterapia con utenti affetti da tossicodipendenza e dipendenze comportamentali;
attivita di ricerca nell’ambito delle dipendenze comportamentali, in particolare nel
Gioco d’azzardo patologico; partecipazione e organizzazione di eventi formativi;
partecipazione ad incontri di intervisione clinica ed equipe multidisciplinari e co-
conduzione del gruppo di giocatori d’azzardo patologici

Da Novembre 2010 a Dicembre 2013
Servizio Dipendenze Patologiche (Ser.T) dell’AUSL di Parma

Psicoterapeuta in formazione

Gl Domer®



o Attivita svolte

* Date

* Servizio

* Tipo di impiego
o Attivita svolte

e Date
» Servizio

* Tipo di impiego

 Attivita svolte

e Date

e Servizio

» Tipo di impiego
o Attivita svolte

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

* Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALLI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE E INFORMATICHE
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Attivita psicodiagnostica e colloqui di consulenza psicologica e colloqui di
psicoterapia con utenti affetti da tossicodipendenza e dipendenze comportamentali in
particolare nell’ambito del Gioco d’azzardo patologico; partecipazione ad eventi
formativi e ad attivita di ricerca; partecipazione ad incontri di intervisione clinica ed
equipe multidisciplinari.

Da Settembre 2007 a Settembre 2008

Servizio Dipendenze Patologiche (Ser.T) di Fidenza dell’ AUSL di Parma

Tirocinio post-lauream in qualita di Psicologa

Attivita cliniche osservative presso il servizio Sert.T di Fidenza dell’AUSL di Parma;
psicodiagnostica con utenti affetti da tossicodipendenza e dipendenze
comportamentali con somministrazione e valutazione di test (MMPI 2, TCI,
SCL.90); Archiviazione di esami e test in cartelle; partecipazione ad eventi formativi;
partecipazione ad incontri di intervisione clinica ed equipe multidisciplinari.

Tutor d’aula a convegni di formazione.

Da Marzo ad Maggio 2003
Ospedale psichiatrico,“Ugolino”, dell’AUSL di Parma

EPG (Esperienze pratiche guidate), tirocinio formativo universitario

Attivita di osservazione clinica presso il reparto di riabilitazione psichiatrica e in
regime di Day-Hospital psichiatrico

Da Marzo a Maggio 2004
Associazione Centro Antiviolenza — Parma

EPG (Esperienze pratiche guidate), tirocinio formativo universitario

Osservazione, partecipazione e organizzazione di eventi formativi sulla violenza e
sulla differenza di genere; attivita di prevenzione della violenza sulle donne; attivita
di supporto a donne vittime di violenza.

Italiano

Inglese
Buona
Buona
Buona

Buone capacita nel lavoro di gruppo e d’equipe di lavoro; buone capacita di gestione di
colloqui; buone capacita di ascolto e confronto, flessibilita e adattabilita; valorizzazioni
delle risorse e delle capacita individuali

Buone capacita di Organizzazione di eventi formativi, acquisita durante i tirocini
formativi presso il Ser.T. di Fidenza, e Ser.T di Parma dell’Az. AUSL di Parma.

Attitudine al lavoro per obiettivi e buone capacita di problem solving

Utilizzo di programmi Microsoft Office, internet, e-mail
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

ATTIVITA COME FORMATRICE E
RELATRICE A CONVEGNI E
SEMINARI

PATENTE O PATENTI

“Desire Thinking as a predictor of gambling” B. A. Fernie, G. Caselli, L. Giustina, G
Donato, A. Marcotriggiani, M. Spada in Addictive Behaviours, Volume 39, Issue 4
April 2014

Aprile 2015

In collaborazione con il Ser.T AUSL di Parma

Attivita di formazione dal titolo “Ragazzi digitali” a 2 classi della scuola media“La
Salle”, inerenti I’ambito della prevenzione della dipendenza da internet e della
promozione dell’uso consapevole delle nuove tecnologie

Novembre-Dicembre 2014

In collaborazione con il Ser.T AUSL di Parma

Incontri di formazione su “Gioco d’azzardo e anziani” agli operatori del Servizio
Sociale Anziani del Comune di Parma

25/28 Settembre 2014

Partecipazione al XVII Congresso Nazionale SITCC Genova 25/28 Settembre 2014,
dal titolo: “Marinai, terapeuti e balene”

Presentazione nella sezione poster del 26 Settembre 2014 del poster di ricerca dal
titolo: “Il pensiero desiderante come predittore di Gambling”

18/20 Ottobre 2013

Partecipazione al V Forum sulla formazione in psicoterapia - Assisi
Presentazione il 19/10/2013 della ricerca dal titolo: “Pensiero desiderante e gioco
d’azzardo patologico”

04/07 Ottobre 2012

Partecipazione al XVI Congresso Nazionale SITCC Roma4/7 Ottobre 2012,dal titolo:
“Questioni controverse in psicoterapia cognitiva Tra evidenza scientifica e necessita di
cambiamento”

Presentazione il 06/11/2012 della ricerca dal titolo: “Pensiero desiderante e gioco
d’azzardo patologico” (Relatrice Giustina Lucia)

Patente B
Non automunita

In base alla legge 196/2003 e successive modifiche sulla “Tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al

Data/Luogo: O
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trattamento dei dati personali”, la sottoscritta Donato Gilda autorizza la societa in questione all’utilizzazione dei
propri dati personali esclusivamente ai sensi di leggi e su tutto il territorio nazionale.
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