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Datori di lavoro

Quando un lavoratore deve fare un lavoro

in altezza, controlla che possa legarsi a parti
strutturali stabili come travi portanti e ancoraggi.
Non bisogna usare comignoli, pali di antenna,
anche se ti sembrano solidi, parti di grondaia

e tubi di sfiato.

Verifica sempre i percorsi di lavoro e la solidita
delle coperture, con particolare attenzione
ai lucernari.

Ricorda che le coperture in cemento - amianto
possono sfondarsi.

Per fare lavorazioni su queste coperture

devi prevedere camminamenti, cioé percorsi,
sicuri come passerelle soprastanti, impalcati
sottostanti o ponti mobili (cestello).

Fornisci ai lavoratori i sistemi anticaduta -
completi di imbracatura - e insegna loro a usarli
correttamente, anche con formazioni specifiche.

Organizza correttamente il lavoro e scegli

le soluzioni che danno maggiore sicurezza

ai lavoratori. Prepara un servizio di salvataggio
e primo soccorso in caso di caduta.

Pioggia, ghiaccio, neve e vento aumentano

i rischi e rendono non efficaci le misure

di sicurezza. Con queste condizioni climatiche
non far lavorare in altezza oppure prevedi misure
di sicurezza aggiuntive.

Non mettere fretta al lavoratore e fai in modo
che possa sempre dedicare la massima
attenzione alla sua sicurezza.

Non inventare sistemi di sicurezza.
Usa sempre le soluzioni gia provate
e che la tecnologia offre.




prevenire
alto

Lavoratori

Quando lavori in altezza, legati a parti strutturali
stabili come travi portanti e ancoraggi
predisposti (se presenti).

Non utilizzare comignoli, pali di antenna, anche se
ti sembrano solidi, parti di grondaia e tubi di sfiato.

Stai attento a dove metti i piedi: la copertura
€ in grado di sopportare il tuo peso?
Ci sono lucernari lungo il percorso?

Stai attento alle coperture in cemento - amianto,
perché possono sfondarsi.

Per lavorare su queste coperture utilizza
camminamenti, cioe percorsi, sicuri C«‘
come passerelle soprastanti, impalcati
sottostanti o ponti mobili (cestello).

Utilizza solo sistemi anticaduta - completi
di imbracatura - e ricorda che sono efficaci
solo se li usi correttamente.

Organizza correttamente il tuo lavoro, valuta

la soluzione che ti da maggiore sicurezza

e fai in modo di non rimanere isolato ma di poter
comunicare con qualcuno se ti trovi in difficolta.

Pioggia, ghiaccio, neve e vento aumentano

i rischi e rendono non efficaci le misure

di sicurezza. Con queste condizioni climatiche
non lavorare in altezza , oppure richiedi misure
di sicurezza aggiuntive.

Non sempre la soluzione piu veloce e anche
la piu sicura. Fai sempre attenzione quando
lavori, soprattutto in altezza.

Non inventare sistemi di sicurezza.
Usa sempre le soluzioni gia provate
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'duhet bérd
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Punédhénési

Kur njé puntor duhet té punojé né lartési,
kontrollo nése mund té mbahet né pjesé té
géndrueshme té strukturés si traré mbajtés ose
lidhés. Nuk duhet té pérdoré oxhaké, shtylla
antene edhe pse mund té duken té forté, pjesé té
ullugeve ose tubat e shfryrjes sé tymit.

Kontrollo gjithmoné pjesét ku do punohet dhe
géndrueshmériné e mbulesave, me vémendje té
vecanté ndaj dritave.

Ki kujdes qé shtrimet me ¢imento amianti mund
té cahen. Pér té béré punime mbi kéto shtrime
duhet té parashikosh kalime té sigurta si ura té
mbitejshme, skela té néntejshme dhe ura té
lévizshme.

Furnizo puntorét me sisteme kundér rénies,
me vénien e rripit dhe mésoji ata t'i pérdorin
né ményré korrekte, edhe duke u béré kurse
specifike.

Organizo né ményré korrekte punén dhe zgjidh
rrugét gé japin maksimumin e sigurisé pér
puntorét.Pérgatit njé shérbim shpétimi dhe
dhénien e ndihmés sé paré né rast rénie.

Shiu, akulli, bora dhe era shtojné rreziget dhe nuk
i béjné té efektshme masat e sigurisé. Né kéto
kushte klimatike mos béj punime né lartési ose
parashiko masa sigurie shtesé.

Mos i ngut puntorét dhe gjej ményrén qé ata t'i
kushtojné kujdesin mé té madh sigurisé sé tyre.

Mos krijo sisteme sigurie. Pérdor gjithmoné
sistemet gé jané té provuara
dhe gé teknologjia ofron.



pér parandalimin
lartésia

Kur punon né lartési, lidhu pas pjeséve té
géndrueshme té strukturés, si trarét mbajtés
dhe lidhés(nése jané). Mos pérdor oxhakét,
shtyllat e antenés edhe pse mund té ngjajné té
géndrueshém, ose pjesé té ullugeve e té tubave.

Ki kujdes ku vendos kémbét, mbulesa éshté né
gjéndje té pérballojé peshén ténde? A ka drita
pérgjaté vendit té punés?

Ki mendjen ndaj shtrimeve me ¢cimento
amianti, mund té ¢ahen. Pér té punua
mbi kéto shtrime, pérdor kalime

té sigurta si ura té mbitejshme, skela
té néntejshme dhe ura té Iévizshme.

Pérdor vetém sisteme té kundér rénies, vendos
rripat e lidhjes dhe mos harro gé jané té vlefshém
vetém nése i pérdor né ményré korrekte.

Organizo né ményré korrekte punén dhe zgjidh
rrugén qé té jep siguriné mé té madhe, vepro

né ményré gé té mos mbetesh i izoluar por té
komunikosh me diké nése gjendesh né véshtirési

Shiu, akulli, bora dhe era shtojné rreziget dhe nuk
i béjné té efektshme masat e sigurisé. Né kéto
kushte klimatike mos puno né lartési ose kérko
masa sigurie shtesé.

Jo gjithmoné zgjidhja mé e shpejté éshté edhe
mé e sigurta. B&j gjithmoné kujdes kur punon,
sidomos né lartési.

Mos krijo sisteme sigurie. Pérdor gjithmoné
sistemet gé jané té provuara dhe

meeem - SIGUROHU
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e trebuie fac
preveni cader

Patronul

Cand un angajat trebuie sd lucreze la inaltime,
controleaza daca se poate lega de parti structurale
stabile ca de exemplu de grinzi de sustinere si
locuri de ancoraj. Nu trebuiesc folosite cosurile de
soba, stalpi de antena, chiar daca ti se par solide,
parti de streasina si tuburi de aerisire.

Verificati intotdeauna parcursurile pentru munca
precum si soliditatea acoperisurilor, cu o atentie
deosebita la lucarne.

Amintiti-vd ca acoperisurile de ciment — azbest
pot sa se prabuseasca. Pentru a lucra pe aceste
acoperisuri trebuiesc sa fie prevazute cai, adica
parcursuri, sigure cum ar fi pasarelele de indltime,
schelele sau puntile mobile.

Dati angajatilor sistemele impotriva cdderilor — in
care sunt incluse si curelele de legat - si aratati-le
cum se folosesc in mod corect, organizand si
cursuri de formare specifice.

Organizati in mod corect munca si alegeti
solutiile ce garanteaza o mai mare siguranta
angajatilor. Pregatiti un serviciu de salvare si de
prim ajutor in cazuri de caderi.

Ploaia, gheata, zdpada si vantul cresc riscurile

si in aceste cazuri masurile de siguranta devin
ineficiente. Tn aceste conditii climatice interziceti
angajatilor sa munceascd la inaltime sau
prevedeti masuri de siguranta suplimentare.

Nu cereti angajatului sa munceasca repede si
faceti in asa fel incat intotdeauna sa poata dedica
sigurantei sale o atentie maxima.

Nu inventati sisteme de siguranta. Utilizati
intotdeauna solutiile deja testate si cele pe care
le oferd tehnologia.




ut pentru a
ile de la inaltime

Angajatii

Cand lucrati la inaltime , legati-va de parti
structurale stabile ca de exemplu de grinzi de
sustinere si locuri de ancoraj predispuse (daca
sunt prezente). Nu utilizati cosurile de soba, stalpi
de antena, chiar daca ti se par solide, parti de
streasina si tuburi de aerisire.

Fiti atent unde puneti piciorul: poate acoperisul
sa suporte greutatea ta? Sunt lucarne de-a lungul
parcursului?

Fiti atent la acoperisurile de ciment — azbest pot
sa se prabuseasca. Pentru a lucra

pe aceste acoperisuri utilizeaza cdile
stabilite, adica parcursuri sigure cum
ar fi pasarelele de inaltime, schelele
sau puntile mobile.

Utilizeaza doar sistemele impotriva caderilor
—in care sunt incluse si curelele de legat - si
aminteste-ti ca sunt eficace doar daca le utilizezi
in mod corect.

Organizeaza in mod corect munca ta, evalueaza
solutia care-ti da cea mai mare siguranta si fa

in asa fel incat sa nu ramai izolat dar sa poti
comunica cu cineva daca te gasesti in dificultate.

Ploaia, gheata, zapada si vantul cresc riscurile
si in aceste cazuri masurile de siguranta
devin ineficiente. In aceste conditii climatice
nu munciti la indltime sau cereti masuri de
siguranta suplimentare.

Nu intotdeauna solutia cea mai rapida este si cea
mai sigura. Fiti atent intotdeauna cand lucrati,
mai ales cand sunteti la inaltime.

Nu inventati sisteme de siguranta. Utilizati
intotdeauna solutiile deja testate si cele pe care

le ofera tehnologia. I‘l\l iN}‘I:!II]\,ﬂ:’:
NSHIGURANTA



Que faire pour
en cas de trav

Employeurs

Lorsqu’un ouvrier doit exécuter un travail en
hauteur, contréle qu'il puisse sencorder a des
parties structurelles solides comme des poutrelles
et des attaches. Il ne faut pas utiliser les tubes de
cheminées, les antennes, méme si elles te semblent
robustes, des portions de gouttiéres ou des buses.

Vérifie toujours le parcours de travail et la solidité
des couvertures, notamment les lucarnes.

Rappelle-toi que les toitures en ciment-amiante
peuvent céder.

Pour travailler sur ce type de couverture, il faut
prévoir des acces siirs comme par exemple des
passerelles surélevées, des planchers sous-jacents
ou des ponts élévateurs (échafaudages roulants).

Fournis aux ouvriers des systemes anti-chute —
c'est-a-dire des harnais de sécurité — et apprends-
leur a les utiliser correctement, le cas échéant par
une formation spécifique.

Organise correctement le travail et choisis des
solutions qui offrent aux ouvriers une sécurité
majeure. Prédispose un service de sécurité et de
premiers secours en cas de chute.

La pluie, le verglas, la neige et le vent augmentent
les risques et rendent inefficaces les mesures de
sécurité. Dans de telles conditions climatiques,
évite de faire travailler en hauteur ou prévois des
mesures de sécurité supplémentaires.

N'exige pas de ton employé de travailler vite et fais
en sorte qu'il puisse dédier toute son attention a
sa propre sécurité.

N'invente pas de systémes de sécurité. Utilise
toujours les solutions déja confirmées, offertes par
la technologie.




gviter les chutes
ail en hauteur?

Travailleurs

Quand tu travailles en hauteur, attache-toi a

des parties structurelles solides comme des
poutrelles et des attaches prédisposées le cas
échéant. N'utilise pas les tubes de cheminées, les
antennes méme si elles te semblent robustes, les
gouttiéres et les buses.

Fais attention ol tu mets les pieds : la couverture
est-elle en mesure de supporter ton poids? Y a-t-
il des lucarnes sur le parcours ?

Fais attention aux toitures en ciment-amiante car

couverture, utilise des acces sars
comme par exemple des passerelles
surélevées, des planchers sous-jacent:
ou des ponts élévateurs (échafaudages
roulants).

Utilise uniquement des systemes anti-chute —
c'est-a-dire des harnais de sécurité - et rappelle-
toi qu'ils ne sont efficaces que si tu les utilises
correctement.

Organise correctement ton travail, adopte la
solution qui te donne une sécurité majeure et

fais en sorte de ne pas rester isolé et de pouvoir
communiquer avec quelqu’un en cas de difficultés.

La pluie, le verglas, la neige et le vent
augmentent les risques et rendent inefficaces
les mesures de sécurité. Dans de telles
conditions climatiques, évite de travailler en
hauteur ou demande des mesures de sécurité
supplémentaires.

La solution la plus rapide n'est pas toujours la
plus sdre. Fais toujours tres attention surtout
quand tu travailles en hauteur.

N'invente pas de systémes de sécurité. Utilise
toujours les solutions déja confirmées, offertes

par la technologie. IBIEN : 51‘]]1
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Per avere maggiori informazioni rivolgiti
al personale della Prevenzione igiene e sicurezza
nei luoghi di lavoro - Dipartimento di Prevenzione —
delle Aziende sanitarie locali della Toscana

Pér té patur informacion mé té gjéré drejtohu tek personeli
i Prevenzione té higjenés dhe sigurisé né vendin e punés
— Departamenti i Prevenzione —

Aziende Sanitare lokali té Toskanés.
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Pentru a avea mai multe informatii adresati-va personalului
de la Preventie igiend si siguranta la locul de munca
- Departamentul de Preventie —
a Regiilor sanitare locale din Toscana.

Pour avoir de plus amples informations,
adresse-toi au personnel de la Prévention, Hygiéne et Sécurité
des Lieux de Travail - Département de Prévention —
des Aziende sanitarie locali de la Toscane dont la liste suit

Aziende Tel. Fax
Sanitarie

Massa Carrara 0585/657932 0585/657900
Lucca 0583/449216-7-8 0583/449088
Pistoia 0573/353421 0573/353423
Prato 0574/435508-7 0574/435501
Pisa 050/954450 050/954454
Livorno 0586/223966 0586/223961
Siena 0577/536670 0577/536104
Arezzo 0575/254985 0575/255955
Grosseto 0564/485740 0564/485661
Firenze 055/342331 055/301293
Empoli 0571/704847-4-6 0571/704848

Viareggio 0584/6058908 0584/6058929



Traduzione a cura di
L'Albero della salute
Struttura di riferimento per la mediazione culturale
in Sanita - Regione Toscana
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Centro Stampa Giunta Regione Toscana

Edizione giugno 2009




BIEN SUR

JENE TOMBE PAS!

aIGUROHU

0E TE MOS BIESH

LA INALTIME
IV SIGURANTA





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


