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San Secondo - Con "Il te del giovedi”, diventa protagonista della tua
salute!

Il 26 settembre alla Casa della Salute, torna l'appuntamento con l'educazione
sanitaria

Un’iniziativa dell’AUSL di Parma

“Diventa protagonista della tua salute” ¢ il titolo del prossimo incontro di
educazione sanitaria “Il té del giovedi” organizzato dall’Azienda USL alla
Casa della Salute di San Secondo.

L'appuntamento e per il 26 settembre, dalle 17.

Gabriella Tribelli, Responsabile infermieristica e tecnica del dipartimento cure
primarie e distretto di Fidenza, spieghera le migliori tecniche per diventare un
paziente esperto, vero protagonista della propria salute. Quindi saranno
affrontati temi quali una sana alimentazione, una corretta attivita fisica,
I'importanza di dormire bene, ma anche come imparare a gestire le emozioni
negative e quindi a convivere con la malattia.

L'ingresso e libero e la cittadinanza e invitata a partecipare. Come
d’abitudine sara offerto il tée.

E’ un’iniziativa dell’AUSL di Parma.
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