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Teatro, parole, immagini, storie: a Fontanellato doppio appuntamento per 

narrare la salute mentale  

Domenica 11 ottobre alle 16 un seminario, alle 18 lo spettacolo "Questa è la mia vita" 
Un’iniziativa dell’AUSL in occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale 

Doppio appuntamento domenica 11 ottobre a Fontanellato con l’iniziativa 
"Teatro, la parola, le immagini, le storie. Comunicare/narrare la salute 

mentale", organizzata dell'AUSL di Parma, in collaborazione con Progetti&Teatro, 
con il patrocinio del Comune di Fontanellato. 

Con inizio alle 16 alla Ghiacciaia (piazza Pincolini n. 6), si tiene il seminario "Le 
parole e le immagini". Bianca Tosatti (storica dell'arte), Franca Tragni (attrice) e 
Stefania Re (storica) dialogano con la moderazione della psichiatra dell’AUSL Maria 
Inglese. 

Alle 18 al Teatro Comunale (via Sanvitale n. 21), lo spettacolo "Questa è la mia 
vita", tratto dal libro "Gentilissimo signor dottore questa è la mia vita", scritto da 
Adalgisa Conti, interpretato da Sandra Soncini, musiche originali di Patrizia Mattioli, 
una produzione di L.O.F.T./Progetti&Teatro, per la regia di Carlo Ferrari. Lo 
spettacolo segue il percorso autobiografico del vissuto di Adalgisa Conti attraverso le 
sue lettere, scritte durante la costrizione in manicomio. 

E’ necessaria la prenotazione ad entrambi gli eventi: tel.  3274089399 – email: 
teatrofontanellato@gmail.com e per partecipare è obbligatorio indossare la 

mascherina. 

Il programma dettagliato è disponibile nel sito www.ausl.pr.it 

E’ un’iniziativa organizzata in occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale e 
all'interno della rassegna La salute della Salute mentale 2020 dell’AUSL di Parma. 
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