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Trabajo seguro



«A mi no puede pasarme nada.»
- -

7 L

Muchos accidentes se producen al realizar tareas g
sencillas: caminar, subir escaleras, cargar objetos o l_‘n“
pesados. Es muy comun que no sepamos apreciar "

los riesgos en su justa medida. Solemos pensar: -
«A mi no puede pasarme nada.» F "

Sin embargo, la estadistica de accidentes demuestra que
cada décimo/a asegurado/a de Suva sufre un accidente
por afo. Esos accidentes no son simplemente conse-
cuencia de una «fatalidad». Usted puede hacer mucho
mas en beneficio de su seguridad y para proteger su
salud. En este folleto damos algunos consejos dirigidos
al personal que trabaja en la industria y los oficios.

El cuestionario de la pagina siguiente le permitira probar
sus conocimientos sobre la prevencion de accidentes
y la seguridad.



Preguntas y respuestas sobre seguridad

P> ¢ Una tercera parte de los accidentes son...?

B> ;Cual es la mejor manera de recoger del suelo
aceite derramado?

E> ¢, Cual es el mejor lugar para colocar la pantalla
del ordenador?

P> (En qué porcentaje de accidentes laborales
entra en juego el alcohol?

P> ;Qué se necesita para conducir carros
elevadores/apiladores?

b ¢ Esté su jefe autorizado por la ley para exigirle
usar equipos de proteccion personal
(casco, guantes, calzado de seguridad, etc.)?

[] Accidentes con productos quimicos
[ Accidentes con electricidad
[] Caidas

[] Con aglutinante de aceite
[1 Ninguna, eso lo hace el equipo de limpieza
[] Con agua

[] Delante de la ventana

[] Frente a la ventana

[]Junto a la ventana, para que el hombro quede orientado
hacia la ventana

[1 Menos del 5%
[1Entre el 10 - 20%
[]1 Mas del 40%

[] Licencia normal de conducir

[ Instruccion

[] Formacion especial para conducir carros elevadores
[]Si

[1 Si, pero sdélo durante el horario de trabajo

[] No, porque esto limita mi libertad personal

Respuestas y evaluacion en la pag. 33



Sobre este folleto

Este folleto le informa sobre las reglas basicas de la
seguridad de trabajo y esté dirigido a operarios/as de la
industria y los oficios. Ha sido concebido como comple-
mento ideal de una instruccion o de un curso de for-
macion impartidos en la empresa. Este folleto se edita
también en aleman, francés, italiano, inglés, portugués,
serbio, albanés y turco.

Para el personal del ramo principal de la construccion
recomendamos la publicacion especial «Falsch — richtig:

Situationen auf Baustellen» (n° de pedido Suva 11043).

Hallara mas informaciones en www.suva.ch/waswo.
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Reconocer los peligros

Los accidentes no se producen
\‘ ) ) por azar.

P> Antes de comenzar un trabajo,
compruebe la seguridad de
herramientas, materiales, vias
de acceso y de transporte,
asi como lugares de almace-
namiento.

[> No se exponga a riesgos inne- %
cesarios y elimine inmediata-

|9

S RYP; mente las fuentes de peligros. i
Gop, 2 i < avi :
C\M,j, Si no puede hacerlo: avise

ﬁg%ﬂ de eliminar el peligro.
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§ '] al jefe para que se encargue o L . e
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Mira por dénde éa

Una tercera parte de todos los
accidentes laborales se debe a
caidas. {Qué se puede hacer
para evitarlos?

P> Marcar o separar con barreras
' las zonas peligrosas.
<
-
e P
- P> Limpiar inmediatamente con
los medios adecuados (por
ej. detergentes o aglutinantes
de aceite”) los lugares resbala-

dizos por el derrame de un

rs_
=
i\@’ producto.

\ \\ P Evitar las caidas debidas a
7z W

tropiezos, retirando los obsta-
—_ - culos del camino (mantener
ordenado el lugar de trabajo).

zr
*Vierta los aglutinantes de aceite, tras su

empleo, en depositos de lata con tapadera
(para prevenir incendios) y retirelos segun
criterios ecologicos.




Asi es posible protegerse contra
caidas:

P> Al subir o bajar escaleras,
asirse siempre del pasamano.

P> Usar calzado firme y con
suela antideslizante.

P> Asegurar una buena visibilidad
(encender la luz).
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Cuando el tiempo apremia.

La falta de tiempo y la comodidad 1)
nos llevan a improvisar. Y cuando & '
se trabaja de ese modo, la segu-
ridad suele quedar en el camino.

} No use, por ejemplo, escaleras
ni elementos auxiliares impro-
visados para subir.

P> Imaginese lo que ocurriria si
tuviera que dejar de trabajar
debido a un accidente. Se
perderia mucho tiempo mas
del que necesita para tomar
las medidas adecuadas.




P> Exija que le instruyan debida-
mente y pregunte cada vez
que esté inseguro/a.
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} Trabaje s6lo con maquinas
y herramientas que pueda
manejar en forma segura.




Lias escaleras son traicioneras.

-

#
Cada afo, unas 6.000 personas
se accidentan con escaleras en
el trabajo. Preste atencién a los
puntos siguientes:

P Controle la escalera antes de
usarla — No se suba a escaleras
defectuosas.

P> Al subir o bajar la escalera,
tenga las manos libres para
asirse de los peldarios.

b Use zapatos que calcen bien.

P Asegure contra resbalamientos
el extremo superior de la esca-
lera. Tiene que sobresalir 1 m
por encima del punto en que se
sale de la escalera.

P> No se pare nunca en los tres
peldanos superiores.



Cuando trabaje con escaleras
que se apoyan en la pared,
observe lo siguiente:

> Preste atencion al correcto
angulo de inclinacion (prueba
del codo).

P> Asegure los largueros contra
resbalamientos.




Escaleras

Las escaleras de tijera se vuelcan
facilmente de costado. Sélo
deben usarse cuando la escalera
debe quedar libre, sin nada -
alrededor.

b Use una escalera de apoyo o
un taburete de tres escalones
cuando actuan fuerzas horizon-
tales (por gj. al trabajar con
taladros).

} Para trabajos pesados o que
duran mucho tiempo, no use
una escalera sino un andamio
rodante.

P> No se pare nunca en los tres
peldafnos superiores.



Tenga cuidado para no quedar
enganchado con la ropa, sobre
todo cuando trabaja junto a

maquinas con piezas rotativas:

P Use ropa con mangas
ajustadas.

P> No lleve el cabello suelto.

} No use suéteres anchos,
batas 0 monos demasiado
sueltos ni chales.

P> No lleve puestas joyas.

P> No use guantes cerca de

piezas rotativas como fresa-
doras, taladros o rodillos.




} Su jefe pone a su disposicion el
equipo personal de proteccion

'('} necesario.
P> Y usted, como buen \&

} Importante: reemplazar
los equipos de proteccion
danados.




Hambre y sed

P Coma sdlo en los lugares
especialmente previstos a
tal efecto. Porque, en caso
contrario, descubrird en su
bocadillo restos de su puesto
de trabajo.

accidentes laborales entra
en juego el alcohol.

No beba alcohol ni consuma
otras drogas (por €j. hachis)
durante el trabajo.
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P Para transportar cargas, use
siempre que sea posible medios
auxiliares apropiados.

P> Recuerde que es més facil
tropezar cuando transportamos
una carga.

Preste siempre atencion a una
buena visibilidad y a vias de
transporte despejadas.
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P Peligro de aplastamiento de
manos y pies: prepare el lugar
de trabajo para que sea seguro.




Levantar como un levantador de pesos.

P> En posicion de pie, estable
y segura.

P> Desde la posicion de cuclillas
(pero bajandose apenas lo
necesario).

P> Con la espalda derecha.
P> La carga cerca del cuerpo.

P> Nunca con movimientos
bruscos, sacudidas.

} No gire nunca la parte superior
del cuerpo.




P
,:'; P Los carros elevadores con
; /) asiento de conductor solo
[ / )\ deben ser manejados por
S— //\ personas con una formacion
y especial.

P Usar siempre calzado
protector.

n P> Use siempre el cinturén de
seguridad, incluso para recorrer

K\((( \ k& trayectos cortos.

\
b\ <
\\:f D\\Qd P Usar carros elevadores con prosmpisigiigd <
R
@ —_— dispositivos de apoyo dorsal | Flurférderzeugen |

(cinturén de seguridad, cabina
0 puertas con estribo)

P Solo se permite levantar per-
sonas con el carro elevador
en casos excepcionales, con
autorizacion de Suva y en una
plataforma (cesto) de trabajo
que responda a las normas
de seguridad.




P Caminar siempre delante del
aparato, desplazado hacia
un costado.

b Usar siempre calzado protector.

levantar personas con carros
elevadores con lanza.




P> iNo permanecer ni pasar

L:;— nunca por debajo de una carga
o .

-\//$'\ ‘ suspendidal! EstQ es valido '

Ay tanto para maquinistas de grua,
C

, como para las personas encar-

/ gadas de sujetar las cargas o

~— para terceros.
— } iConservar siempre una dis-
e

tancia lateral suficiente!

De esta forma se reduce el
riesgo de quedar aplastado o
de ser golpeado por la carga
oscilante.

P> Importante: no usar nunca |
medios de sujecion defectuosos
(correas).




A menudo, personas que guian
con sefales a conductores de
vehiculos son embestidas y
aplastadas por el camién que
recula. Para sefnalizar, observe
estas reglas:

P> Mantener siempre contacto
visual y hablar con el conductor
a través de la ventanilla abierta
del vehiculo.

P Prestar atencion a que nadie
se encuentre detras del camion.

P> Impartir la sefial para «Retro-
ceder» cuando se esta a un
costado del vehiculo.

P> No permanecer nunca en el
radio de circulacion del camion.




Ajustar el proprio puesto de trabajo

Y ..' L ey,
Cada persona es diferente. Por ‘— '
eso, el puesto de trabajo se debe |
disponer de forma acorde con las
caracteristicas fisicas y las nece- | *
sidades personales de cada uno. [

Preste atencion para:

D poder trabajar con la espalda
derecha

b no tener que trabajar con los
hombros levantados, la cabeza
girada o la parte superior del
cuerpo torcida

1 [, } tener espacio suficiente para
las piernas al trabajar sentado/a.




Trabajar frente a laatalla

P Evite reflexiones de luz molestas = == il

colocando correctamente la

cién en la que mira hacia la
pantalla debe estar paralela
a la ventana, con un hombro
orientado hacia la ventana).

P> Preste atencion a la altura
correcta del asiento, la super-
ficie de trabajo y la pantalla
(ver dibujo).

=
Y
J . . .
\Q@/ Nt } Distancia entre los ojos y la

T,
pantalla: 60 a 80 cm (en pan-
) ,
_ tallas CAD, un poco mas).
A —

pantalla (generalmente, la direc- |

}

ml




Reparaciones seguras

La quinta parte de los accidentes
laborales fatales se produce
cuando se efectian trabajos de | 2 '
mantenimiento o reparaciones. FiT ) ;

5 reglas basicas velan por su P it Suche’;i_::&;;rcl:almr .
seguridad: -

P> 1. Planificar: estudiar las
instrucciones de reparacion,
- acordar y coordenar los
+ \\ trabajos con la produccion.
AN

- P> 2. Asegurar o sea impedir
que se pueda reconectar por
error la maquina/instalacion.
Protegerse y proteger a
terceros.




=

P> 3. Emplear medios de trabajo
apropiados (jincluido equipo
de proteccion personall).

P> 4. Trabajar en la forma plani-
ficada — (jno improvisar!)

P> 5. Control final (incluido el
control de funcionamiento de
los dispositivos de proteccion y
la documentacion de los
trabajos) Entregue la instalacion
0 maquina a la produccion una
vez esté bien asegurada y lista
para la operacion.

Principio:

Los trabajos de reparacion
deben ser realizados por
personal especializado.

=

-

an

an
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P Observar la identificacion de
los productos, las indicaciones
en la etiqueta y las fichas téc-
nicas de seguridad.

P> Conservar los productos
quimicos en sus envases
originales — no trasvasarlos
a envases de bebidas.

P> Asegurar una ventilacion
suficiente de los locales donde
se trabaja.

P Protegerse adecuadamente
(gafas, guantes, mascarilla).




™
l.'.'

iSe siente comodo en su piel?

Las enfermedades de la piel,
como los eczemas alérgicos por
ejemplo, son muy desagradables
para las personas afectadas
quienes, a menudo, hasta tienen
que cambiar de oficio.

Tres medidas son importantes:

P> 1. Proteccién: evitar el con-
tacto de la piel con productos
nocivos. Usar guantes y ropa
de trabajo adecuados y cremas
protectoras.

P> 2. Limpieza: en cada pausa o
al finalizar el trabajo. Para la
limpieza, no usar disolventes y,
en lo posible, ninguin producto
abrasivo.




Herramientas manuales

P Controlar regularmente el
estado de las herramientas
(filo de las herramientas de
corte, estado de mangos,
empufaduras, etc.).

P> Usar siempre la herramienta
apropiada para cada caso:
los destornilladores no son
martillos.

P> Las herramientas con punta
o cortantes deben estar pro-
vistas de una proteccion
cuando se las transporta.




iElectricidad!

Una causa frecuente de los acci-
dentes con la electricidad es la
falta de cuidado. Estos son los
consejos mas importantes para
evitarlos:

P> Usar interruptores FI, sobre
todo en ambientes hiumedos,
en obras o al aire libre.

P> Controlar antes del uso en-
chufes, cables y herramientas
eléctricas para detectar
eventuales danos.

P> Hacer reparar por un
especialista los aparatos
defectuosos.




Atencidn: jpeligro de explosion!

Disolventes como la acetona,
la bencinay los diluyentes
forman mezclas explosivas en
contacto con el aire.

Medidas de seguridad:

P> Ventilar con dispositivos
especiales el entorno de trabajo
(por €j. aspiracion en el lugar
donde puede producirse la
explosion).

P Evitar fuentes de inflamacion,
por gj. llamas descubiertas.

Micht rauchen!
Kein otfenes Feuer!

Explosionsgefahr

P> Usar aparatos eléctricos con
proteccion contra explosiones.

P> Al trasvasar liquidos faciimente
inflamables, interconectar y
poner a tierra todas las piezas
conductoras de corriente.
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Vias de escape dé]_ﬁ;ejadas.

!

T
R 'al, — P Conservar despejadas todas okt ) A ] -- |
/ F (Ellfg—x/ las vias de escape. En caso de Sy .} \ | |
—— ~— incendio, hasta los obstéaculos l 'L _-ﬁ._
mas pequenos pueden con- . -
vertirse en trampas mortales
debido a la formacion de humo.
=z

P> No bloguear nunca las salidas
de emergencia.
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Alarma y primeros auxilios

P ;Sabe a quién debe dirigirse en
casos de emergencia? Exponer
en un lugar bien a la vista o
conservar a mano la lista con

los nimeros de llamadas de Pollzsi-Natruf 17

emergencia. Bl FeverwahrNatnyf i1
Fouenwohr-Diedupite 081 T M

} No mover ni transportar per- ! Sanititsnotrul 184
sonas accidentadas, salvo en ™ Kantonsspdal #asel 051 2652625
casos de grave peligro. I Rttt 01 421 A

Vargitungen 145
P> En accidentes con liquidos
causticos: lavar con abundante
agua los ojos vy la piel durante
10-15 minutos.
Acudir después al médico.



Resultados del cuestionario

Respuestas correctas
P> Caidas.

P> Absorber inmediatamente las manchas de aceite con
aglutinante de aceite.

b Colocar la pantalla a un lado de la ventana de forma tal que
el hombro quede orientado hacia la ventana. De esta forma,
habra menos reflejos molestos en la pantalla.

P> Elalcohol entra en juego en el 10 % — 20 % de los accidentes.

b Formacion especial para conducir carros elevadores.

[> Si, su jefe puede obligarle a usar los equipos de proteccion
personal necesarios durante el horario de trabajo.

Evaluacion

0 - 2 respuestas correctas:
Usted vive peligrosamente. Le recomendamos encare-
cidamente estudiar los consejos de este folleto.

3 — 4 respuestas correctas:
Usted va por buen camino. Este folleto le ayudara a
cerrar sus lagunas de informacion.

5 — 6 respuestas correctas:

iFelicitaciones! jExcelente!. Sin embargo, le recomen-
damos leer atentamente este folleto. Incluso alguien tan
bien informado como usted podra hallar quiza datos
Utiles para su seguridad.



sConoce sus derechos?

Segun la Ley de seguros de accidentes (UVG) y la Ordenanza sobre la prevencién de
accidentes y enfermedades profesionales (VUV), su empleador debe

} informarle sobre posibles peligros e instruirle sobre las medidas de seguridad pertinentes
(esto también se aplica a personal temporario de otras empresas cuyos servicios se

toman prestados)

P> poner a su disposicidn, en caso necesario, un equipo de proteccion personal apropiado
(gafas protectoras, protectores auditivos, ropa de proteccion, etc.)

P tomar en su empresa las medidas necesarias para la prevencién de accidentes y enfermedades

} conceder un derecho de intervencion a las operarias/los operarios 0 a sus representantes
para todos los asuntos relacionados con la seguridad de trabajo.



Y éstas son sus principales obligaciones:

Usted debe

} observar las instrucciones de su patrén en relacion con la seguridad de trabajo

P> respetar las reglas de seguridad generalmente reconocidas y las especificas
de su empresa

P> usar correctamente los dispositivos de seguridad
} usar el equipo de proteccion personal

} eliminar inmediatamente desperfectos que puedan afectar la seguridad de trabajo
0 — si esto no es posible — naotificar a su jefe.

Esta prohibido:
P> reducir la efectividad de los dispositivos de seguridad

P> ponerse usted mismo en un estado en el que cual corra riesgo su seguridad o la
de terceros (consumo de alcohol, drogas, etc.)



Suva
Gesundheitsschutz
Postfach, 6002 Luzern
Tel. 04141951 11

Fur Bestellungen:
www.suva.ch/waswo
Fax 041 419 5917

El peligro bajo control
Lo mas importante para su seguridad

Spanische Fassung der Publikation
«Gefahr im Griff. Das Wichtigste fur Ihre Sicherheit».

Nachdruck mit Quellenangabe gestattet.
1. Auflage — Juni 2002
3., Uberarbeitete Auflage — Juli 2006 — 5000 bis 8000

Bestellnummer: 88154.sp



