
Ocho preguntas
sobre las escaleras
de tijeras.

Para un trabajo seguro



1. ¿Controlo siempre la escalera 
antes de usarla?
Sólo las escaleras con largueros y peldaños intactos 

permiten trabajar seguro. En caso contrario, puedo 

terminar en el suelo.



2. ¿Está extendido el separador 
de seguridad?
Si los largueros se separan mientras estoy trabajando, 

perderé el equilibrio.

¡Protégete! 
La vida es ya bastante dura.



3. ¿Aseguré el lugar donde puse 
la escalera?
El uso de la escalera es seguro sólo si ningún colega 

ni vehículo pueden chocar con ella.



4. ¿Nunca me paro en los últimos 
tres peldaños?
Los últimos tres peldaños no son seguros. Porque puedo

perder el equilibrio inesperadamente.



5. ¿Trabajo siempre en plataformas 
con dispositivo de protección?
Subidos a la escalera, algunos parecen equilibristas 

de circo. Pero en las obras, falta la red.

¡Protégete! 
La vida es ya bastante dura.



6. Cuando trabajo en la escalera de 
una casa, ¿uso escaleras con largueros
regulables?
Cuando la pruebas, la escalera siempre aguanta. 

Recién cuando estás trabajando, se te viene abajo.

¡Protégete! 
La vida es ya bastante dura.



7. ¿No me bajo nunca de la escalera di-
rectamente a otro lugar?
La escalera es demasiado peligrosa para eso, porque 

se volcará apenas me separe de ella.



8. ¿Uso para apoyarme contra 
la pared una escalera de apoyo?
Si apoyo en la pared una escalera de tijeras, dañaré 

las bisagras porque la carga ya no estará repartida 

equilibradamente.

¡Protégete! 
La vida es ya bastante dura.
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