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‘Bana bir sey olmaz’

& -
Bir cok kaza basit isler yaparken meydana gelmek-
tedir: ylrirken, merdiven cikarken veya yiik tasirken.
Bu islerde genelde riski hafife alinz. Hep ‘Bana bir
sey olmaz’ diye diisunuriz.

Kaza istatistigi ise her yil Suva’da sigortali olan on
kisiden birinin is kazasi gecirdigini gdstermektedir. Bu
kazalara basitce ‘kader’ denilemez. Aksine aktif olarak
guvenliginizi ve sagliginizi koruyabilmek igin bir gok sey
yapabilirsiniz. Bu brogUr sanayi ve klUguk sanayi isgileri
icindir ve bunun icerisinde konu ile ilgili Gnemli bilgiler
bulabilirsiniz.

ilk olarak ekteki soru cevap testini yaparak is gtivenligi
hakkindaki bilginizi kontrol ediniz.



Giivenlik soru cevap testi

P Kazalarin tgte biri...dir? [ kimyasal maddelerle ilgili
[] cereyan ile ilgili
[ dtsme ile ilgilii

P> Yere dokiimiis yag nasil temizlenir? [] yagi emen madde ile
[ hi¢ bir sekilde, bunu temizlik ekibi yapar
[Jsuile

E> Monitor en iyi sekilde nasil yerlestirilir? [] pencerenin dntine
[ pencerenin karsisina
[1 pencereye dik aci ile, omuzun pencereye bakacak sekilde

P> Kazalarin yizde kaginda alkoliin etkisi var? ] % 5’in altinda
[1% 10— % 20 arasl

% 40’dan fazla
b Forklift kullanmak icin ne gerekmektedir? 1%

[] ehliyeti
[] kullanim talimat

forklift icin 6zel egitim
6 2 Sefiniz yasal olarak sizi korunma giysileri (kask, H i =

eldiven, 6zel korumali ayakkabllar v.s.) giymeye []evet
zorlayabilir mi? [] evet, ama yanlizca ¢alisma saatleri icinde
] hayir, bu benim sahsi 6zgUrliguima kisitlar

sonug sayfa 33’de



isbu brosiir is giivenliginin temel kurallan hususunda
bilinglendirmektedir ve endiistri ile ticaret isgileri icin
hazirlanmigtir. En iyisi, isletme yerlerinin bir enstriiksyon
veya kursuyla birlikte verilecektir. isbu brosii ayni
zamanda Fransizca, italyanca, ingilizce, ispanyolca,
Portekizce, Sirpga, Arnavutgca ve Almanca olarak
alinabilir.

insaat alanindaki galisanlar icin bu bransa yénelik
yayinlar &neririz ‘Falsch — richtig: Situationen auf Baustel-
len’

(Suva siparis-no. 11043). Bu pUblikasyon sadece resim
kapsamaktadir (yazi yok).
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Tehlikeleri gérmek!

Kazalar tesadiif degildir.

P ise baslamadan énce aletleri,
malzemeleri, yollari ve depo-
lama yerlerini kontrol ediniz.

P Herhangi bir riske girmeyiniz
ve tehlikeleri hemen bertaraf
ediniz. Bunu yapamadiginiz
takdirde: tehlikeyi ortadan
kaldirmasi icin sefinize haber
veriniz.



Yolunuza dikkat edniz.

Kazalarin asagi yukan licte biri
diisme sonucu meydana gel-
mektedir. Siz hangi 6nlemleri
alabilirsiniz?

D Tehlike olusturan yeri isaretleyin
veya gevresini kapatin.

P Kaygan zemini hemen uygun
maddelerle temizleyin, mesala
temizlik maddeleri veya yagdi
baglayan maddelerle.*

> Takilip dustlebilecek ortamlar
engellemek veya ortadan
kaldirmak (duzletmek).

Yagi baglayan maddeleri kullandiktan sonra
kilitlenebilen tenekelere doldurup (yanma
tehlikesi) cevreye zarar vermeyecek sekilde
imha ediniz.



Asagida belirtildigi sekilde ken-
dinizi digmeye karsi koruya-
bilirsiniz:

D Merdivenlerde her zaman
trabzani kullaniniz.

P> Tabani kaymayan ve ayaginiza
tam oturan ayakkabi giyiniz.

> Gortsun iyi olmasini temin
ediniz (15191 yakiniz).




!II

Acele ise seytan karisir.

Zaman baskisi ve rahatlik em-
provizasyona yol agar. Bu durum-
larda genellikle glivenlik g6z ardi
edilir.

P> Ornegin derme catma merdi-
venler kullanmayiniz.

> Bir dlGstinun, gerekli olan zamani
¢ o ise ayirmadiginiz takdirde kaza
gegcirebilirsiniz ve kaza sonucu
¢ok daha fazla bir zaman kay-
bina ugrayacaksinizdir.



Sormak ayip degildir.

} Bir seyin nasil yapiimasi gerek-
tigini size gosteriimesini isteyin,
emin olmadiginizda sormaya
cekinmeyin.

> Guvenli bir sekilde kullanabil-
diginiz aletlerle ve makinalarla
calisiniz.




Merdivenler tehlikelidir.

Yilda 6000 calisan merdiven ile
kaza gecirmektedir. Ozellikle su
noktalara dikkat ediniz.

> Merdivenleri kullanmadan 6nce
kontrol ediniz. Hasarll merdi-
venleri kullanmayiniz.

D Merdivene cikarken — inerken,
elleriniz basamaklar tutabilmek
icin serbest olmall.

b Ayaginiza tam oturan ayakkabi
giyiniz.

E> Merdivenin Ust kisminin kayma-
masl igin énlem aliniz. U¢ kisim
¢lkacaginiz yerden en azindan
1m daha yUksek olmali.

> Hi¢ bir zaman Ust g basamakta
durmayiniz.



Y\

Bir yere dayanan merdivenler:

P Dayama agisinin dogru olmasina
dikkat ediniz (dirsek kontrolU).

P> Merdiven uglan kaymayacak
sekilde yerlestiriimeli.




Merdivenler

Cift kanatli merdiven kolaylikla
yana dogru devrilebilir. Yanhzca
merdiven odanin ortasinda dur-
masi gerektigi takdirde bu mer-
divenleri kullaniniz .

P> Yatay gucler etkili oldugunda
(6rnegin matkap islerinde) yas-
lanan veya acilan U¢ basamakli
merdiven kullaniniz.

P> Agir ve uzun stiren igler igin
merdiven kullanmayiniz, bunlar
icin tekerlekli iskele kullaniniz.

P> Hic bir zaman Ust (ic basamakta
durmayiniz.




Ozellikle dénen parcalari olan
makinalarla ¢alisirken bir yere
takilmamaniza dikkat ediniz.

l’ Kollar dar olmal.

P> Saclariniz toplanmis olmall.

> Genis kazaginiz, ugusan
onldgunlz veya atkiniz

olmamal.

P Uzerinizde ziynet egyasi
olmamall.

> Frezelerin, matkaplarin ve
merdanelerin yakininda eldiven
kullanmayin.




Ustalar kendini korur. . &

P> Sefiniz korunma giysilerini kul-
—\ N laniminiza hazir bulundurmak
0 ;
zorundadir.
‘(Lv\}\\@ P> Siz ise bunlar kullanacak kadar
akillr olmalisiniz.
e 15'\\_/

P> Dikkat: Hasarl korunma 5

giysileri yenilenmeli. e v

I




Acikmak ve susamak

} Yiyeceklerinizi yanlizca buna
ayriimis olan mekanlara gotu-
rindz. Aksi takdirde birden
bire is yerinize ait bazi izleri
sandovicinizde bulabilirsiniz.

P> is kazalarinin yiizde 10 ile
20’sinde alkolun etkisi vardir.
Bundan dolayi calisma esna-
sinda alkol ve bagka bagimii
yapan maddeleri (6rnegin esrar)
almayiniz.



YUk tasirken olabildigince uygun

P S g 9
yardimci ara¢ geregler kullan-
maya gayret ediniz.

} YUk tasirken kolaylikla tokez-
lenebilinir. Gordsinlzin ve
yollunuzun agik olmasina dikkat
ediniz.
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P> Elin ve ayagin sikisma tehlikesi:
yUkU indireceginiz glvenli yeri
onceden hazirlayiniz.




Halterci gibi yiikii kaldiriniz.

P> Ayaklarinizi saglamca basiniz.

P> Comeliniz (yanlizca gerekli
oldugu kadar).

P Sirtinizi dik tutunuz.
P YUk viicudunuza yakin olmall.
P Birden kaldirmayiniz.

P Ust viicudunuzu gevirmeyiniz.




Koltuklu forklift

‘“ P> Forkiftler yaniizca bunun egiti-
S/) mini gormus forklift s6forleri
| [ /)X ~ tarafindan kullaniimali.
&//- '~

ayakkabi giyiniz.

P> Her zaman emniyet kemerini
N takiniz — iginiz gok kisa strecek

olsa bile.
e Lobs=—__ P> VYanlizca korumali forkiiftleri
N \
&6}% kullanin (emniyet kemeri, kabin

veya etriye demirli kapili).

> insanlarin forklift ile kaldirnimasi
yanlizca istisnai durumlarda ve
Suva’nin izni ve 6zel sepet ile
mUmkUndur.




Cekmeli el forklifti

P insanlarin taginmasi ve kaldiril-
masi yasaktir.

P> Yanlamasina forkliftin éniinden
yGrGyUnQz.

ayakkabil giyiniz.




P Hig bir zaman asili bir yiikiin

l‘;‘v_;-)-.] altindan gegmeyiniz veya altinda
_\//; durmayiniz!
.:‘) ' Bu ving soforleri, ylku baglayan
’ kisiler ve tglncU sahislar icin de
/ gegcerlidir.
=

P> Her zaman yeterli mesafe

y birakiniz!

Bu sekilde sikisma tehlikesi veya
ileri geri sallanan bir yUkin size
carpma tehlikesi azalmis olur.

P> Dikkat: Hassarli baglama ipleri
(kemer) kullanmayin.




Yardimcl tehlikeli yagamaktadr.

il

Geri geri gelen kamyon manev-
raya yardimci olan kigiye sik
sik garpmaktadir veya bu kisi
kamyon tarafindan ezilmektedir.
Manevraya yardimci oldugunuz ~
takdirde su kurallara uyunuz: ey
} Acik camdan soférle surekli
konusunuz ve gbz temasinda
bulununuz.

v , > Kamyonun arkasinda kimsenin

— ,
/ / - bulunmadigindan emin olunuz.
ﬂ: = B> Geri geriye gel isaretini vermek

y N ' icin aracin yan tarafinda durunuz.

—~A P> Hic bir zaman aracin yolunda
:'Qﬂ durmayiniz.

l\ - |0

§



Is ortaminizi1 viicudunuza gére ayarlayiniz.
- .

Her insan digerinden biraz fark-
lidir. i§ ortaminizin size uygun

olmasi i¢in kendinize gére ayar
yapiniz. is ortaminda sunlara

dikkat ediniz

P Sirtinizin diiz olabilecegi sekilde
olmal.

b Omuzlarinizi kaldirmadan,
kafanizi ve viicudunuzu don-
dirmeden calisabileceginiz

rz. )
b; sekilde olmall.
&
ﬂ Oturdug d kl ici
;\\\4 P Oturdugunuzda ayaklariniz igin
2 s yeterince yer olmall.




Monitoér basinda ¢alismak

P> Monitérii dogru yerlestirerek
(monitdre bakisimiz genelde
pencereye kosut olmali, omuz
pencereye bakmall) rahatsizlik
veren 1sik yansimalarini ve goz-
lerin kamasmasini engelleyiniz.

P Koltugunuzun, galisma masa-
nizin ve monitérundzan ytk-
sekliginin dogru oldugundan
emin olunuz (resme bakiniz).

,.
‘{éj N > GOz ve monitdr arasindaki
2l mesafe: 60 ile 80 cm (CAD
monitdrlerinde biraz daha fazla

- ,l\



Giivenlikli bakim

Oliimlii is kazalarinin beste biri
bakim g¢alismalan ve ariza gider-
me calismalar sirasinda meydana
gelmektedir. Glivenliginizi sagla- |
yacak 5 temel kural sunlardir:

= ',.-_l' ==

=

> 1. Planlama: Bakim talimatlarni =
inceleyiniz, Uretim ile konusu- r kX
nuz, koordine ediniz. '

[b 2. Guvenlik altina aliniz, yani
aygitin/makinanin istemeden
harekete gegmesini engelleyiniz.
Baskalarini ve kendinizi koru-
yunuz.



“'u
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P> 3. Uygun calisma arac gerec- ..a- - B u ' R
leri kullaniniz (buna korunma = __ =" R

giysileri dahildirl).

P> 4. isleri planlandigi gibi yapin
— emprovize etmeyiniz!

_.|"i &

P> 5. Bitim kontrolii (koruma -
e
giysilerinin fonksiyonlarinin «
kontrolu, islerin rapor halinde "'-_ TR

belgelenmesi). Tesis/makinayi
emniyetli ve isleme hazir vazi-
yette Uretime teslim ediniz.

) _
M
-
5.0
- (Q':C: '{\\\_ ; Temel ilke:
- \> {0 Servis ¢alismalart uzman
\ "| l kisilerce yapiimali.
-/ =




Uriinlerin tehlikelerini biliyor musunuz?

P> Etiket isaretlerini, etiketteki
bilgileri ve glvenlik bilgi brosur-
lerine dikkat ediniz.

P> Kimyasal trtinleri orjinal amba-
lajinda saklayiniz — hig bir
zaman mesrubat siselerinde
saklamayiniz.

P is yerlerini yeterince havalan-
diriniz.

P Gerekli oldugu sekilde koru-
nunuz (koruma gozItgu, eldiven,
agizlik).




Cildiniz rahat ediyor mu?

Alerjik egzema gibi cilt hastalik-
larn buna yakalanan kisilere cok
rahatsizlik verir. Cogu zaman
meslek bile degistirmek zorunda
kalinir. Ug dnemli nokta:

P> 1. Korunma: Cildin zararl mad-
delerle temasini engelleyiniz.
Uygun eldiven, is elbisesi ve cilt
koruyucu krem kullaniniz.

P> 2. Temizlik: Her ige ara verdigi-
nizde ve paydos yaptiginizda
temizlenin. Olabildigince temizlik
igin inceltici ve gizici maddeler
kullanmayiniz.

> 3. Bakim: isten sonra ellerinizi
kremleyiniz.



Aracg gereg

P Arag gereglerin durumunu
dUzenli araliklarla kontrol ediniz
(keskinligini, saplarini, kulplarini
V.S.)

> Her zaman uygun arag geregi
kullaniniz: ingiliz anahtari davul
tokmag! olarak kullaniimamali.

D Sivri ve keskin aletler zarar
vermeyecekleri sekilde asiimalr.




Ceyeran!

Cereyan ile ilgili kazalarin nedeni
dikkatsizliktir. Asagida énemli
noktalar siralanmistir:

P> Ozellikle nemli odalarda, insaat-
larda veya disarida Fi-salteri
kullaniniz.

> Fis, kablo ve elektrikli aletleri
kullanmadan 6nce hassarli olup
olmadiklarini kontrol ediniz.

> Hassarli aletleri yanlizca uzman
kisilere tamir ettiriniz.




Dikkat infilak etme tehlikesi!

Aseton, benzin ve inceltici mad-
deler hava ile birlikte kolayca
infilak edebilcek karnigsimlar olus-
turmaktadir. Giivenlik tedbirleri:

D Calisma alaninin havasinin
suni bir sekilde degistiriimesi
(6rnegin 6zel makina ile havanin
cekilmesi).

P> infilaga yol acabilecek kaynak-
lart engellemek, 6rnegin alev.

P> infilak korumal elektrikli aletler
kullaniniz.

P> Kolayca alevienen sivi mad-
deleri baska bir yere bosaltirken,
butun iletken kisimlari birbirine
baglayarak topraga baglayin.

[T T Lol
R pitasey Py

gxplosionsgefahr



P> Acil cikis yollarini agik tutun.
Yangin sirasinda ki¢guk engeller
duman olusumundan dolay!
6lumcul tuzaklar olusturabilir.

P Acil cikiglari esyalarla
kapatmayin.

———
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P> Acil durumlarda kime bag
vurmaniz gerektigini biliyor
musunuz?

Acil numaralari iyi gérulebilecek
veya cabuk ulasabileceginiz bir
yerde saklayin.

Fuum- Syl 1ir

Fuumrwrm- drrsi 18

Foamewry Jisinp sy _ LB HE-§

P> Hayati tehlike olmadikca kazaya Ewralitsactil ™

ugrayan kisileri yerlerinden
oynatmayiniz ve tagimayiniz.

L g T F R P L L

B uimsi e L_ERFLE i |

Waghapen L

P> Asitli sivilarla ilgili kazalarda:
g&zleri ve cildi 10 ile 15 dakika
bol bol su ile yikayiniz. Ardindan
doktora gidiniz.




Soru cevap testinin sonucu

Dogru cevaplar Sonug
P Dusme ile ilgilidir. 0 - 2 soru dogru:
Tehlikeli yasiyorsunuz. Acilen bu brosurde verilen bilgil-
b Yag birikintilerini hemen yagi emen maddeler ile temizleyiniz. eri incelemenizi Oneririz.
b Monitor pencereye yan olmali, omuz pencereye bakmali. 3 — 4 soru dogru:

Bu sekilde monitérde olabildigince az yansimalar olusmaktadir.  Dogru yoldasiniz. Bilgi eksikliklerinizi gidermekte bu
brosur size yardimci olacaktir.
P> is kazalarinin ylizde10 ile 20’si arasinda alkoliin etkisi vardir.
5 — 6 soru dogru:
B> Ozel forkiift egitimi. Bravo! Siz harikasiniz! Buna ragmen brosUrd inceleyiniz.
Emniyetiniz icin belki bir seyler daha 6grenebilirsiniz.
[> Evet, sefiniz calisma saatleri igerisinde sizi gerekli olan korunma
giysilerini giymeye zorlayabilir.



Haklarinizi biliyor musunuz?

Kaza sigorta yasasina (UVG) ve kazalardan ve meslek hastaliklarindan korunma (VUV)
yénetmeliklerine gére is vereniniz

P> size olabilecek tehlikeler ve buna karsi alinabilecek giivenlik dnlemleri ile ilgili bilgi ve talimat
vermeli (bu bagka bir sirketten kiralanmig gegcici isciler icin de gegerlidir)

> gerekli oldugu takdirde sizin kullanabilmeniz i¢in korunma giysileri hazir bulundurmak zorunda
(koruyucu gozlik, kulaklik, korunma giysisi v.s.)

> sirkette kazalar 6nleyici ve saglik koruyucu tedbirler almak zorundadir

> iscilere ve temsilcilerine is yerindeki guvenlik ile ilgili konularda sz hakki vermeli.



En 6nemli gérevleriniz sunlardir:

Yapmak zorunda olduklariniz

P is verenin is gvenligi ile ilgili vermis oldugu talimatlara uymak zorundasiniz
} genel ve sirket glivenlik kurallarina uymalisiniz

} gUvenlik birimlerini dogru sekilde kullanmalisiniz

P> korunma giysilerini kullanmalisiniz

P is guvenligini kisitlamakta olan bir eksikligi hemen bertaraf etmelisiniz veya
— bu midmkin degilse — bunu is verene bildirmelisiniz.

Yasak olanlar
P> glivenlik birimlerinin islevini engellemeniz yasaktir

P kendinizi ve baskalarini tehlikeli durumlara diistirmeniz yasaktir
(alkol, uyusturucu v.s.)
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