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IGIENE ORALE BIMBI 

 
Notizie dall’AUSL di Parma in collaborazione con l’Ufficio Stampa aziendale.  
 
 
Sai che prendersi cura dell’igiene orale del tuo bambino è importante, fin dai 
suoi primi mesi di vita? 
 
Scoraggia cattive abitudini come succhiarsi il dito. Non bagnare il ciuccio o la 
tettarella in sostanze dolci. Detergi con una garzina umida le sue gengive, 
almeno due volte al giorno. 
 
E quando nasceranno  i primi dentini, abitualo ad usare quotidianamente lo 
spazzolino e il dentifricio. 
 
Ricorda, la pulizia quotidiana, l’utilizzo del fluoro, un’alimentazione equilibrata 
e il controllo periodico dal dentista sono indispensabili per una corretta igiene 
orale. 
 
I denti in buona salute sono belli e preziosi. Imparare sin da piccoli a 
prendersene cura è una semplice e sana abitudine. 
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