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IGIENE ORALE BIMBI

Notizie dall’AUSL di Parma.

La pulizia quotidiana, l'utilizzo del fluoro, un’alimentazione equilibrata e il
conltrollo periodico dal dentista sono indispensabili per una corretta igiene
orale.

Nei piu piccoli, € bene scoraggiare cattive abitudini come succhiarsi il dito o
bagnare il ciuccio in sostanze dolci. Occorre pulire le gengive del neonato con
una garzina umida almeno due volte al giorno e quando nascono i primi dentini
abituarlo il prima possibile ad usare spazzolino e dentifricio.

Ibc_iendt_i sani sono belli e preziosi: prendersene cura € una semplice e sana
abitudine.
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