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INCIDENTI DOMESTICI - ADULTI E ANZIANI

Notizie dall’AUSL di Parma in collaborazione con I'Ufficio Stampa aziendale.

Ogni anno in Italia si verificano oltre 4 milioni di incidenti domestici. Le persone
anziane sono le piu colpite. Si tratta di incidenti comuni e in gran parte facili da
prevenire. Ecco come.

Fai controllare periodicamente la conformita del boiler o della caldaia, dei tubi del gas
e dei fornelli, assicurati che la cappa di aspirazione sia presente e libera; elimina i
tappeti e pedane; installa prese di corrente a norma e fai attenzione a non
sovraccaricarle.

Colloca un tappeto antiscivolo e un maniglione all'interno della vasca da bagno.
Potenzia l'illuminazione della camera da letto e installa luci notturne.

Tieni lontano da fonti di calore tende, fiori finti, carta e stracci.

Ricorda, prevenire gli incidenti domestici si puo. Allora, rendi sicura la tua casa!

Per saperne di piu, consulta il sito www.ausl.pr.it .
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