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Attivita fisica e prevenzione cardiovascolare: se ne parla alla Casa
della Salute “"Parma centro”

Lunedi 13 giugno, alle 18.30

Un’iniziativa dell’AUSL nell’ambito del progetto di educazione sanitaria "Le Case
della Salute incontrano la citta”

Svolgere attivita fisica in modo regolare contribuisce a ridurre il rischio
di malattie cardiovascolari, come ipertensione, ictus e infarto e, in generale,
migliora lo stato di salute di ogni persona. Si parlera di questo all’incontro di
educazione sanitaria il 13 giugno alla Casa della Salute “"Parma centro”,
(largo Natale Palli, n.1).

Con inizio alle 18.30, intervengono Lorenzo Brambilla, Direttore Sanitario
Don Gnocchi, Alberto Anedda, Direttore Medicina dello sport del’AUSL di
Parma e Cristina Marastoni, Medico di Medicina Generale (Gruppo Dedalo).

E’ un’iniziativa dellAUSL nell'ambito dell’evento “Le Case della Salute
incontrano la citta”, organizzato in collaborazione con le medicine di gruppo
Dedalo, Galeno e Balint.

L'ingresso € gratuito e la cittadinanza e invitata a partecipare.
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