PARLIAMO DI VEGGHIE E
NUOVE DIPENDENZE

GIOVEDI" 8 MAGGIO
ORE 20,45
CENTRO CULTURALE DI LANGHIRANO

Nella societa odierna, anche a seguito degli eventi che hanno lasciato un segno
indelebile come la pandemia, emergono manifestazioni di malessere personale e
relazionale nelle quali si inseriscono sempre piu frequentemente le dipendenze da
alcol, sostanze e nuove dipendenze comportamentali, tra le quali emergono quelle
tecnologiche, connesse ad un uso smodato di internet, social network e giochi on-line.

Questi comportamenti, prima di trasformarsi in dipendenze, possono essere attuati
per gestire difficolta personali, rispondere alle pressioni sociali e per eliminare stress
e paure.

I giovani, soprattutto, risultano piu a rischio rispetto ad una vulnerabilita sociale
tipica della contemporaneita
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