La vaccinazione é il mezzo piu sicuro
ed efficace per prevenire l'influenza,
riduce il rischio di complicanze gravi

e di ricovero ospedaliero delle persone
fragili. Un’opportunita per tutelare

la propria salute e quella di chi ci sta
accanto offerta dall’Azienda USL con la
collaborazione dei medici di famiglia

e dei pediatri di libera scelta.

PROTEGGI TE

LAVACCINAZIONE

E GRATUITA

per. le donne in gravidanza
o0 nel periodo post partum; i
bambini (da 6 mesi), ragazzi e
adulti affetti da specifiche ma-
lattie croniche; le persone di eta
pari o superiore ai 60 anni, con
e senza patologie; i bambini e
gli adolescenti in trattamento a
lungo termine con acido acetil-
salicilico, a rischio di sindrome
di Reye in caso di infezione in-
fluenzale; le persone ricoverate
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in strutture per lungodegenti; i
familiari e contatti di soggetti
ad alto rischio di complicanze; i
medici e il personale sanitario e
di assistenza nelle strutture sa-
nitarie, socio-sanitarie e socio-
assistenziali; gli addetti a servizi
pubblici di primario interesse;
il personale degli allevamenti,
dei macelli, veterinari pubblici
e privati, addetti al trasporti di
animali. Su richiesta, e prevista
la gratuita della vaccinazione
contro linfluenza anche per

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
* EMILIA-ROMAGNA

. Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma

E GLI

bambini sani dai 6 mesi ai 6
anni.

A CHI RIVOLGERSI
Le persone di eta pari o supe-
riore ai 60 anni e quelle con
patologie croniche a partire
dai 14 anni si devono rivolgere
al proprio medico di famiglia.
Per i bambini dai 6 mesi fino
ai 14 anni con malattie croni-
che, la vaccinazione e assicu-
rata dai servizi di Pediatria di
Comunita dellAUSL. E neces-
saria la richiesta del pediatra
di libera scelta (o del medico di
famiglia), che deve riportare
la patologia del bimbo
: da vaccinare. Per l'ap-
\« puntamento chiamare
il numero 0521.1794093
da lunedi a venerdi dal-
le 8 alle 17 e il sabato dalle 8
alle 12. Per il Distretto Valli Taro
e Ceno, i genitori riceveranno
una lettera di invito alla vac-
cinazione del proprio bimbo da
parte del servizio di Pediatria di
Comunita. Le modalita di ero-
gazione della vaccinazione a
favore dei bimbi dai 6 mesi ai
6 anni sani saranno comunicate

successivamente.

Le persone appartenenti alle
altre categorie “a rischio” de-
vono fare richiesta compilando
il modulo on line nella home
page del sito www.ausl.pr.it

E CHI NON E A RISCHIO?

Chi non rientra tra le categorie
prima citate pud comunque
vaccinarsi: occorre la prescri-
zione del medico di famiglia,
lacquisto in farmacia del vac-
cino e la somministrazione (a
pagamento) dal proprio medico
o pediatra di fiducia. La vaccina-
zione a pagamento e assicurata
anche nelle farmacie aderenti.

E BENE SAPERE CHE

E possibile vaccinarsi contro
linfluenza e contro il Covid-19
a qualsiasi distanza di tempo e
anche lo stesso giorno in un'u-
nica seduta, ovviamente con
due somministrazioni distinte.

LE BUONE REGOLE:

lavarsi spesso le mani; coprirsi
naso e bocca quando si starnu-
tisce e tossisce; utilizzare fazzo-
letti di carta monouso; evitare
il contatto stretto con persone
ammalate.




