
EVITARE I RISTAGNI 
E PULIRE LE VASCHE

PARTI INFORMATO!
PROTEGGITI 
DALLE PUNTURE!Alle zanzare basta pochissima acqua stagnante per 

depositare le uova e riprodursi.  Elimina i sottovasi 
e, dove non è possibile, evita il ristagno d’acqua 
al loro interno. Tieni puliti i tombini dei giardini 
condominiali e coprili con una rete zanzariera, 
evitando che si intasi dopo le piogge. Rimuovi 
sempre gli sfalci d’erba e tieni il giardino pulito. 
Non lasciare gli annaffi atoi e i secchi con l’apertura 
rivolta verso l’alto. Tieni pulite fontane e vasche 
ornamentali ed eventualmente introduci pesci 
rossi, che sono predatori delle larve di zanzara tigre.

Se vai in Paesi dove sono diffuse malattie 
trasmesse da zanzare, prima di partire, rivolgiti 
agli ambulatori viaggi internazionali dell’AUSL di 
Parma (info su sedi e orari nel sito www.ausl.pr.it) 
e al rientro, in caso di febbre o disturbi, rivolgiti 
tempestivamente al tuo medico di famiglia.

All’aperto: indossa abiti 
a maniche lunghe e non utilizzare profumi. 
Usa repellenti sulla pelle e sugli abiti 
(con cautela nei bambini 
e nelle donne incinte). 
A casa, per ridurre la presenza di insetti: 
utilizza zanza riere, condizionatori 
e apparecchi 
elettroemanatori 
di insetticidi 
liquidi o a 
piastrine, in 
quest’ultimo caso 
sempre con le 
fi nestre aperte 
e rispettando le 
istruzioni riportate 
in etichetta.

Informazioni e immagini tratte dalla campagna 
di comunicazione della Regione Emilia-Romagna 

Se vai in Paesi dove sono diffuse malattie 
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Per informazioni: 
www.zanzaratigreonline.it 
o numero verde 800.033.033

ZANZARA TIGRE E ALTRI INSETTI: 
CONOSCI, PREVIENI, PROTEGGI

Zanzare tigre, zanzare comuni e pappataci 
possono trasmettere malattie virali anche gravi 
(Chikungunya, Dengue, Zika, West Nile). 
Per difendere te e la tua famiglia sono necessarie 
alcune semplici azioni, anche se sei in viaggio


