SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
¢ EMILIA-ROMAGNA

. Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma

L'uso e I'abuso di alcol
precoce sono in costante
aumento. Oggi I'adolescente
non chiede tanto una
sedazione dell'angoscia,
quanto la possibilita di
potenziare le capacita
performanti per essere pit
brillanti e aumentare lo
“splendore narcisistico”.

In questo scenario l'alcol

é la sostanza “perfetta”.

Se assunto a dosi
progressivamente crescenti,
i primi effetti dell'alcol sono
proprio di eccitamento e
disinibizione sulle funzioni

psichiche e comportamentali.

Inoltre, I'alcol é la sostanza

GLIEFFETTI

Il consumo di bevande al-
coliche in giovane eta gene-
ra riflessi sulla regolazione
emozionale e cognitiva, di-
sfunzioni ormonali, alterazio-
ni dello sviluppo psico-fisico,
fino a provocare nell’eta adul-
ta depressione, ansia, psicosi,
ideazione suicidaria e gravi
deficit cognitivi. Da non di-
menticare che i danni gene-
rati dall’alcol si manifestano
ancheadistanzadiannidalla
suasospensione.

Per questo & fondamentale
intervenire sulle forme di
alcolismo precoce per poter
evitare che si verifichino alte-
razioni funzionali e poi strut-
turalidel cervello.

della massima riservatezza,
le cure a carattere sanitario,
psicologico e socio-educa-
tivo, oltre al sostegno alla fa-
miglia. | Servizi lavoranoin si-
nergia con le Associazioni di
Auto-Mutuo-Aiuto (Alcolisti
Anonimi, Al-Anon - famigliari
di alcolisti - CAT - Club Alcoli-
sti in Trattamento), le Comu-
nita Terapeutiche (residen-
zialita alcologica) e i Medici
diMedicinaGenerale.

L'accesso al Servizio Alcolo-
gico di Parma e ai Ser.D. pro-
vinciali € libero e il servizio &
gratuito. Sede e orari nel sito
www.ausl.pr.it

Ai minorenni € raccomanda-

“« ” 2.
passepartout” costituendo ISERVIZIPERTUTTI to di non bere alcolici. Men-
spesso lo sfondo Uscire dalla dipendenza tre per gli adulti & necessario
per l'uso di altre dall’alcol si pud. Il primo non superare i limiti, che sono: )
sostanze. dal passo verso la guarigio- due unita alcoliche al giorno = = — =
THCaHe, ne & chiedere aiuto nell'uomo e una unita alcoli-
g ai Servizi per le Di- ca al giorno nella donna. Una Bi vi Aperiti s ol Unita

anfetamine , unita alcolica corrisponde a 12 _birra _vino peritivo  Superaicolico nita
assando dalla pendenze dell’AUSL grammi di alcol equivalenti a bicchiere bicchiere bicchiere bicchiere alcolica
e (Servizio di Alcolo- 4 rdrink” di 330 ml di birra, >0 izl som om S
;°f“ a, la ” gia a Parma e Ser.D. 125 ml di vino e 40 ml di su- ali alcol)
etamina e altre in provincia). Sono peralcolici.
droghe sintetiche. garantite, nel rispetto




