
Il caregiver familiare si prende cura 
in modo gratuito e continuativo  di 
una persona cara non autosuffi  -
ciente, perché malata, anziana, 
diversamente abile. Ciò implica un 
impegno fi sico ed emotivo e una 
disponibilità signifi cativi. 

I GIOVANI CAREGIVER
Ci sono anche ragazzi/e che si 
prendono cura di propri familiari: 
sono fi gli o fratelli di persone con 
problematiche psichiatriche, ma-
lattie croniche, persone con dipen-
denza da alcool o droga. Invece di 
studiare o uscire con gli amici, que-
sti giovani devono occuparsi abi-
tualmente di somministrare farma-
ci, fare medicazioni, accompagna-
re a visite mediche, svolgere man-
sioni domestiche, essere supporto 
emotivo per il loro familiare.

USCIRE DALLA SOLITUDINE
I caregiver familiari molto spesso 
vivono in solitudine la propria con-
dizione, sacrifi cando la propria vita 
familiare, lavorativa e sociale. Sia 
i giovani che gli adulti sono “invisi-
bili”, perché diffi  cilmente emergono 
dalla loro solitudine, per chiedere 

aiuto e supporto nelle loro funzioni 
di cura.

IL RICONOSCIMENTO 
La Regione Emilia-Romagna ha 
istituito la fi gura del caregiver fa-
miliare per valorizzare tale ruolo in 
sintonia con le esigenze della per-
sona accudita e individua risorse 
per i servizi sociali e sanitari per so-
stenerlo.
Indipendentemente dall’età, è utile 
formalizzare il ruolo di caregiver 
familiare con la compilazione del-
la “Scheda di riconoscimento del 
caregiver familiare” scaricabile 
dal sito https://caregiver.regione.
emilia-romagna.it o disponibile 
agli Sportelli Sociali dei Comu-
ni. La scheda va consegnata allo 
Sportello Sociale del Comune di 

residenza dove il caregiver fami-
liare trova informazioni sulla rete 
dei servizi e interventi di supporto 
nell’assistenza. 

UNA GUIDA DEDICATA
“Orientarsi nella rete dei servizi” è 
la guida redatta dal Tavolo provin-
ciale caregiver della Direzione del-
le Attività Socio Sanitarie dell’Ausl 
di Parma, per e con i caregiver fa-
miliari, con indicazioni sui servizi 
sanitari e sociali orientati al domici-
lio, alla semiresidenzialità e alla re-
sidenzialità.  In particolare, la guida 
off re informazioni su diritti e tutele 
dei caregiver e i contatti della rete 
di Associazioni del terzo settore di 
Parma e provincia a supporto dei 
caregiver stessi. La guida si trova 
nel sito: www.ausl.pr.it.  

IL RUOLO DEL CAREGIVER FAMILIARE
DIRITTI E IMPEGNI DI CHI SI PRENDE CURA DI UNA PERSONA CARA NON AUTOSUFFICIENTE

L’Azienda Usl, in collaborazione con la rete dei servizi sociali e 
sanitari, gli enti locali, le organizzazioni di volontariato e del terzo 
settore organizza nel mese di maggio eventi, corsi e banchetti in-
formativi per valorizzare e sostenere il caregiver familiare. 
Il programma è nel sito: www.ausl.pr.it

UN MESE DI INIZIATIVE

nel sito: www.ausl.pr.it.  


