
“Del prendersi cura” è il fi lo 
conduttore dell’ottava edizio-
ne della rassegna dell’Ausl “La 
Salute della Salute Mentale” 
2018, anno in cui ricorre il qua-
rantesimo anniversario della 
legge Basaglia. La rassegna, 
organizzata dal Dipartimento 
Assistenziale Integrato-Salu-
te Mentale Dipendenze Pato-
logiche, propone 17 semina-
ri e convegni, oltre agli spetta-
coli del Teatro Lenz nell’ambito 
del “Festival Verdi 2018”. Sono 
tanti i modi con cui si realizza 
il prendersi cura, da quello ge-
nitoriale, educativo, religioso, 
etico, sociale, me dico e anco-
ra amicale, amoroso, fra pa-

ri… In particolare, in psichia-
tria, occorre un approccio al 
disagio che vada oltre la sola 
medicalizzazione, che parta, 

appunto, dal “prendersi cura”, 
si basi sull’ascolto e sulla com-
prensione. La rassegna 2018 
apre oggi, 26 settembre, con 
la lezione magistrale di Eu-
genio Borgna, primario emeri-
to di psichiatria dell’Ospedale 
Maggiore di Novara, docente 
dell’Università di Milano. L’ap-
puntamento è nella sala con-
ferenze Anedda dell’Assisten-
za Pubblica di Parma, in via 
Gorizia n. 2, con inizio alle 13. 
Il programma dettagliato della 
rassegna è disponibile nel sito 
www.ausl.pr.it. 
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LA SALUTE della 
SALUTE 
MENTALE 
Oggi al via l’ottava edizione
Seminari, incontri 
e spettacoli fi no a dicembre 2018

26 set 2018 • ore 13.00-17.30 
Sala Conferenze “L. Anedda”
Assistenza Pubblica - Via Gorizia, 2
SEMINARIO 
Del prendersi cura
Con lettura magistrale di Eugenio 
Borgna

4 Ott 2018 • ore 10.00-13.00
Fidenza - Ospedale di Vaio Aula A
SEMINARIO 
Del prendersi cura delle istituzioni 
e della comunità

4 Ott 2018 • ore 18.00-20.00
Parma - Sede del “Il Ruolo Terapeutico” 
- Viale Duca Alessandro, 50
PRESENTAZIONE LIBRO 
La rivoluzione dentro. 
Per i 40 anni della Legge 180 
a cura di Francesco Stoppa, 
ed. Biblioteca dell’Ippogrifo, 2018

9 Ott 2018 • ore 14.30-17.30 
Parma - Casa della Salute Parma 
Centro - L.go Palli, 1/b 
SEMINARIO 
La salute mentale, due o tre cose 
che so di lei

16 Ott 2018 • ore 14.00-18.00 
Parma - Casa della Salute Parma 
Centro - L.go Palli, 1/b 
SEMINARIO 
Del prendersi cura: i farmaci

23 Ott 2018 • ore 8.30-13.30 
Collecchio 
Corte di Giarola - Strada Giarola, 11 
Richiesta di cura, prendere in cura 
prendersi cura dei bambini e degli 
adolescenti. Quali connessioni? 
Interviene Daniele Novara, 
Pedagogista esperto in tematiche 
educative e gestione dei confl itti

26 Ott 2018 • ore 9.00-13.00 
Parma - Casa della Salute Parma 
Centro - L.go Palli, 1/b 
SEMINARIO 
La città che cura

7 Nov 2018 • ore 8.30-17.00 
Borgo Val di Taro - Sala Convegni 
Unione dei Comuni Valli Taro e Ceno 
Piazza XI Febbraio, 7 
SEMINARIO 
Broken Mirrors: Armonizzazione degli 
interventi nei disturbi dello Spettro 
Autistico

8 Nov 2018 • ore 8.30-13.30 
Parma - Sala Conferenze 
“L. Anedda” - Assistenza Pubblica
Via Gorizia, 2 
Richiesta di cura, prendere in cura 
prendersi cura dei bambini e degli 
adolescenti. Quali connessioni? 
Intervengono Referenti Coordinamento 
Regionale NPIA

14 Nov 2018 • ore 14.30-17.30 
Parma - Casa della Salute Parma 
Centro - L.go Palli, 1/b 
SEMINARIO 
Prendersi cura nella libertà: 
“e tu slegalo subito”

20 Nov 2018 • ore 14.30-17.30 
Parma - Casa della Salute Parma 
Centro - L.go Palli, 1/b 
SEMINARIO 
Publication day

23 Nov 2018 • ore 8.30-13.30 
Parma - Sala Conferenze 
“L. Anedda” - Assistenza Pubblica
Via Gorizia, 2 
Richiesta di cura, prendere in cura 
prendersi cura dei bambini e degli 
adolescenti. Quali connessioni? 
Interviene Paola Scalari, Psicologa 
Psicoterapeuta esperta di genitorialità, 
bambini e famiglie

26 Nov 2018 • ore 8.30-17.30 
Parma - Sala Riunioni Residenza 
Santi - Via Vasari, 13 
SEMINARIO 
Dalla residenza alla recovery, 
dai centri alle reti

30 Novembre 2018 • ore 9.00-17.00 
Parma - Auditorium COLSER-
Auroradomus 
Via Giorgio Sidney Sonnino, 33/A 

SEMINARIO 
Prendersi cura come insieme: 
il Budget di salute

5 Dic 2018 • ore 8.30-17.30 
Parma - Aula Congressi Azienda 
Ospedaliero-Universitaria di Parma 
Via Gramsci, 14 
SEMINARIO 
Prendersi cura delle persone autrici 
di reato, dai luoghi ai percorsi nella 
comunità

12 Dic 2018 • ore 8.30-16.30 
Parma - Sala Riunioni 
Residenza Santi - Via Vasari, 13 
SEMINARIO 
Percorsi di Riabilitazione Psichiatrica 
con persone autori di reato. Esperienze 
a confronto

14 Dic 2018 • ore 14.00-17.00 
Parma - Casa della Salute Parma 
Centro - L.go Palli, 1/b 
SEMINARIO 
Comunicare la Salute Mentale

Gli appuntamenti

TEATRO E SALUTE MENTALE 
Il teatro libera la mente, aiuta 
la concentrazione, allena la 
memoria, stimola la creatività 
e l’immaginazione. I progetti 
teatrali sostenuti dal Dipartimento 
Assistenziale Integrato-Salute 
Mentale Dipendenze Patologiche 
sono fi nalizzati a coinvolgere 
cittadini sensibili ai temi 
dell’integrazione, a modifi care gli 
stereotipi sui pazienti e realizzare 
l’integrazione di utenti in spazi 
ed occasioni sociali proprie della 
comunità. L’appuntamento 
è con il Teatro Lenz, nell’ambito 
del Festival Verdi 2018 con il Verdi 
Macbeth, in via Pasubio n. 3 
a Parma.

SPETTACOLI 
• 12 ott: anteprima ore 21
• 13 ott: première ore 21
• 14 ott: replica ore 18
• 16-17-18-19 ott: repliche ore 21
• 20 ott: replica ore 18


