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Come prevenire le cadute: tutti i consigli a “Non ci sto più dentro” 

Giovedì 27 giugno alle 14.10 su Radio Parma. Un’iniziativa di Fondazione Tommasini, 

in collaborazione con Azienda Usl e Cooperativa Sirio 

 

Capire se si è a rischio di cadute e come fare per prevenirle: è di questo che si parlerà 

nella puntata di giovedì 27 giugno di “Non ci sto più dentro”, in onda su Radio 

Parma alle 14.10 circa. 

 

All’interno della rubrica dedicata all’informazione sanitaria, i ragazzi della redazione 

daranno ogni utile consiglio su questo tema, con pratici accorgimenti che possono 

interessare tutti, in particolare le persone fragili e anziane.  

 

Il progetto “Non ci sto più dentro”, nato nel 2014 da un’idea della Fondazione 

Tommasini, è una iniziativa realizzata con la collaborazione di Azienda Usl e  

Cooperativa Sirio. 
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