FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome LATO FEDERICA

Indirizzo Ospedale di Vaio- Consultorio Per i Disturbi Cognitivi
Telefono 0524/528023
Fax
E-mail fede-cr@hotmail.it
Nazionalita Italiana
Data di nascita 9 NOVEMBRE 1984
ESPERIENZA LAVORATIVA

sDate (da—a) DAL 07/10 /2013 AD OGGI
* Nome e indirizzo del datore di  Consutorio Disturbi Cognitivi di Fidenza, Via Don Tincati- Vaio.
lavoro
* Tipo di azienda o settore  Ausl
» Tipo di impiego  Psicologa volontaria (neuropsicologia e psicologia clinica). Psicologa specializzanda in
psicoterapia.
* Principali mansioni e responsabilita  Assistenza, somministrazione e correzione test neuropsicologici. Screening e valutazione di
sindromi dementigene tra cui Morbo di Alzheimer, Morbo di Parkinson, Sclerosi Multipla.
Sostegno psicologico al paziente e sostegno psicologico alle famiglie.
Co-conduzione di gruppi di sostegno psicologico rivolti ai familiari degli utenti portatori di
disabilita con lo scopo di alleviare la sofferenza e permettere la condivisione di simili vissuti
emotivi e difficolta affrontate. Sostegno ed aiuto alla famiglia al fine di mobilitare le risorse
esistenti per affrontare in modo efficace una specifica fase del ciclo familiare.
Attivita di stimolazione cogpnitiva e di terapia occupazionale in pazienti portatori delle suddette
patologie. Il lavoro & svolto con gruppi di pazienti e mira al mantenimento delle abilita residue e
ad alleviare il carico assistenziale delle famiglie e/o dei caregiver.
Formazione ed esperienza nell’'ambito della neuropsicologia clinica e nelle patologie
neurodegenerative croniche progressive. Valutazione cognitiva nei casi di Sclerosi Multipla nelle
sue differenti manifestazioni. Nello specifico: utilizzo di differenti strumenti di valutazione
testistica e neuropsicologica sia in casi sospetti di malattia demielinizzante che in casi di
patologia conclamata (Sclerosi Multipla).
Attivita in équipe con Neurologo, Geriatra, Psicologo e Assistente Sociale.

Inserimento dati e visione cartelle cliniche.

*Date (da—a) Dal 09/04/2014 al 07/06/2014

*» Nome e indirizzo del datore di  Aurora Domus Cooperativa sociale O.N.L.U.S. Via Sonnino Sidney 33/A- Parma.
lavoro

* Tipo di azienda o settore ~ Servizi educativi scuole.
* Tipo diimpiego  Educatrice sociale nelle scuole dellinfanzia e dell'adolescenza per persone portatrici di
disabilita.
* Principali mansioni e responsabilita  Ruolo di Educatore sociale per tipologie di utenti bisognosi di sostegno nelle scuole di Parma e
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» Date (da—a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

s Date (da-a)

+» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

s Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

+» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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provincia allinterno del progetto di Integrazione scolastica del minore disabile.

Dal 11/06/2012 al 16/06/2012 (40 ore)

IS “G.Galilei" Via Matilde di Canossa, 21-26030 Crema (CR) e Istituzione formativa CR. Forma
di Cremona.

Servizi educativi scuole.
Tutor d'apprendimento nel corso dell'attivita di Learning week “Be Global or Not".

Sostegno e aiuto agli studenti nell'acquisizione e nel recupero di una padronanza linguistica sia
verbale che scritta. Sostegno nello sviluppo della capacita di comprensione, interpretazione e
valutazione di un testo scritto. Sostegno nello sviluppo di relazioni tra pari atte al confronto e alla
condivisione di contenuti.

Dal 14/05/2012 al 14/11/2012
Centro di Consulenza e Terapia della Famiglia, Via vasari. Parma.

Ausl
Psicologa Tirocinante (tirocinio post-laurea)

Affiancamento dei terapeuti nel lavoro mirato all’ elaborazione di dinamiche familiari complesse
in famiglie caratterizzate da alta emotivita espressa e da disabilita di natura psichiatrica.

Affiancamento tutor nei colloqui di consulenza e terapia rivolti alle famiglie seguite dal centro
stesso o in carico ad altri servizi sia dell Azienda USL che dai servizi sociali del territorio.

Consultazione cartelle cliniche, ricerca bibliografica on line, affiancamento tutor in differenti
riunioni di équipe (Ser T, Mondo Teen) del CSM di Parma, partecipazione a seminari € convegni
(vedi allegati), affiancamento elaborazione dati (MMPI-A, MMPI-2, Millon, TCI, COPE) e
successivo inserimento, affiancamento tutor somministrazione test.

Dal 15/11/2012 al 15/05/2013
Centro di Consulenza e Terapia della Famiglia, Via Vasari. Parma.

Ausl
Psicologa Tirocinante (tirocinio post-laurea).

Partecipazione ad incontri di équipe e formazione in cui sono stati coinvolti operatori dei servizi
sociali e sanitari del territorio.

Affiancamento tutor nel quotidiano supporto alle famiglie afferenti al centro stesso.
Partecipazione a riunioni d'équipe inerenti la discussione e la possibile attuazione di progetti
mirati alla cura e al sostegno delle famiglie portatrici di disabilita psichiatrica e famiglie afferenti
ai Servizi del territorio (Servizio per la Salute Mentale e Dipendenze Patologiche; Servizio di
Neuropsichiatria per l'nfanzia e Adolescenza servizi sociali area minori e area adulti).
Partecipazione a focus group, affiancamento tutor in interventi di prevenzione del disagio
scolastico, inserimento dati in “Sister”, inserimento dati in “Efeso”, affiancamento tutor in incontri
di formazione per operatori (“La prevenzione del burn out negli operatori’, Ser T Parma-
“Seminari su casistica in doppia diagnosi”, Ser T Parma), partecipazione riunioni organizzative
formazione ser T, affiancamento tutor in ambito di riabilitazione neurocognitiva e psichiatrica in
eta evolutiva.

Dal 24/10/2011 al 16/12/2011
Baby Parking “Le due fatine”. Via Montebello, Parma.

Servizi prima infanzia.

Tirocinante psicologa (Tirocinio pre-laurea).
Accudimento, cura ed animazione durante le attivita svolte con particolare osservazione di un
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s Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie/abilita
professionai oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
o  Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e  Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

e  Qualifica conseguita

e Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

*  Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio
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caso di difficolta di apprendimento nel corso del percorso di crescita. Visione e partecipazione
alla stesura di un piano educativo individualizzato.

Dal 14/05/2008 al 25/05/2008
Centro Psico-Sociale, Via Ghinaglia, Cremona.

Ausl

Tirocinante psicologa (Tirocinio pre- laurea)

Osservazione tutor (Dott. Cominetti) e consultazione cartelle cliniche. Apprendimento e
consultazione di testistica atta alla valutazione psicologica dell'adulto.

Da gennaio 2015 ad oggi.
IDIPSI (Istituto di Psicoterapia Sistemica Integrata), Strada Vallazza - S.Pancrazio - Parma.

Acquisizione di competenze teorico- cliniche integrate mirate all'accoglienza di famiglie coppie
ed individui portatori di momenti di difficolta e disagio psicologico al fine di creare con loro
risposte che risultino funzionali al loro stato di benessere.

Sviluppo di competenze e approfondimento teorico- pratico utili a favorire il lavoro sul sistema di
premesse della famiglia considerata come luogo elettivo di attivazione di risorse e potenzialiti e
quindi protagonista del percorso sia esso di consulenza che terapeutico.

Apprendimento di tecniche atte a mobilitare le risorse utili dell'individuo e della famiglia al fine di
co-costruire un cambiamento e poter dare un significato profondo alle criticita incontrate.
Apprendimento di tecniche utili nella gestione delle dinamiche complesse caratterizzanti
differenti gruppi di lavoro.

Frequenza e partecipazione attiva secondo anno in corso alle lezioni didattiche e ai seminari
organizzati dalla scuola. (allegato)

Novembre 2013 - (Il sessione)
Universita degli Studi di Parma.

Esame di abilitazione all'esercizio professionale di Psicologo.

(11/09/2014) Iscrizione alla sezione A dIl'Albo professionale dell'Ordine della Lombardia. (N.
03/17370).
Psicologa

AA 2009 al 2012
Universita degli Studi di Parma, Facolta di Psicologia

Psicodinamica dello sviluppo e delle relazioni familiari, Psicologia dell'handicap e della
riabilitazione, Psicologia dello sviluppo (corso progredito), Neuropsichiatria infantile, Psicologia
culturale, Psicologia dinamica (corso progredito), Psicopatologia e riabilitazione del linguaggio e
della comunicazione, Psicologia clinica con elementi di psicodiagnostica, elementi di
organizzazione dei servizi sociali, Psicologia del lavoro e dell'organizzazione, Metodi e strumenti
di valutazione nel ciclo di vita, Gestione del conflitto, Psicologia clinica ed elementi di counseling,
Psicologia sociale della famiglia, Teorie e tecniche del colloquio psicologico, Sociologia dei
processi culturali e comunicativi, Psicologia della salute, Psicologia dell'adolescenza, Contesti di
tutela dell'infanzia € modelli di intervento.
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e Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

*Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

e  Qualifica conseguita

Livello nefla classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

e  Qualifica conseguita

* Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

e Qualifica conseguita

e Date(da-a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

e  Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di
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21/03/2012

Diploma di Laurea Specialistica in “Psicologia dello Sviluppo: processi e contesti educativi,
sociali e clinici” con tesi dal titolo “Differenze nei sintomi psicologici e nell'assetto psicofisiologico
nel pre e post trattamento con infliximab in pazienti psoriasici’.

1021110

AA2005 al 2008
Universita degli Studi di Parma, Facolta di Psicologia

Biologia, Neuroscienze, Psicologia dello sviluppo, Psicologia della personalita, lingua inglese,
Psicologia evoluzionistica, | classici della psicologia, Psicologia generale, Didattica generale,
Psicologia delle comunicazioni sociali, Psicologia sociale, Psicologia dinamica, psicologia della
sviluppo sociale, Psicologia sociale delle relazioni interpersonali e sociali, tecniche di
osservazione del comportamento infantile, Psicopatologia dello sviluppo, Probabilita statistica e
matematica, Filosofia del linguaggio, Linguistica generale, Psicologia Clinica, Sociologia dei
processi culturali, Psicologia dell'educazione, Filosofia della scienza, Apprendimento e memoria,
Psicologia dei gruppi.

28/10/2008

Diploma di laurea in "Scienze del Comportamento e delle Relazioni Interpersonali e sociali” con
tesi dall titolo “La terapia ospedaliera dei disturbi alimentari”.

Laurea Triennale.
AA 2004/2005
Universita degli Studi di Parma, Dipartimento di “Lingue e Letterature moderne”

Lingua Inglese, lingua francese, letteratura inglese e francese, fonetica, linguistica generale,
storia. Lingue e letterature moderne.

Sostenuti 6 esami del suddetto anno accademico
Dal 1999 al 2004
Maturita Scientifica- Liceo Scientifico “G.Aselli”, Cremona.

Istruzione scolastica e acquisizione di tecniche e strumenti per lo studio. Principali materie:
matematica, fisica, chimica, Inglese e Francese.

Diploma di Maturita Scientifica.

30/04/2003
University of Cambridge

Lingua inglese (scritto, parlato, ascolto € comprensione).

PET (Preliminary English Test)
Level B1

19/06/2003
Ministere de I'¢ducation nationale de la République francaise
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istruzione o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

¢ Qualifica conseguita

e Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

| PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.
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Lingua francese (scritto, parlato, ascolto e comprensione).

DELF (Dipldme d'études en langue Frangaise).
1er Degré.

ITALIANA

Francese
Buona
Buona
Discreta

Inglese
buono
buono

buono

Sono in grado di lavorare in gruppo grazie all'esperienza nel corso degli anni universitari nei
quali ho partecipato a differenti laboratori ed esercitazioni collettive. Ho maturato capacita di re-
lazione in seguito alle molteplici esperienze lavorative (Learning Week) ed attivita di tirocinio nel-
le quali sono sempre stata a contatto con altre persone. In seguito alla stesura di relazioni di tiro-
cinio e di due tesi di laurea sono in grado di redigere testi di diverso tipo.

Sono in grado di adattarmi a diverse situazioni di lavoro poiché ho svolto differenti mansioni in
svariati ambiti. Possiedo capacita di organizzazione e gestione di gruppi data I'esperienza acqui-
sita nel corso degli anni di studio e praticantato e grazie alla frequentazione di attivita e anima-
zione in un gruppo scout. Sono attiva nella partecipazione a convegni formativi e di aggiorna-
mento professionale (vedi allegati).

Buona conoscenza del sistema operativo windows 8 e dei precedenti. Buona dimestichezza con
Fuso di word per I'elaborazione dati e documenti. Esperta nell'uso di internet, nel reperire infor-
mazioni sul web tramite mofori di ricerca. Buona capacita di ricerca bibliografica di testi e articoli
in lingua italiana e inglese (Pub Med). Padronanza nell'uso della posta elettronica.

Sono inoltre a conoscenza degli strumenti necessari all'assessment multidimensionale della
persona (testistica e scoring).

Capacita di screening e valutazione neuropsicologica.
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CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate

PATENTE O PATENTI
ULTERIORI INFORMAZIONI
ALLEGATI
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Conoscenza musicale di uno strumento specifico (13 anni di pianoforte).
Conoscenza degli sport singoli (ginnastica artistica e ritmica) e di squadra (Pallavolo).
Conoscenza e frequentazione di corsi di ballo.

Donatrice AVIS.

Patente B

Lettera di presentazione del Dott. Antonio Restori.
Autocertificazione di avvenuta partecipazione a seminari e convegni.




