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LATO FEDERICA

3494307640

fede-cr@hotmail.it

ltaliana

9 NOVEMBRE 1984

DAL 01/10/2017- 01/10/2018
Gruppo Sostegno Alzheimer Fidenza

Associazione di Volontariato

Psicologa

Collaborazione al progetto Centro d'Incontro “Insieme”. Organizzazione e gestione del gruppo di
pazienti affetti da demenza e loro caregiver nello svolgimento di attivita creative e ri- creative
proposte presso il suddetto Centro.

Attivita di valutazione psicosociale previo inserimento nel Centro di pazienti affetti da
deterioramento cognitivo di grado lieve e medio.

DAL 12/04/2016 AL 12/04/2018
Centro Disturbi Cognitivi e Demenze di Fidenza, Via Don Tincati- Vaio.

Ausl Parma
Psicologa borsista (neuropsicologia e psicologia clinica).

Somministrazione e correzione test neuropsicologici. Screening e valutazione di sindrom
dementigene tra cui Morbo di Alzheimer, Morbo di Parkinson, Sclerosi Multipla, Sclerosi Laterale
Amiotrofica, sindromi vascolari e disabilita intellettiva (WAIS- 1V)

Sostegno psicologico al paziente e sostegno psicologico alle famiglie.

Co-conduzione di gruppi di sostegno psicologico rivolti ai familiari degli utenti portatori di
disabilita con lo scopo di alleviare la sofferenza e permettere la condivisione di simili vissuti

emotivi e difficolta affrontate. Sostegno ed aiuto alla famiglia al fine di mobilitare le risorse
esistenti per affrontare in modo efficace una specifica fase del ciclo familiare.

Attivita di stimolazione cognitiva e di terapia occupazionale in pazienti portatori delle suddette
patologie. Il lavoro e svolto con gruppi di pazienti e mira al mantenimento delle abilita residue e
ad alleviare il carico assistenziale delle famiglie e/o dei caregiver.

Formazione ed esperienza nell'ambito della neuropsicologia clinica e nelle patologie
neurodegenerative croniche progressive. Valutazione cognitiva nei casi di Sclerosi Multipla nelle
sue differenti manifestazioni. Nello specifico: utilizzo di differenti strumenti di valutazione
testistica e neuropsicologica sia in casi sospetti di malattia demielinizzante che in casi di

patologia conclamata (Sclerosi Multipla).
;HT‘ :
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Co-conduzione e conduzione di valutazioni neuropsicologiche e colloqui di sostegno psicologico
a pazienti affetti da Sclerosi Laterale Amiotrofica, partecipazione a formazioni e ad equipe
territorial.

Attivita in équipe con Neurologo, Geriatra, Psicologo e Assistente Sociale.

Formazione degli operatori dei Centri Diurni e delle Case Protette in qualita di docente.
Conduzione di incontri informativi rivolti ai familiari dei pazienti affetti da Demenza.

Interventi come relatrice in convegni e seminari.

Partecipazione a progetti di ricerca.

DAL 01/01/2017 AL 31/12/2018
Servizio di Neuropsichiatria Infantile NPIA, Distretto sud-Est AUSL Parma

AUSL
Specializzanda in psicoterapia
Attivita di affiancamento tutor (Dr. G. Moi)

DAL 07/10 /2013 AL 11/04/2016
Consultorio Disturbi Cognitivi di Fidenza, Via Don Tincati- Vaio.

Ausl|

Psicologa volontaria (neuropsicologia e psicologia clinica). Psicologa specializzanda in
psicoterapia.

Assistenza, somministrazione e correzione test neuropsicologici. Screening e valutazione di
sindromi dementigene tra cui Morbo di Alzheimer, Morbo di Parkinson, Sclerosi Multipla.
Sostegno psicologico al paziente e sostegno psicologico alle famiglie.

Co-conduzione di gruppi di sostegno psicologico rivolti ai familiari degli utenti portatori di
disabilita con lo scopo di alleviare |a sofferenza e permettere la condivisione di simili vissuti
emotivi e difficolta affrontate. Sostegno ed aiuto alla famiglia al fine di mobilitare le risorse
esistenti per affrontare in modo efficace una specifica fase del ciclo familiare.

Attivita di stimolazione cognitiva e di terapia occupazionale in pazienti portatori delle suddette
patologie.

Formazione ed esperienza nell'ambito della neuropsicologia clinica e nelle patologie
neurodegenerative croniche progressive. Valutazione cognitiva nei casi di Sclerosi Multipla nelle
sue differenti manifestazioni. Nello specifico: utilizzo di differenti strumenti di valutazione
testistica e neuropsicologica sia in casi sospetti di malattia demielinizzante che in casi di
patologia conclamata (Sclerosi Multipla).

Attivita in eéquipe con Neurologo, Geriatra, Psicologo e Assistente Sociale.

Inserimento dati e visione cartelle cliniche.

Dal 09/04/2014 al 07/06/2014
Aurora Domus Cooperativa sociale O.N.L.U.S. Via Sonnino Sidney 33/A- Parma.

Servizi educativi scuole.

Educatrice sociale nelle scuole dell'infanzia e dell'adolescenza per persone portatrici di
disabilita.

Ruolo di Educatore sociale per tipologie di utenti bisognosi di sostegno nelle scuole di Parma e
provincia all'interno del progetto di Integrazione scolastica del minore disabile.

Dal 11/06/2012 al 16/06/2012 (40 ore)
IS “G.Galilel” Via Matilde di Canossa, 21-26030 Crema (CR) e Istituzione formativa CR. Forma

di Cremona.
| ~
o
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Servizi educativi scuole.
Tutor d’apprendimento nel corso dell'attivita di Learning week “Be Global or Not”.

Sostegno e aiuto agli studenti nell’acquisizione e nel recupero di una padronanza linguistica sia
verbale che scritta. Sostegno nello sviluppo della capacita di comprensione, interpretazione e
valutazione di un testo scritto. Sostegno nello sviluppo di relazioni tra pari atte al confronto e alla
condivisione di contenuti.

Dal 14/05/2012 al 14/11/2012
Centro di Consulenza e Terapia della Famiglia, Via vasari. Parma.

Ausl
Psicologa Tirocinante (tirocinio post-laurea)

Affiancamento dei terapeuti nel lavoro mirato all’ elaborazione di dinamiche familiari complesse
In famiglie caratterizzate da alta emotivita espressa e da disabilita di natura psichiatrica.
Affiancamento tutor nei colloqui di consulenza e terapia rivolti alle famiglie seguite dal centro
stesso 0 in carico ad altri servizi sia dell’Azienda USL che dai servizi sociali del territorio.
Consultazione cartelle cliniche, ricerca bibliografica on line, affiancamento tutor in different
riunioni di équipe (Ser T, Mondo Teen) del CSM di Parma, partecipazione a seminari € convegni
(vedi allegati), affiancamento elaborazione dati (MMPI-A, MMPI-2, Millon, TCI, COPE) e
successivo inserimento, afflancamento tutor somministrazione test.

Dal 15/11/2012 al 15/05/2013
Centro di Consulenza e Terapia della Famiglia, Via Vasari. Parma.

Aus|
Psicologa Tirocinante (tirocinio post-laurea).

Partecipazione ad incontri di équipe e formazione in cui sono stati coinvolti operatori dei servizi
sociali e sanitari del territorio.

Affiancamento tutor nel quotidiano supporto alle famiglie afferenti al centro stesso.
Partecipazione a riunioni d'équipe inerenti la discussione e la possibile attuazione di progetti
mirati alla cura e al sostegno delle famiglie portatrici di disabilita psichiatrica e famiglie afferent
ai Servizi del territorio (Servizio per la Salute Mentale e Dipendenze Patologiche; Servizio di
Neuropsichiatria per I'infanzia e Adolescenza servizi sociali area minori e area adulti).

Partecipazione a focus group, affiancamento tutor in interventi di prevenzione del disagio
scolastico, inserimento dati in “Sister”, inserimento dati in “Efeso”, affiancamento tutor in incontri
di formazione per operatori (‘La prevenzione del burn out negli operatori”, Ser T Parma-
“Seminari su casistica in doppia diagnosi®, Ser T Parma), partecipazione riunioni organizzative
formazione ser T, affiancamento tutor in ambito di riabilitazione neurocognitiva e psichiatrica in
eta evolutiva.

Dal 24/10/2011 al 16/12/2011
Baby Parking “Le due fatine”. Via Montebello, Parma.

Servizi prima infanzia.
Tirocinante psicologa (Tirocinio pre-laurea).
Accudimento, cura ed animazione durante le attivita svolte con particolare osservazione di un

caso di difficolta di apprendimento nel corso del percorso di crescita. Visione e partecipazione
alla stesura di un piano educativo individualizzato.

Dal 14/05/2008 al 25/05/2008
Centro Psico-Sociale, Via Ghinaglia, Cremona.

Aus!
Tirocinante psicologa (Tirocinio pre- laurea)
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Osservazione tutor (Dott. Cominetti) e consultazione cartelle cliniche. Apprendimento e
consultazione di testistica atta alla valutazione psicologica dell’adulto.

Da gennaio 2015 a dicembre 2018
IDIPSI (Istituto di Psicoterapia Sistemica Integrata), Strada Vallazza - S.Pancrazio - Parma.

Acquisizione di competenze teorico- cliniche integrate mirate all'accoglienza di famiglie coppie
ed individui portatori di momenti di difficolta e disagio psicologico al fine di creare con loro
risposte che risultino funzionali al loro stato di benessere.

Sviluppo di competenze e approfondimento teorico- pratico utili a favorire il lavoro sul sistema di
premesse della famiglia considerata come luogo elettivo di attivazione di risorse e potenzialita e
quindi protagonista del percorso sia esso di consulenza che terapeutico.

Apprendimento di tecniche atte a mobilitare le risorse utili dell'individuo e della famiglia al fine di
co-costruire un cambiamento e poter dare un significato profondo alle criticita incontrate.
Apprendimento di tecniche utili nella gestione delle dinamiche complesse caratterizzanti
differenti gruppi di lavoro.

Stesura annuale di tesine inerenti il lavoro clinico svolto nel corso del tirocinio di
specializzazione e relativa pubblicazione (allegato):

“La relazione come terapia”: il lavoro con un gruppo di Stimolazione Cognitiva.

‘La vita attraverso le sue lenti: la storia di M”: caso clinico nell'ambito delle patologie
neurodegenerative.

‘Il corpo in azione e le sue paure: un caso clinico”.

Tesi finale dal titolo: “Marte, Giove e I'Universo: trauma, bugie e segreti. Un percorso di rinascita
della coppia”.

Psicoterapeuta sistemico- relazionale.
60/60 con lode

AA 2004/2005
Universita degli Studi di Parma, Dipartimento di “Lingue e Letterature moderne’

Lingua Inglese, lingua francese, letteratura inglese e francese, fonetica, linguistica generale,
storia. Lingue e letterature moderne.

Sostenuti 6 esami del suddetto anno accademico

AA2005 al 2008
Universita degli Studi di Parma, Facolta di Psicologia

Biologia, Neuroscienze, Psicologia dello sviluppo, Psicologia della personalita, lingua inglese,
Psicologia evoluzionistica, | classici della psicologia, Psicologia generale, Didattica generale,
Psicologia delle comunicazioni sociali, Psicologia sociale, Psicologia dinamica, psicologia della
sviluppo sociale, Psicologia sociale delle relazioni interpersonali e sociali, tecniche di
osservazione del comportamento infantile, Psicopatologia dello sviluppo, Probabilita statistica e
matematica, Filosofia del linguaggio, Linguistica generale, Psicologia Clinica, Sociologia dei
processi culturali, Psicologia dell'educazione, Filosofia della scienza, Apprendimento e memoria,
Psicologia dei gruppi.

28/10/2008

Diploma di laurea in “Scienze del Comportamento e delle Relazioni Interpersonali e sociali” con
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tesi dal titolo “La terapia ospedaliera dei disturbi alimentari”.
Laurea Triennale.

AA 2009 al 2012
Universita degli Studi di Parma, Facolta di Psicologia

Psicodinamica dello sviluppo e delle relazioni familiari, Psicologia dell’handicap e della
riabilitazione, Psicologia dello sviluppo (corso progredito), Neuropsichiatria infantile, Psicologia
culturale, Psicologia dinamica (corso progredito), Psicopatologia e riabilitazione del linguaggio e
della comunicazione, Psicologia clinica con elementi di psicodiagnostica, elementi di
organizzaziorie dei servizi sociali, Psicologia del lavoro e dell’'organizzazione, Metodi e strumenti
di valutazione nel ciclo di vita, Gestione del conflitto, Psicologia clinica ed elementi di
counseling, Psicologia sociale della famiglia, Teorie e tecniche del colloquio psicologico,
Sociologia dei processi culturali e comunicativi, Psicologia della salute, Psicologia
dell’adolescenza, Contesti di tutela dell'infanzia e modelli di intervento.

21/03/2012

Diploma di Laurea Specialistica in “Psicologia dello Sviluppo: processi e contesti educativi,
sociali e clinici® con tesi dal titolo “Differenze nei sintomi psicologici e nell'assetto psicofisiologico
nel pre e post trattamento con infliximab in pazienti psoriasici”.

102/110

Novembre 2013 - (Il sessione)
Universita degli Studi di Parma.

£same di abilitazione all'esercizio professionale di Psicologo.

(11/09/2014) Iscrizione alla sezione A dil'Albo professionale dell'Ordine della Lombardia. (N.
03/17370).

Dal 1999 al 2004
Maturita Scientifica- Liceo Scientifico “G.Aselli”, Cremona.

struzione scolastica e acquisizione di tecniche e strumenti per lo studio. Principali materie:
matematica, fisica, chimica, Inglese e Francese.

Diploma di Maturita Scientifica.

30/04/2003
University of Cambridge

Lingua inglese (scritto, parlato, ascolto e comprensione).

PET (Preliminary English Test)
Level B1
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19/06/2003
Ministere de I'éducationnationale de la Républiquefrancaise

Lingua francese (scritto, parlato, ascolto e comprensione).

DELF (Diplomed’étudesen langue Francaise).
1er Degreé.

ITALIANA

Francese
Buona
Buona
Discreta

Inglese

Sono in grado di lavorare in gruppo grazie all’esperienza nel corso degli anni universitari nei
quali ho partecipato a differenti laboratori ed esercitazioni collettive. Ho maturato capacita di
relazione in seguito alle molteplici esperienze lavorative (Learning Week) ed attivita di tirocinio
nelle quali sono sempre stata a contatto con altre persone. In sequito alla stesura di relazioni di
tirocinio e di due tesi di laurea sono in grado di redigere testi di diverso tipo.

Sono in grado di adattarmi a diverse situazioni di lavoro poiché ho svolto differenti mansioni in
svariati ambiti. Possiedo capacita di organizzazione e gestione di gruppi data I'esperienza
acquisita nel corso degli anni di studio e praticantato e grazie alla frequentazione di attivita e
animazione in un gruppo scout. Sono attiva nella partecipazione a convegni formativi e di
aggiornamento professionale (vedi allegati).

Buona conoscenza del sistema operativo windows 10 e dei precedenti. Buona dimestichezza
con l'uso di word per I'elaborazione dati € documenti. Esperta nell'uso di internet, nel reperire
informazioni sul web tramite motori di ricerca. Buona capacita di ricerca bibliografica di testi e
articoli in lingua italiana e inglese (Pub Med). Padronanza nell'uso della posta elettronica.
Conoscenza degli strumenti necessari all'assessment multidimensionale della persona
(testistica e scoring).

Capacita di screening e valutazione neuropsicologica.



CAPACITA E COMPETENZE Conoscenza musicale di uno strumento specifico (13 anni di pianoforte).
ARTISTICHE Conoscenza degli sport singoli (ginnastica artistica e ritmica) e di squadra (Pallavolo).

Musica, scrittura, disegno ecc. Conoscenza e frequentazione di corsi di ballo.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente Donatrice AVIS.
indicate
PATENTE O PATENT! Patente B
ULTERIORI INFORMAZIONI
ALLEGATI Lettera di presentazione del Dott. Antonio Restori.

Autocertificazione di avvenuta partecipazione a seminari e convegni.

1.
2.
3.  Attivita come relatrice a convegni e seminari.
4, Attivita come formatrice.
.

Pubblicazioni; Articoli e Poster.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13
GDPR 679/16.

Data

ﬁdtll 20\J
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ALLEGATI

1. Lettera di presentazione del Dott. Antonio Restori.

22288822

e e ey SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
Tty EMILIA-ROMAGNA

tee e e e +.s Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma

Str. del Quartiere, 2/A 43100 Parma

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE
DIPENDENZE PATOLOGICHE
Distretto Parma Citta
Unita Operativa “Parma Ovest”

Centro di Consulenza e Terapia della Famiglia

Resp. Dott. Antonio Restori
Tel. 0521/396205 Fax 0521/293482

Parma, 28 Giugno 2013
Oggetto: Attestazione attivita clinica e formativa

Con la presente s1 attesta che, nell’ambito del tirocinio formativo post-lauream nel biennio
2012-2013, la Dott.ssa Federica Lato, sotto la supervisione del tutor Dott. Antonio Restori, ha
svolto le seguenti attivita:

e Partecipazione alle €quipes del Centro di Salute Mentale di Parma;
e partecipazione a corsi di formazione per gli operatori del Ser.T. in affiancamento al

tutor, su1 seguenti temi: “doppia diagnosi”, “prevenzione del burn out degli operatori”;

e somministrazione ed elaborazione test psicologici e di valutazione neuro cognitiva;

e partecipazione ai seguenti seminari della scuola di Psicoterapia “IDIPSI™:
“Terapia familiare e 1pnosi sistemica”; “Schema therapy™; “Le costellazioni familiari™;
“counseling familiare”;

e affiancamento al tutor per attivita clinica;

e attivazione in ambito educativo-scolastico nei progetti “Prove di volo™; “Progetto
Quadrifoglio™;

e affiancamento tutor in ambito di riabilitazione neurocognitiva e psichiatrica in eta
evolutiva

S1rilascia 1l presente documento per gli usi consentiti dalla legge.

Dott. Antonio Restori
Responsabile del
Centro di Consulenza e terapia della Famiglia

Dipartimento di Salute Mentale
Asl di Parma
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2. Autocertificazione di avvenuta partecipazione a seminari e convegni.

Come uditrice:

1- 10/11/2008 Seminario: Risorse della comunita: Sviluppo e Criticita (T. Mozzoni), presso Universita degl Studi di Parma,
Facolta di Psicologia. 5 ore.

2- 11/11/2008 Seminario: La contemporaneita (V. Pellegrino), presso Universita degli Studi di Parma, Facolta di Psicologia. 4
ore.

3- 1771172008 Seminario: la rete dei servizi e | processi di programmazione e valutazione’, presso Universita degli Studi di
Parma, Facolta di Psicologia. 4 ore.

4- 23/03/2011Seminario “Il lavoro di cura e la persona anziana: fare a, fare per e fare con’ (R. Chattat)- Fontanellato. 8 ore.

9- 18/05/2011 “La relazione con la persona affetta da disturbi cognitivi’ presso Centro Disturbi Cognitivi Distretto di Fidenza. 4
ore.

6- 18/05/2011 “La gestione clinica dell'anziano con demenza”, presso Centro Disturbi Cognitivi Distretto di Fidenza. 4 ore.

/- Comunicazione e Famiglia in ambito clinico (ciclo di conferenze presso Istituto d Psicoterapia Sistemica Integrata- Idipsi):

The therapeutic relationship; negotiating difference and enhacing mutual learning — 04/05/2012- 4 ore
- Etica ed estetica nella comunicazione con le famiglie (U. Telfener) - 30/11/2012- 8 ore
Sensibilita estetica nella relazione terapeutica (V. Kenny) — 25/05/2012- 8 ore

8- 11/05/2012, "Modelli organizzativi per la complessita Clinico-Assistenziale: la Demenza la Sclerosi Laterale Amiotrofica e la
Sclerosi Multipla” Presso AUSL Fidenza- 8 ore.

9- 24/11/2012 "Modelli organizzativi per la complessita Clinico-Assistenziale: | percorsi di cura delle malattie neurodegenerative
progressive dai centri ospedalieri alla Casa della Salute”, presso AUSL Fidenza, 5 ore.

10- 22/05/2013 “ll percorso di cura nella gestione integrata della demenza’, presso AUSL Fidenza- 4 ore.

11- 10/06/2013 “La disabilita nel morbo di Parkinson: un percorso di cura integrato”, presso AUSL Fidenza- 4 ore.

12- 25/10/2013 "Disabilita e malattie neuromuscolari: necessita di un percorso integrato di cura” , presso AUSL Fidenza- 5 ore.
13- 25/10/2013- 25/11/2013 “Percorsi di cura clinico-assistenziali per le patologie neurodegenerative croniche progressive
dallospedale alla casa della salute”, presso AUSL Fidenza- 5+ 5 ore.

14- 24/05/2014 “Seminario sull'integrazione scolastica: sguardo sulla scuola e dintorni” presso Palazzo del Governatore,
Parma- 5 ore.

15- 23/10/2014 “Assistenza e gestione di soggetti affetti da demenza con disturbi del comportamento”, AUSL Fidenza, 5 ore.
16- 18/12/2014 “La costruzione sociale della salute”, AUSL Parma. 8 ore.

17- 11/02/2015 “Adolescenze e dipendenze: la continuita e trasversalita dei servizi di cura’ presso AUSL Parma, Dipartimento
Assistenziale Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, 4 ore.

18- 20/03/2015- “Family reconstruction” (Dott. W. Ulrich), presso Istituto di Psicoterapia Sistemica Integrata- Idipsi- 8 ore.

19- 28-29/03/2015 “Problemi della sfera sessuale” (Prof. EshkolRafaeli. Dr. OfferMaurer)- Societa Italiana per la Schema
Therapy (S.1.S.T). 8+ 8 ore

20- 22/05/2015 “'utilizzo della metafora in psicoterapia’ (C. Casula), presso Istituto di Psicoterapia Sistemica Integrata- dipsi-
8 ore.
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21- 25/05/2015 “Prendersi cura della salute dei cittadini e dell'organizzazione nelle Case della Salute: il contributo degli
psicologi (Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche) presso Sala Conferenze Luig
Anedda Pubblica Assistenza Parma. 8 ore.

22- 04/06/2015 “Strumenti per la valutazione della persona affetta da demenza con disturbi del comportamento®, Ausl Distretto
di Fidenza, 4 ore.

23- 256/09/2015 “La sfida della SLA” (E. Montanari), presso Borgo Vla di Taro, 4 ore.

24- 13/11/2015 "Il contributo dei centri per i disturbi cognitivi e le demenze nella gestione integrata dei pazienti, presso Istituto
Superiore di Sanita- Roma- 8 ore.

25- 27/11/2015 “Palliazione e malattie neurodegenerative”, AUSL Fidenza, 5 ore.

26- 09/03/2016 “Giornata di formazione per operatori sociosanitari che operano nella rete dei servizi per anziani in Emilia e
Toscana: focalizzazione sui Centri Diurni Alzheimer (CDA) “, presso Modena,m Auditorium Centro Famiglia di Nazareth. 8 ore.
27-12-13/03/2016 “Interventi terapeutici in psicotraumatologia”, presso Istituto di Psicoterapia Sistemica Integrata- Idipsi- 8+8
ore.

28- 07/05/2016 “Complessita clinico- assistenziale nella rete delle cure primarie” (1 edizione), AUSL Fidenza, 4 ore.

29- 28/05/2016 “La sclerosi multipla: una malattia di genere” AUSL Parma, 8 ore.

30- 07/06/2016 -“‘Sessualita, fertilita e gravidanza nella sclerosi multipla”, presso Starhotel du Parc, S ore.

31- 10/06/2016 “Mediazione dei conflitti in ambito familiare e educativo”, presso Dipartimento Assistenziale Integrato Salute
Mentale e Dipendenze Patologiche, 8 ore.

32- 6/09/2016- 16/10/2016 “Complessita clinico- assistenziale nella rete delle cure primarie (2 edizione), AUSL Fidenza, 4 ore.
33- 18/06/2016 “Formazione Operatori Wisc IV e Wais [V'- AUSL Parma, 8 ore.

34- 10/10/2016 ‘Riunione sezione regionale SINdem- Interventi di stimolazione cognitiva nellinvecchiamento e nella demenza’,
Parma. 8 ore.

39- 28-29/10/2016 “Open Dialogue: un approccio innovativo per gli esordi psicotici”, presso Dipartimento Assistenziale
Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, 8+8 ore.

36- 6-18/10/2016 “L'impatto della stimolazione cognitiva sulla qualita di vita dei pazienti con demenza che frequentano i
Centro Diurno”, AUSL Fidenza, 4+4 ore.

37- 11/11/2016 “Mindfulness e psicoterapia”, presso Istituto di Psicoterapia Sistemica Integrata- Idipsi- 8 ore.

38- 25/11/2016 “ll contributo dei centri per i disturbi cognitivi e le demenze nella gestione integrata dei pazienti, presso Istituto
Superiore di Sanita- Roma- 8 ore.

39- 056/12/2016 “Incontro Gruppo Italiano Psicologi SLA, GIPSLA, presso Centro Clinico Nemo, Milano. 8 ore.

40- 14-23/02/2017 “La gestione del paziente con SLA”, AUSL Fidenza, 4 ore.

41- 17/05/2017 "Mi prendo cura di te, una rete che sostiene: servizi per le persone con demenza e familiari caregivers”, AUSL
Fidenza, 5 ore.

42- 18/05/2017 “Workshop sul progetto Regionale Demenze (dgr 990/16)" presso Regione Emilia- Romagna, Sede Regionale
Bologna, 5 ore.

43- 23/05/2017 I ruolo dello psicologo nella presa in carico del paziente affetto da malattia neurodegenerativa”’, AUSL
Fidenza, 4 ore.

44- 28/09/2017 , Evento formativo “Valutazione di esito nella pratica psicologica in applicazione dei nuovi LEA” - Bologna- 6
ore.

45- 22/05/2017 “Incontro Gruppo Italiano Psicologi SLA, GIPSLA presso Centro Clinico Nemo, Milano. 8 ore.

46- 23/10/2017 “Le demenze fra innovazione e mondo reale, il modello del’Emilia-Romagna alla luce del dgr 990/2916",

Bologna, 8 ore.
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47- dal 23/03/2017 al 13/07/2017 “ll percorso e la presa in carico neuropsicologica e psicologica del paziente con diagnosi di
Sclerosi Multipla e della sua rete famigliare”, AUSL Parma, 18 ore in qualita di discente.

48- dall'08/03/2017 al 13/09/2017 “Gruppo Miglioramento Psicologi Cure Primarie/Ospedali’, AUSL Parma, in qualita di
discente, 4 ore.

49- 24/03/2017- 15/12/2017 “|l paziente affetto da SLA: quale intervento psicologico?” in qualita di discente, 30 ore.

50- 04/12/2017 “Corso teorico e pratico per I'assessment cognitivo e la valutazione della qualita della vita individualizzata.”
presso Fondazione IRCCS, Istituto Neurologico Carlo Besta, 6 ore.

51- 17/02/2018 “Mediazione familiare, counselimg e psicoterapia in ambito interculturale”, presso Istituto di Psicoterapia
Sistemica Integrata- Idipsi- 8 ore.

52- 08/03/2018 “ll benessere dei pazienti con demenza ospiti delle CRA, dei loro familiari e degli operatori”. AUSL Parma, 4
ore.

53- 26-29/09/2018 “Giornate di studio: La neuropsicologia in ospedale”, Presso Brescia, 8+ 8 ore.

94- 26-27/10/2018 “Workshop “Curare la vita con la vita’, presso Istituto di Psicoterapia Sistemica Integrata- Idipsi- 8ore.

Come relatrice a convegni e seminars

17/05/2017 - “Mi prendo CURA di te™: “La stimolazione cognitiva: I'esperienza del Centro Disturbi Cognitivi di Fidenza”.

23/05/2017- “ll ruolo dello psicologo nelle malattie neurodegenerative™ “La valutazione neuropsicologica nelle patologie

neurodegenerative’

3. Attivita come formatrice:

Training di stimolazione cognitiva rivolta a pazienti con deterioramento cognitivo di livello lieve e moderato. Formazione sul
Campo- Funzione di Tutor per 54 ore- anno 2017.

4. Pubblicazioni: articoli e poster

L. Ludovico, D. Medici, E. Montanari, A. Pelosi, G. Gorgoni, V. Nucera, F.Lato. Three yearstud of patients with mild AD: cognitive
stimulation therapy impact on weel- being; emotive and relational features. Poster presentato al XLIX Congress of the Italian

Neurological Society. Roma, 27- 30 ottobre, 2018.

L. Ludovico, |. Pesci., E. Montanari, A. Pelosi, B. Allegri Rossi, M. Pattini, V. Nucera, F. Lato. Psychological and neuropsychological
ireatment in patients with multiple sclerosis: annual follow-up and family dynamics' study. Poster presentato al XLIX Congress
of the Italian Neurological Society. Roma, 27- 30 ottobre, 2018.

Mauro Gaspari, Floriano Zini, Debora Castellano, Federica Lato, Sergio Stecchi. Computerized Cognitive Rehabilitation in Multiple

Sclerosis: a Disease-Specific System vs Disease Independent Tools. Submitted to Journal of Medical Systems 2018.

L.Ludovico, |. Pesci, D. Medici, E. Montanari, B.Allegri, V.Nucera, M.Pattini, A. Pelosi, F.Lato. Multiple Sclerosis. Anxiety, Depression

and cognitive deficits. the role of neuropsychological evaluation and psychological support.Poster presentato al XLIX Congress
of the Italian Neurological Society. Presentato al Congresso SIN, Napoli, 14-17 ottobre 2017.
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L. Ludovico, E. Montanari, V. Nucera, F. Lato. Cognitive Stimulation Therapy: quality of life and socialization in patients with mild to

moderate Alzheimer’s Disease. Presentato al Congresso SIN, Napoli, 14-17 ottobre 2017.

F. Lato, L. Ludovico, E. Montanari, A. Giusto, P. R. M. Oddo, V. Nucera. Mild to severe alzheimer disease. cognitive stimulation

therapy impact on patients’ quality of life. Poster presentato al Congresso SinDem, Firenze, 16-19 Marzo 2017.

F.Lato, (2017). “Il corpo in azione e le sue paure: un caso clinico” - Rivista Cambi- menti”. Vol. 1. Pag. 81-91.

V. Nucera, L. Ludovico, E. Montanari, A. Giusto, P. R. M. Oddo, F. Lato Cognitive Stimulation Therapy impact on quality of life
patients with mild to moderate Alzheimer’s Disease. Presentato al Congresso SIN, Venezia, 22-25 ottobre 2016.

V. Nucera, L. Ludovico, E. Montanari, A. Giusto, P. R. M. Oddo, F. Lato. L'impatto della Cognitive Stimulation Therapy sulla qualita’

della vita in pazienti con demenza di tipo alzheimer di grado lieve e moderato. Poster presentato al X Congresso “Il contributo

dei centri per i disturbi cognitivi e le demenze nella gestione integrata dei pazienti”, tenutosi presso I'Istituto Superiore di Sanita,

Roma, 25 novembre 2016.

F.Lato, (2016). “La vita attraverso le sue lenti: la storia di Marco” - Rivista Cambia- menti. Narrazioni incarnate e psicoterapia. Vol.1.
Pag. 152-160.
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