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Parma, 09/05/2017
LAVAGGIO MANI

Notizie dall’AUSL di Parma

Sai che lavarsi le mani € indispensabile per non trasmettere le infezioni? Allora
tienile sempre pulite!

Se sei fuori casa e non hai acqua e sapone, utilizza una soluzione idroalcolica.
Riempi il palmo della mano con il prodotto e distribuiscilo sulla superficie di
entrambe le mani. Strofina palmo contro palmo, poi palmo sopra dorso e
intreccia le dita tra loro. Friziona le dita contro il palmo della mano opposta,
pulisci i pollici, le punta delle dita e sotto le unghie.

Bastano 30 secondi.

Ricorda: le mani pulite sono mani sicure!
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