
PER EVITARE L’INTOSSICAZIONE

COME RICONOSCERE L’INTOSSICAZIONE DA MONOSSIDO E COSA FARE

Il monossido di carbonio (CO) è un gas altamente tossico 
incolore, inodore, insapore: respirarlo può causare 
gravi intossicazioni e persino la morte.  
Si sviluppa da una cattiva combustione, in ambienti 
insufficientemente ventilati.

I primi sintomi di una intossicazione sono 
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Non usare in ambienti chiusi o semichiusi stufe o stufette a gas o a fiamma libera, bracieri, 
barbecue per scaldarti o per cucinare: puoi rischiare la tua vita!

Fai verificare il tuo impianto - caldaie, caminetti, stufe, canne fumarie - da un tecnico qualificato 
e fai pulire almeno una volta l’anno le canne fumarie

Non lasciare veicoli a motore accesi in garage o in locali chiusi
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mal di testa stanchezzaconfusione
mentale

vertigini nausea

Intervieni subito in questo modo:
• chiama il 112 per un soccorso immediato  
• allontanati dall’ambiente contaminato, insieme a tutte 
 le persone presenti  
• spegni l’apparecchio/impianto che produce monossido 
• apri porte e finestre per far entrare aria pulita

www.ausl.pr.it
  @auslparma

Per informazioni

Proteggi te stesso 
e la tua famiglia dal 
monossido di carbonio!

perdita di 
coscienza  


