
ਿਪਆਰੇ ਮਾਪੇ
ਜਨਮ ਤ�,ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ/ਲੜਕੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ,ੋ

ਦੱਸ ੋਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,

ਉਮਰ-ਮੁਤਾਬਕ ਿਕਤਾਬਾਂ ਇਕੱਠੇ ਪੜ�ੋ
(ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂਿਮਉਸਂਪਲ ਲਾਇਬ ੇਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮੁਫਤ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ),

ਇਕੱਠੇ ਗਾਓ ਅਤ ੇਸੰਗੀਤ ਬਣਾਓ;
ਇਸ ਲਈ ਤੁਸਸੀ ਂਉਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ,
ਉਸਦਾ ਮਨ, ਉਸਦੀ ਭਾਸ਼ਾ
ਵਧਣ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ.

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦ ੇਡਾਕਟਰ ਤ� ਪੁੱਛੋ, ਜ ੋਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਲਾਹ ਦ ੇਸਕਦਾ
ਹੈ।

ਿਜੱਥੇ
ਪੜ ਨਾ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਹੈ ਉਥੱੇ

ਿਸਹਤ ਹੈ 


