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LA RELAZIONE DI CURA E LA CURA DELLA RELAZIONE
26 settembre 2024 dalle 14.30 alle 17.30
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La parola “cura” € un termine eccezionalmente resistente nel panorama dei profondi e repentini cambiamenti

linguistici. La radice indoeuropea del termine rimanda al "prestare attenzione", "guardare”, ma lascia intuire che
sia qualcosa di molto pill complesso: la cura segue un progetto che si articola tra passato, presente e futuro; non
solo "si interessa" ma "partecipa”. L'avere cura di un'altra persona non € un mero lavoro meticoloso ma pud

accompagnare alla liberta e a disporsi alla scelta di possibilita autentiche.

“Cura” non ha sinonimi ed ha un quid impalpabile che rimanda alla comunicazione e alla condivisione. Citan-
do Freud, "le parole erano originariamente incantesimi e la parola ancora oggi ha conservato molto del suo pote-

re magico, con le parole un uomo pud rendere felice un altro o spingerlo alla disperazione".

Nell'ambito della salute mentale, i progetti di cura di pazienti in contesti difficili o con quadri psicopatologici com-
promessi spesso generano situazioni d'impasse o rotture relazionali che possono provocare nell'operatore sani-
tario stati emotivi difensivi di irrigidimento ed evitamento, che limitano il raggiungimento di obiettivi e la condivi-

sione di équipe.

Coinvolgendo le varie figure delle équipe multidisciplinari, il seminario esplora alcuni tra gli approcci piu efficaci
in letteratura scientifica di settore, che consentono di acquisire concetti teorici raffinati e allo stesso tempo stru-
menti tecnici fruibili ed utili per trattare i gravi disturbi di personalita, come nella psicoterapia focalizzata sul trans-
fert (TFP) e la Schema Therapy. Riscontrare maggiore efficacia nel trattamento pu¢ aiutare gli operatori ad au-

mentare il proprio empowerment individuale e la dimensione di scambio con i colleghi di équipe.
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14.30 SALUTI E APERTURA LAVORI
Giuseppina PAULILLO, Elisa VIOLANTE

1445 LE RELAZIONI NEI GRUPPI DI CURA DEI CONTESTI ORGANIZZATIVI
Sergio DAZZ|

15.35 IL MODE WORK NELLA SCHEMA THERAPY: RI-CONOSCERE ED INTERVENIRE NELLA DANZA DELLE PARTI
Melania LUGLI

16.25 L'ESPERIENZA DEL PONTE TRA CARCERE E UNITA DI STRADA
Anna Giulia BALLARDINI, Licia CAROSELLI

17.00 DISCUSSIONE E DIBATTITO

17.20 CONCLUSIONI E CHIUSURA LAVORI
Pietro PELLEGRINI

DOCENTI E RELATORI
Sergio DAZZI Psichiatra, fondatore PDLab Centro clinico
Melania LUGLI Psicologa psicoterapeuta, fondatrice Science & Method e supervisore ISST

Anna Giulia BALLARDINI  Educatrice professionale UoS Salute Mentale e Dipendenze Patologiche negli IPP Ausl Parma
Licia CAROSELLI Educatrice professionale Unita di Strada del DAISM-DP AUSL di Parma

Giuseppina PAULILLO Direttore UOC Residenze Psichiatriche e Psicopatologia Forense DAI-SMDP Ausl Parma
Pietro PELLEGRINI Direttore DAI-SMDP Ausl Parma

Elisa VIOLANTE Psicologa psicoterapeuta DAI-SMDP Ausl Parma

Info e modalita di iscrizione
Responsabile Scientifico: Elisa VIOLANTE
Segreteria Organizzativa: Ufficio Formazione DAISMDP sdellapina@ausl.pr.it

Evento accreditato ECM (4,5): tutte le professioni sanitarie. Prevista la partecipazione di Assistenti Sociali e OSS.
Crediti erogabili solo ai professionisti che esercitano in Regione EMILIA-ROMAGNA

ISCRIZIONI (obbligatoria per il riconoscimento dei crediti ecm):

. DIPENDENTI SSR: da Portale dipendenti > Sezione Formazione > Corsi prenotabili
. NON DIPENDENTI DEL SSR (R.E.R.):  tramite link https://form.jotform.com/242053425551348
. Professionisti EXTRA Regione E.R.: iscrizione non necessaria. (collegarsi direttamente al seminario, indicando cognome

e nome per successiva eventuale richiesta di attestato di presenza)

Link di collegamento al seminario: https:/ausl-pr-it.zoom.us/j/91594604618?pwd=jeLyCnyi2wcdkradZ1dlY4mivhxGoo.1
ID riunione: 915 9460 4618 Codice d'accesso: 452997
- ___________________________________________________________________________
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