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LDV: LIBERIAMOCI DALLA VIOLENZA

Il servizio dell’AUSL alla Casa della Salute Parma centro

Poi sempre piu spesso, per
convincersi che la violenza
sia un comportamento
normale o, al limite,
provocato dagli errori degli
altri. La violenza sulle donne
e la violenza domestica sono
un problema in continua
crescita. Per questo motivo
I'Azienda USL di Parma

ha attivato un servizio
innovativo, promosso dalla
Regione Emilia-Romagna
con una prima esperienza
attivata a Modena nel 2011,
per aiutare il cambiamento
degli uomini violenti.

IL SERVIZIO

Si chiama “Liberiamoci Dalla Violen-
za” ed ha sede alla Casa della Salute
Parma centro (in largo Natale Palli n.
1, tra i viali Fratti e Mentana). Un’ini-
ziativa concreta che testimonia un ul-
teriore passo avanti nella lotta alla vio-
lenza: non solo la prevenzione e I'atten-
zione a come prestare la necessaria as-
sistenza alle donne che subiscono vio-
lenza maschile, ma anche un servizio
dedicato agli aggressori. Il Centro &
aperto il mercoledi dalle ore 14.30 alle
ore 17.30 ed & gestito da tre psicologi
dell’'Unita Operativa Salute Donna/Con-
sultorio Familiare del Distretto di Par-
ma (e-mail: Idv@ausl.pr.it ). Per acce-
dere & necessario 'appuntamento.

IL PRIMO PASSO:

CHIEDERE AIUTO

Il servizio si basa sull’adesione volontaria,
certi che la motivazione sia la vera mollain
grado di far iniziare il cambiamento. L’uo-
mo deve contattare direttamente il servi-
zio e dopo un primo colloquio puo inizia-
re il percorso terapeutico. Farlo & sempli-
ce: & sufficiente una telefonata al numero
335.6527746, ¢li operatori del servi-
zio rispondono dal lunedi al vener-
di dalle 13 alle 15. Negli altri ora-
ri & attiva la segreteria telefonica, dove la-
sciare un messaggio e il proprio recapi-
to per essere richiamati. E’ possibile chia-
mare anche solo per avere informazioni.

COSA OFFRE IL SERVIZIO
Ascolto e aiuto nella massima riservatezza,
colloqui individuali e incontri di gruppo. Il
trattamento proposto si pud riassumere in
4 fasi: la prima centrata sul riconoscimen-
to da parte dell'uomo della propria violen-
za; la seconda sulla piena assunzione di re-
sponsabilita rispetto alla violenza messa in
atto; la terza sulla storia personale del pa-
ziente; la quarta sugli effetti e sulle conse-
guenze della violenza attraverso lo svilup-
po della capacita di cogliere la paura e il
dolore dei familiari che la subiscono - sia
direttamente che assistendovi - quindi ac-
quisendo l'attitudine a porsi dal punto di
vista delle vittime.

1 NUMERI DELLA VIOLENZA

Sono state 179 le donne uccise in Ita-
lia nel 2013, una ogni due giorni. Sen-
za contare le violenze fisiche e sessua-
li. Dati ISTAT del 2006 evidenziano che,
su un campione didonne dietatrai16 e
i 70 anni, quasi 7 milioni di esse (il 31,9
%) hanno subito nel corso della propria
vita una violenza fisica o sessuale, di cui
la prima & avvenuta piu spesso ad ope-
ra del partner; il 93% di queste violen-
ze non ¢ stata denunciata, il 34% delle
donne non ne ha parlato con nessuno,
il 34,5% ha ritenuto che la violenza sia
stata “molto grave” e in molte situazioni

i figli vi hanno assistito.
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LA VIOLENZA E IL PROBLEMA NON LA SOLUZIONE

LIBERIAMOCI
DALLA
VIOLENZA

centro o
accompagnamento
al ambiamento
Der Lot

IBERIAMOCI

in preda alla e ti sei sfogato
sulle persone che ti sono vicine?

ALLA
IOLENZA

LDV & un Centro dove puoi trovare ascalto ed
aiuto nella massima riservatezza.

Il Centro propone colloqui individuali e incontri
di gruppo con persone che affrontano le tue
stesse difficolta. Psicologi esperti ti sosterranno
nel percorso di cambiamento e liberazione
dalla violenza.

di quello che hai fatto o hai detto
alle persone a cui vuoi pid bene?
di aver ?
che la tua compagna o i tuo figli
hanno ?

|l centro LVD si trova nella Casa della Salute “Parma Centro”
in Largo Natale Palli, | a Parma.

Gli operatori rispondono dal lunedi al venerdi
dalle 13.00 alle 15.00 al 335 6327746.

e-mail: Idvi@aus/ pr.it - info: www.ausl pr.it

LA LOCANDINA CHE PROMUOVE IL CENTRO




