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V I T A E  
 

 

 

 

  

  

INFORMAZIONI PERSONALI  

  

Nome MARZOLINI 
  

  

E-mail francesca.marzolini89@gmail.com
Nazionalità Italiana 

  
  
  

ESPERIENZA LAVORATIVA  
  
 1 Settembre 2020 

AUSL di Parma 
Borsa di studio “
giocatori
- Supporto e sostegno alle famiglie di giocatori patologici
- Organizzazione e conduzione di attività
secondo grado
- Organizzazione di eventi legati al tema delle dipendenze 
da tecnologie in collaborazione con i Piani di Zona e Tavoli Dipendenze
 
1 Settembre 2020 
Mele Verdi 
Collaborazione con Partita Iva
- Interventi psicologici e psicoeducativi di sostegno alla genitorialità
generale (Progetto So
 
23 Settembre
(dal 23/09/19 al 18/19/19 in forma di frequenza volontaria; dal 18/10/19 come tirocinio)
AUSL di Parma 
Tirocinio di specializzazione
- Osservazione colloqui clinici e diagnostic
comportamentali
- Partecipazione ad equipe multiprofessionale
- Assesment diagnostico (MMPI
ASQ, FFMQ, BIS11, A
- Colloqui di sostegno
patologiche e comportamentali
- Partecipazione come co
pazienti DBP (modello Gounderson/DBT)
 

 27 Aprile 2018 
Mele Verdi 
- Interventi educativi scolastici rivolti ad utenti con disabilita
delle competenze scolastiche e delle autonomie personali
- Interventi ps
competenza emotiva e della regolazione comportamentale di bambini e ragazzi
disabilità

ARZOLINI FRANCESCA 

francesca.marzolini89@gmail.com 

Italiana  

1 Settembre 2020 – in corso 
AUSL di Parma – Ser-DP Fidenza, via Berenini 151, Fidenza (PR)
Borsa di studio “Contrasto al gioco d'azzardo: intervento psicologico rivolto ai familiari dei 
giocatori” 

Supporto e sostegno alle famiglie di giocatori patologici 
Organizzazione e conduzione di attività di prevenzione nelle scuole secondarie di primo e 

secondo grado 
Organizzazione di eventi legati al tema delle dipendenze da gioco d’azzardo patologico e 

da tecnologie in collaborazione con i Piani di Zona e Tavoli Dipendenze

1 Settembre 2020 – in corso 
Mele Verdi – cooperativa sociale Onlus, via Trieste 9, Fiorenzuola D’Arda (PC)
Collaborazione con Partita Iva 

Interventi psicologici e psicoeducativi di sostegno alla genitorialità
generale (Progetto So-Stare) 

Settembre 2019 – in corso  
(dal 23/09/19 al 18/19/19 in forma di frequenza volontaria; dal 18/10/19 come tirocinio)
AUSL di Parma – UOC SMA-DP, distretto di Fidenza 
Tirocinio di specializzazione 

Osservazione colloqui clinici e diagnostici in ambito delle dipendenze patol
comportamentali 

artecipazione ad equipe multiprofessionale 
ssesment diagnostico (MMPI-2, WAIS-IV, DERS, SAFA, SCID

ASQ, FFMQ, BIS11, A-Q),  
olloqui di sostegno ai pazienti e ai loro famigliari in ambito salute mentale e dipendenze 

patologiche e comportamentali,  
artecipazione come co-leader/osservatore a gruppo psico-educativo 

pazienti DBP (modello Gounderson/DBT) 

27 Aprile 2018 – 30 agosto 2020 
Mele Verdi – cooperativa sociale Onlus, via Trieste 9, Fiorenzuola D’Arda (PC)

Interventi educativi scolastici rivolti ad utenti con disabilita ̀ e finalizzati al miglioramento 
delle competenze scolastiche e delle autonomie personali 

Interventi psicoeducativi, individuali o in piccolo gruppo, rivolti al miglioramento della 
competenza emotiva e della regolazione comportamentale di bambini e ragazzi
disabilità 

, via Berenini 151, Fidenza (PR) 
Contrasto al gioco d'azzardo: intervento psicologico rivolto ai familiari dei 

di prevenzione nelle scuole secondarie di primo e 

da gioco d’azzardo patologico e 
da tecnologie in collaborazione con i Piani di Zona e Tavoli Dipendenze 

cooperativa sociale Onlus, via Trieste 9, Fiorenzuola D’Arda (PC) 

Interventi psicologici e psicoeducativi di sostegno alla genitorialità ̀ e ai caregiver in 

(dal 23/09/19 al 18/19/19 in forma di frequenza volontaria; dal 18/10/19 come tirocinio) 

in ambito delle dipendenze patologiche e 

, SCID-5, SOGS, GRCS, PID-5, 

ai pazienti e ai loro famigliari in ambito salute mentale e dipendenze 

educativo di famigliari e 

cooperativa sociale Onlus, via Trieste 9, Fiorenzuola D’Arda (PC) 
e finalizzati al miglioramento 

icoeducativi, individuali o in piccolo gruppo, rivolti al miglioramento della 
competenza emotiva e della regolazione comportamentale di bambini e ragazzi con 
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- Interventi psicologici e psicoeducativi di sostegno alla genitorialità ̀ e ai caregiver in 
generale (Progetto So-Stare) 
- Gestione e programmazione di attività all'interno dello spazio genitori-bambini (3-6 anni) 
presso il Centro per le Famiglie di Piacenza  
 

 16 Aprile 2018 – 15 Ottobre 2018 
Azienda USL di Piacenza, Emergenza – urgenza DSM – Residenza trattamento intensivo 
Tirocinio professionalizzante post-laurea 
Tutor: dott.ssa Ornella Bettinardi 
- Scoring test psicodiagnostici (BDI-II, MMPI, CBA-VE, CORE-OM, PWQB, BHS, SSI) 
-Analisi dati con SPSS 
- Creazione report e poster 
- Osservazione colloqui clinici 
 

 16 Ottobre 2017 – 15 Aprile 2018 
Azienda USL di Piacenza, U.O. Neuropsichiatria infantile 
Tirocinio professionalizzante post-laurea 
Tutor: dott. Luca Brambatti 
- Partecipazione a gruppi di social skills training 
- Somministrazione e scoring test psicodiagnostici (WISC-III, TOL, CBCL, BIA, Conners, 
WCST, VMI, Matrici di Raven) 
- Osservazione colloqui clinici 
 

 15 Settembre 2017 – 30 giugno 2018 
Baby sitter 
Gestione e cura delle attività e dei bisogni di bambini all’interno di un contesto domestico 
 

 Febbraio 2016 – marzo 2016 
Nido comunale Acquerello, stradello San Girolamo, 43121 Parma 
Tirocinio pre-laurea 
Affiancamento alle educatrici; osservazioni e consegna di questionari per il progetto di tesi 
“Emozioni al nido: il punto di vista degli educatori” 
 

 Settembre 2012 – marzo 2013 
Comune di Alseno, piazza XXV aprile 29010 Alseno (PC) 
Settore pubblico, ente locale 
Rilevatore per censimento dei beni e consumi 
Fornire aiuto ai cittadini in caso di difficoltà, distribuzione e raccolta censimenti, inserimento 
dati utilizzando software online 
 

 Aprile 2012 – luglio 2012 
Casa di Lodesana, Via Cabriolo 75, 43036 Fidenza (PR) 
Comunità terapeutica riabilitativa per soggetti affetti da dipendenze 
Tirocinio pre-laurea 
- Osservazione colloqui clinici, di sostegno e di supporto ad utenti e famigliari 
- Partecipazione ad equipe multidisciplinari.  
- Osservazione di gruppi di terapia basata sulla mindfulness. 
200 ore 
 

 Settembre 2011 – febbraio 2012 
Comune di Alseno, piazza XXV aprile 29010 Alseno (PC) 
Settore pubblico, ente locale . 
Rilevatore per censimento 2011 
Fornire supporto ai cittadini in caso di difficoltà nella compilazione del questionario, 
distribuzione e raccolta censimenti, inserimento dati, censimento degli edifici 
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 Giugno 2008 – luglio 2008 
Scuola dell’infanzia di Alseno, via Bellini 29010 Alseno (PC) 
Settore pubblico 
Stagista 
Affiancamento agli insegnanti nell’accudimento dei bambini 
 

  
  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
  
 1 Gennaio 2019 – in corso 

Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia comportamentale e cognitiva 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
 

 28/02/19 
Iscrizione all’Albo degli psicologi della Lombardia 
N° 21374 
 

 1 ottobre 2013 – 7 luglio 2016 
Università degli studi di Parma, facoltà di psicologia, corso di laurea in Psicologia 
dell’intervento clinico e sociale 
Progettazione, gestione e valutazione degli interventi psicologici 
Laurea di secondo livello conseguita con il voto di 100/110 
 

 1 Settembre 2014 – 28 febbraio 2015 
Erasmus 
Université libre de Bruxelles 
 

 Settembre 2009 – luglio 2013 
Università degli studi di Parma, facoltà di psicologia, corso di laurea in Scienze del 
comportamento e delle relazioni interpersonali e sociali 
Scienze e tecniche psicologiche 
Laurea di primo livello 
 

 Settembre 2006 – luglio 2008 
Scuola secondaria di secondo grado, liceo ginnasio statale Melchiorre Gioia di Piacenza, 
liceo scientifico 
Materie umanistiche e maggiore attenzione verso le materie scientifiche quali matematica, 
scienze e fisica 
Diploma secondario 
 

 Settembre 2003 – luglio 2006 
Scuola secondario di secondo grado, liceo statale Enrico Mattei, liceo scientifico 
Materie umanistiche e maggiore attenzione verso le materie scientifiche quali matematica, 
scienze e fisica 
 

  
  

CORSI, SEMINARI, WORKSHOP  
  

25-27/06/21 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Workshop: “Elementi di Terapia Dialettico Comportamentale” 
Luana Lazzerini 
24 ore 
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08/06/21 
Servizio sanitario regionale Emilia-Romagna – AUSL di Cesena 
Seminario online: “Lo skills training DBT” 
Donatella Fiore 
3 ore 
 
12/05/21; 26/05/21 
Servizio sanitario regionale Emilia-Romagna – AUSL di Reggio Emilia 
Seminario online: “Crescere in rete: tra nuove normalità e nuove dipendenze” 
Laura Turuani 
7 ore 
 
08-09/05/21 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Workshop: “MindfulnessaBasedTherapy” 
Alessia Minniti 
16 ore 
 
07/05/21 
CBT Italia 
Seminario online: “La dipendenza sessuale e da cybersesso” 
Davide Dettore 
8 ore 
 
04/05/21; 11/05/21; 18/05/21; 25/05/21 
Servizio sanitario regionale Emilia-Romagna – AUSL di Parma, Ser-Dp Fidenza 
Seminario online: “Il ritiro sociale in adolescenza” 
Marco Crepaldi 
12 ore 
 
 
20/04/21; 27/04/21 
Servizio sanitario regionale Emilia-Romagna – AUSL di Parma 
Seminario online: “Il modello alternativo per la valutazione dei Disturbi di personalità 
con SCID-5 e PID-5” 
Vincenzo Caretti 
6 ore 
 
12-13/04/21 
Servizio sanitario regionale Emilia-Romagna – SMA-DP AUSL Romagna 
Workshop online: “Workshop introduttivo alla DBT” 
Cesare Maffei, Emanuela Roder 
16 ore 
 
30/03/21 
Servizio sanitario regionale Emilia-Romagna – AUSL di Parma 
Seminario online: “I disturbi gravi di personalità – Il ruolo del trauma nei disturbi gravi 
di personalità”  
Paola Bertulli 
3 ore 
 
12-14/02/21; 19-21/03/21 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Corso di perfezionamento: “La sessuologia/la coppia” 
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Rossana Dadà, Roberto Framba, Daniela Rebecchi, Antonio R. Granata, Luca Calzolari, 
Giulia Pedrielli, Sofia Piccioni 
48 ore 
 
09/03/21 
Servizio sanitario regionale Emilia-Romagna – AUSL di Parma 
Seminario online: “I disturbi gravi di personalità – La psicodinamica dei disturbi gravi 
di personalità nei servizi psichiatrici”  
Serio Dazzi, Chiara De Panfilis 
3 ore 
 
27-28/02/21 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Workshop: “L’insonnia” 
Davide Coradeschi 
16 ore 
 
20-21/02/21 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Workshop: “TCC dei disturbi alimentari” 
Sara Alighieri 
16 ore 
 
18/02/21 
Azienda ospedaliera universitaria integrata di Verona 
Webinar: “The sound of… dependence, dipendenze tra parole e musica” 
Gilberto Gerra, Stefano Canali, Gabriele Zanardi 
3 ore 
 

 09/02/21 
Servizio sanitario regionale Emilia-Romagna – AUSL di Parma 
Seminario online: “I disturbi gravi di personalità – Il disturbo borderline di personalità 
del DSM DP”  
Michele Sanza 
3 ore 
 
15/12/20 
Ordine degli Psicologi della Lombardia 
Webinar: "Psicologi e scuola. Promuovere benessere in età evolutiva" 
2 ore 
 
28-29/11/20 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Workshop online “Il biofeedback” 
Andre Crocetti 
16 ore 
 
21/11/20 
Consiglio dell’Ordine degli Psicologi e dell’Università degli Studi di Trieste 
Seminario online “Vecchi e nuovi disagi nell’era digitale. Psicoterapia funzionale e 
proposte di intervento sul fenomeno delle New Addiction” 
4,5 ore 
 
14/11/20 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Seminario online “La psicofarmacologia” 
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Riccardo Sabatelli 
8 ore 
 
03-04/10/20 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Workshop online “Nuovi approcci al trauma” 
Anke Ehlers 
16 ore 
 
19-20/10/20 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Workshop online “Teoria e tecnica di valutazione dell’attaccamento” 
Walter Sapuppo 
16 ore 
 
27-28/06/20 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Seminario online “Teoria delle emozioni e degli scopi” 
Cristiano Castelfranchi 
12 ore 
 
05/06/20-07/06/20 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Workshoponline “Tecniche di terapia comportamentale” 
Manchi e Toso 
24 ore 
 
15/05/20 
Studi Cognitivi  
Webinar “La famiglia (ai tempi del coronavirus)” 
Sara Della Morte 
4 ore 
 
10/05/20 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Seminario online “Interventi psicologici in regime ospedaliero” 
Mario Fulchieri 
8 ore 
 
09/05/20 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Seminario online “Gli interventi dell’area ADHD (disattenzione/iperattività)” 
Cesare Cornoldi 
8 ore 
 
08/05/20 
Studi Cognitivi  
Webinar “La gestione dello stress nell’emergenza Covid-19: emozioni ed isolamento” 
Gian Paolo Mazzoni 
4 ore 
 
05/05/20 
Studi Cognitivi 
Webinar “L’intervento REBT per l’ansia e la depressione da COVID” 
Diego Sarracino 
4 ore 
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30/04/20 
Studi Cognitivi  
Webinar “Colloqui di supporto agli operatori sanitari” 
Sara Alighieri 
4 ore 
 
29/04/20 
Studi Cognitivi  
Webinar “Gestione di problematiche legate a rabbia e frustrazione in contesto di 
isolamento” 
Alessia Offredi 
4 ore 
 
26/04/20 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Seminario online “L’attività dello psicologo/psicoterapeuta nei servizi sanitari” 
Paolo Michielin 
8 ore 
 
24/04/20 
Studi Cognitivi 
Webinar “L’intervento MCT per l’ansia da COVID” 
Gabriele Caselli 
4 ore 
 
17/04/20 
Sigmund Freud University – Milano 
Webinar “Developing and disseminating cognitive behaviourtherapy in the UK” 
David M. Clark 
2 ore 
 
31/01/20-02/02/20 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Workshop “Primary REBT” 
Diego Sarracino; Giovanni Maria Ruggiero 
24 ore 
 
16/11/19-17/11/19 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Workshop “Psicologia giuridica” 
Denise Manchisi 
16 ore 
 
11/10/19-13/10/19 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Workshop “CBT essentials e CBT core anxiety and depression” 
Diego Sarracino 
24 ore 
 
27/09/19-28/09/19 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Seminario “Teoria delle emozioni e degli scopi” 
Cristiano Castelfranchi 
12 ore 
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22/09/19 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Seminario “I disturbi di personalità – Il disturbo borderline di personalità” 
Antonio Semerari 
8 ore 
 
09/06/19 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Seminario “CBT: teoria ed applicazioni” 
Ezio Sanavio 
8 ore 
 
19/05/19-24/05/19 
Scuola di Psicoterapia ITC Padova 
Settimana intensiva – “Nuove e vecchie dipendenze” 
Pierluigi Graziani; Gioia Bottesi 
40 ore 
 
10/05/19-11/05/19 
Studi Cognitivi, Riccione 
Il forum di psicoterapia e ricerca 
16 ore 
 
17/04/19 
Mele Verdi; Istituto comprensivo di Fiorenzuola D’Arda 
Corso di formazione: “Lo sviluppo del linguaggio: tappe di sviluppo e importanza 
degli interventi precoci. Le buone prassi nelle situazioni di ritardo e di disturbo 
specifico del linguaggio” 
Manuela Mantovan 
2 ore 
 
16/03/19-17/03/19 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Workshop “Tecniche di valutazione psicodiagnostica” 
Simona Giuri 
16 ore 
 

 09/02/19-10/02/19, 09/03/19-10/03/19 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Workshop “Training di assertività” 
32 ore  
 

 26/02/19 
ASSITECA, Piacenza 
Corso di formazione “Ruolo, compiti e responsabilità dell’educatore nella scuola 
dell’infanzia” 
2 ore 
 
 

 25/02/19 
AUSL di Piacenza, p.le Milano 2, Piacenza 
Corso di formazione “EAS EmotionalAvailibilityScales: utilizzo dello strumento nel 
percorso 0-3” 
Lavinia Barone 
7 ore 
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 16/02/19 
Studi Cognitivi – ITCC Rimini 
Seminario “Applicazione dei protocolli in CBT” 
Giovanni Maria Ruggiero 
8 ore 
 

 25/10/18 
OIKOS SCRL, Piacenza 
Aggiornamento corso sicurezza sul lavoro 
4 ore 
 

 21/10/18 
AUSL di Piacenza 
Convegno regionale “Da 180 a 360°: ampliare l’obiettivo ai nuovi bisogni di salute 
mentale” 
8 ore 
 

 Maggio 2018 – Giugno 2018 
IRE Coop Emilia Romagna, viale Sant’Ambrogio 19, Piacenza 
Corso di formazione sulla sicurezza sul lavoro 
12 ore 
 

 18/12/17 
AUSL di Parma 
Corso “La psicologa clinica di comunità: connessioni, trasversalità e opportunità nei 
percorsi di prevenzione e cura” 
6 ore 
 

 25/03/17 
Mele Verdi – cooperativa sociale Onlus, via Trieste 9, Fiorenzuola D’Arda (PC) 
Convegno “Montessori: perché no? Condivisione di una proposta educativa dal nido 
alla scuola primaria” 
 

 24/10/15-26/10/15 
Associazione Italiana di Psicologia 
XXVIII Congresso Nazionale – Sezione di Psicologia dello Sviluppo e 
dell’Educazione 
 

 20/12/14 
SIPRE – Società italiana di psicoanalisi della relazione 
Seminario “Percorsi del trauma in adolescenza” 
Università degli Studi di Parma – Dipartimento di lettere, arti, storia e società – Unità di 
psicologia 
 
Università degli Studi di Parma – Dipartimento di lettere, arti, storia e società 
Giornata di studio “Genitori come gli altri e tra gli altri. Una giornata di studio 
sull’omogenitorialità” 
8 ore 
 

 13/03/14 
Università degli Studi di Parma – Dipartimento di lettere, arti, storia e società 
Giornata di studio “L’intervento psicologico per la promozione della salute. Dialogo 
tra università e territorio” 
8 ore 
 

 01/10/12 
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Regione Emilia-Romagna – AUSL di Reggio Emilia 
Convegno “Gioco d’azzardo dalle illusioni alla realtà” 
8 ore 
 

  
  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

  
MADRELINGUA ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA  

 INGLESE 
Capacità di lettura BUONO 

Capacità di scrittura ELEMENTARE 
Capacità di espressione orale ELEMENTARE 

  
 FRANCESE 

Capacità di lettura ELEMENTARE 
Capacità di scrittura ELEMENTARE 

Capacità di espressione orale ELEMENTARE 
  
  

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI CAPACITÀ DI COMUNICARE E LAVORARE IN GRUPPO CON DIVERSE FIGURE PROFESSIONALI, SIA 

INTERNE ALL’EQUIPE DI LAVORO SIA ESTERNE; BUONA PADRONANZA DELLA COMUNICAZIONE NON 

VERBALE; CAPACITÀ COMUNICATIVE IN AMBITI E CONTESTI DIVERSI E CON UTENZE DIVERSE;  
  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  
CAPACITÀ DI LAVORARE IN SITUAZIONI DI STRESS, LEGATE AL RAPPORTO CON IL PUBBLICO 

  
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE CONOSCENZA DEGLI APPLICATIVI MICROSOFT E DEL PACCHETTO OFFICE.  

BUONA CAPACITÀ DI NAVIGARE IN INTERNET 
BUONA CONOSCENZA DEL SOFTWARE SPSS 

  
  

PATENTE O PATENTI Patente B (automobilistica) 

  

  

 

Milano, 23/04/19 

 
   

 Autocertificazione resa ai sensi degli art.46 e 47 del D.P.R. 445/2000 
ovvero Decreto del Presidente della Repubblica 28 D icembre 2000 n. 

445 Testo Unico delle disposizioni legislative in m ateria di 
documentazione amministrativa . Autorizzo il tratta mento dei miei 

dati personali ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giu gno 2003 n°196 – 
“Codice in materia di protezione dei dati personali ” e dell’art. 13 
GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione  dei dati 

personali”.  
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