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Questo manuale intende sensibilizzarti sul valore della sicurezza sul posto di lavoro.

Ora che hai un lavoro e uno stipendio, devi preservare la tua persona da eventuali danni legati al rischio
dell’attivita che stai svolgendo.

Come saprai, ogni lavoro comporta una dose di rischio che, se ben calcolato e, una volta prese tutte le misure
di sicurezza, attentamente valutato (sia da parte tua, sia da parte di chi & preposto a farlo), pud essere
eliminato o fortemente ridotto.

Se leggerai attentamente questo manuale e metterai la necessaria cura e vigilanza sui rischi che corri durante
il tuo lavoro, potrai essere piu tranquillo e non esporrai la tua salute inutiimente.

Alla fine del manuale potrai compilare le schede che ti aiuteranno, in modo semplice, a valutare il rischio, il
danno e I'azione preventiva.

E ricordati, che ogni lavoratore si deve sentire coinvolto per ogni infortunio accaduto e considerare tale evento
come un fallimento della prevenzione.

Buona lettura, buon lavoro sicuro.

Gualtiero Dondi
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2. Decreto Legislativo n°® 626 del 19 settembre 1994

In azienda ti hanno mai parlato di questa normativa ?

Lo sai che € molto importante per la tutela della tua salute ?

Conosci le novita introdotte da questo decreto ?

Il decreto rappresenta il recepimento di direttive europee sui diversi argomenti, tra i quali:
- misure per promuovere il miglioramento della sicurezza e della salute dei lavoratori,

- prescrizioni minime nei luoghi di lavoro,

- i requisiti minimi delle attrezzature di lavoro,

- requisiti minimi dei dispositivi di protezione individuali,

- prescrizioni minime della movimentazione manuale dei carichi.

Il decreto introduce inoltre diverse novita come:

1. valutazione dei rischi presenti in azienda e legati all'attivita lavorativa, con ['obiettivo
di una sostanziale riduzione e/o riduzione dei fattori di rischio,

2. individuazione di nuovi soggetti competenti per la realizzazione del processo di
valutazione, controllo e gestione dei rischi lavorativi,

3. I'obbligo della sorveglianza sanitaria a lavoratori esposti a rischio cangerogeno,
biologico, di movimentazione manuale di carichi, e videoterminali,

4. formazione e informazione dei lavoratori in determinate occasioni e in merito all'uso
di specifiche attrezzature e sostanze pericolose.

Sai se nella tua azienda ¢ stata redatto il documento della valutazione dei rischi ?

Esiste un programma riguardante gli interventi migliorativi da attuare ai fini della sicurezza ?

Conoscere i rischi per eliminarli significa fare prevenzione:

a. valutare cid che & rischioso (attrezzature, sostanze, metodi di lavoro..),

b. valutare la probabilita che si verifichi un danno al lavoratore (bassa, media ,alta),
c. valutare la gravita del danno che puo subire il lavoratore (inabilitd temporanea,
invalidita permanente, morte),

d. prendere i provvedimenti necessari.
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3. Infortuni e malattie professionali

Sai riconoscere i pericoli del tuo ambiente di lavoro ?

E quelli legati alla tua attivita ?

Sei in grado di difenderti da questi pericoli ?

Sai quali danni possono provocarti ?

Sei disposto a correre il rischio ?

Infortunio: evento, avvenuto per causa violenta, in occasione di lavoro, da cui derivi un’inabilita fisica che
comporti I'astensione dal lavoro per pili di un giorno.

Malattia professionale: evento dannoso che si manifesta in maniera non violenta e in modo progressivo nel
tempo, contratta nell’esercizio e a causa del lavoro.

Su di un piatto della bilancia c’¢ la tua salute, sull’altro piatto ci sono le aggressioni presenti nell’ambiente
di lavoro, dipende anche da te far pesare la bilancia da un lato o dall’altro!

Attento, se lasci pendere la bilancia a destra corri il rischio di avere un infortunio o una malattia professionale!
Nell'anno 2002 in ltalia sono avvenuti 991.800 infortuni sul lavoro di cui 1.415 mortali (circa 5 morti ogni
giorno lavorativo), e sono state denunciate all'INAIL 27.266 malattie professionali.

Per prevenire i rischi devi conoscere bene il processo lavorativo, le attrezzature che utilizzi, le sostanze che
impieghi.

Sai elencare i principali rischi a cui sei esposto durante la tua attivita lavorativa ?

Sai quali sono i principali infortuni che avvengono nel settore ?

Sai quali sono le macchine pil pericolose ?

Ricordati che un infortunio & spesso la conseguenza di piu fattori che vengono ad interagire:

—— disattenzione e imprudenza,

— mancanza di uso dei dispositivi di protezione individuali,

— metodo di lavoro inadatto,

— inosservanza delle norme di legge.
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4. Un aiuto in azienda

Quali sono le persone in azienda che possono farti comprendere meglio i pericoli del tuo lavoro e delle
attrezzature che utilizzi ?

Sai a chi rivolgerti quando hai un problema che riguarda la tua sicurezza ?

Sai qual & I'Organo di vigilanza preposto al controllo dell’applicazione delle normative di sicurezza e
igiene del lavoro ?

I lavoratori devono collaborare attraverso comportamenti corretti, suggerire proposte per il miglioramento
della sicurezza e concorrere al mantenimento delle misure atte all’eliminazione o riduzione dei pericoli
presenti nell’attivita lavorativa.

Il Rappresentante del Lavoratori per la Sicurezza viene nominato dai lavoratori, deve raccogliere dai
lavoratori le indicazioni di problemi concernenti la salute e la sicurezza, ha accesso ai luoghi di lavoro,
ha diritto di visionare la documentazione inerente alla sicurezza, viene consultato in merito alla valutazione
dei rischi, riceve le segnalazioni di eventuali condizioni di pericolo riscontrate, accompagna gli Organi
di vigilanza durante i sopralluoghi, e ricorre agli stessi quando non vengono adottate misure idonee per
la tutela dei lavoratori. Effettua un corso specifico. Per le aziende che hanno fino a 15 dipendenti questa
figura pud essere eletta nell’'ambito delle rappresentanze sindacali .

L’addetto prevenzione incendi ed evacuazione conosce e mantiene il controllo sui sistemi di prevenzione
incendi e sulla segnaletica (estintori, uscite di sicurezza...), interviene in casi di principio d’incendio e
attiva i Vigili del Fuoco. Effettua un corso specifico.

L’addetto al Pronto soccorso mantiene in efficienza la cassetta del Pronto soccorso, interviene in caso
di infortunio e attiva il 118 (emergenza medica). Effettua un corso specifico.

Il Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione individua i rischi ed elabora le misure di
prevenzione (tecniche, organizzative e procedurali), elabora le procedure di sicurezza, propone i programmi
per la formazione e I'informazione. Fornisce ai lavoratori le informazioni sui rischi presenti in ambiente
di lavoro. Pud essere un dipendente della ditta, un consulente esterno, o pud nominarsi il datore di lavoro
nei casi di aziende artigiane e industriali fino a 30 addetti.

Il Medico competente dell’azienda effettua gli accertamenti sanitari preventivi e periodici, istituisce una
cartella sanitaria per ogni lavoratore, fornisce informazioni ai lavoratori sugli esiti degli accertamenti e
visita I’'ambiente di lavoro almeno una volta all’anno.

" Nelle aziende con meno di 15 dipendenti, anziché essere presente fra i lavoratori, pud essere nominato a livello
territoriale (RLST). Ha gli stessi compiti e le stesse prerogative del’RLS ed & consultabile presso "OPTA di Parma —
via Mazzini, 6 — Consultarlo & un tuo diritto.
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5. Formazione e informazione

Hai mai partecipato in azienda a dei corsi sulia sicurezza ?

Sai in quali occasioni devi ricevere una formazione ?

E l'informazione sai in cosa consiste ?

La formazione e F'informazione rappresentano la forma pit rilevante del processo di prevenzione
Il tuo datore di lavoro deve assicurarti la formazione in tre occasioni:

1. all’'assunzione,

2. trasferimento o cambiamento di mansione,

3. introduzioni di nuove attrezzature o sostanze pericolose.

Deve essere periodicamente ripetuta anche se non sono avvenute particolari o sostanziali modifiche del ciclo
lavorativo. La formazione viene effettuata da un docente (datore di lavoro, responsabile del servizio di
prevenzione e protezione, medico competente, consulente esterno) e comprende:

— irischi dell’attivita dell'impresa in generale,

— i rischi inerenti la singola mansione,

— le misure di prevenzione e protezione adottate,

— irischi connessi all’uso di attrezzature di lavoro, sostanze e preparati pericolosi,

— ['uso dei dispositivi di protezione individuali,

— le procedure di sicurezza,

— le procedure di pronto soccorso, di prevenzioni incendi e di evacuazione

Linformazione si effettua mediante la consegna al lavoratore di materiale didattico:

- opuscoli,

- libretti d’'uso e manutenzione,

- fotocopie.
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6. Dispositivi di protezione individuali

Sai cosa sono i dispositivi di protezione individuali ?

In quali casi vanno utilizzati dal lavoratore ?

Ti hanno spiegato la loro funzione ?

Sei stato addestrato all'uso ?

Quando l'intervento di prevenzione collettiva risulta di difficile attuazione tecnica o
comungue non si perviene ad una completa eliminazione del pericolo si deve ricorrere all’'uso dei
Dispositivi di Protezione Individuali (D.P.L.).

Se esistono dei rischi, che possono produrre dei danni alla salute dei lavoratori, provenienti per esempio:
1. da una lavorazione (es. la saldatura),

2. da una attrezzatura di lavoro (es. compressore),

3. da una prodotto (es. una vernice),

il datore di lavoro deve prima attuare interventi di prevenzione collettiva:

a. impianto di aspirazione localizzata,

b. insonorizzare I'atirezzatura con pannelli fonoassorbenti,

¢. cabine di verniciatura,

se i rischi non vengono completamente eliminati il datore deve fornire ai lavoratori i
dispositivi di protezione individuale:

d. maschera schermata, guanti, grembiule, scarpe antinfortunistiche,

e. cuffie o tappi,

f. mascherina per polveri, occhiali, guanti.

Perché siano efficaci i dispositivi di protezione individuali devono:

- essere idonei all’'uso specifico,

- essere indossati correttamente,

- usati e conservati con cura.
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7. Protezioni e ripari

Quando servono le protezioni alle macchine ?

Quando si possono momentaneamente disattivare ?

Non manomettere protezioni, modificare dispositivi di sicurezza, togllere ripari. Non lavorare
con attrezzature carenti o prive di protezioni. Gli organi e gli elementi in movimento delle
macchine utensili (ingranaggi, alberi, cinghie, utensili ...) devono essere protetti o segregati
per evitare contatti con I'operatore.

Esegui la manutenzione e la pulizia a macchina spenta, solo in alcuni casi & concesso effettuare
la regolazione o la registrazione degli organi con la macchina in movimento: a velocita ridotta,
o con impulsi singoli. Se devi rimuovere delle protezioni per effettuare la manutenzione,
segnala con cartelli la momentanea disattivazione delle sicurezze, e al termine delle operazioni
ripristina tutte le protezioni.

Non effettuare operazioni o mansioni che non sono di tua competenza e che per le quali non
sei stato autorizzato.

Le protezioni sono di tre tipi:

1. ripari fissi: sono i carter, le griglie. Sono fissati alle macchine con bulloni o viti in

modo da essere rimossi unicamente con apposita chiave, devono essere rimossi solo a
macchina o impianto fermi;

2. ripari mobili: sono sportelli incernierati o scorrevoli, la loro apertura provoca

I'arresto della macchina (grazie ad un microinterruttore); la messa in moto &

subordinata alla chiusura dello sportello e al comando del pulsante di partenza;

3. dispositivi di sicurezza:

a. cellule fotoelettriche: arrestano la macchina quando si interrompe il fascio di luce;

b. barre di protezione: si estendono per tutta la lunghezza della zona da proteggere

in posizione faciimente azionabile da parte del lavoratore.
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8. Vernici e solventi

Sai cosa sono gli agenti chimici ?

Conosci i pericoli degli agenti chimici che utilizzi ?

Sai se devi utilizzare i dispositivi di protezione individuali ?

| contenitori hanno una etichetta riassuntiva del contenuto e dei pericoli ?

Conosci i simboli presenti sulle etichette ed il loro significato?

Tutte le sostanze chimiche devono essere contenute in recipienti provvisti di etichetta che riporta il nome del
prodotto, i simboli e le indicazioni dei pericoli legati alla sostanza. | recipienti contenenti vernici e solventi
devono essere a tenuta e dotati di una buona chiusura. L’'uso delle vernici presenta un rischio sia nella fase
di verniciatura vera e propria sia nella fase di essiccamento del manufatto.

| rischi possono essere legati ad infortunio (contatti con pelle, occhi) e/o tossicita se inalati o ingeriti. Un
prodotto & pericoloso quando ha uno o piu effetti nocivi sull'organismo, & tanto pil pericoloso se i suoi effetti
tossici sull'organismo derivano da piccole dosi o brevi esposizioni. L’assorbimento nell’organismo varia a
seconda delle dimensioni delle particelle, dalla concentrazione del prodotto, dalla durate dell’esposizione,
dall’'uso dei dispositivi di protezione individuali e dalle proprieta della sostanza.

| danni alla salute si manifestano sotto forma:

1. di irritazione alla cute, agli occhi, alle vie respiratorie superiori (naso e gola), a bronchi e polmoni,

2. allergie alla pelle,

3. molte sostanze hanno anche un azione tossica a livello di fegato, reni, sangue, apparato digerente e sistema
nervoso.

La prevenzione si attua

a. sostituzione con un prodotto con componenti non tossici o a ridotta tossicita,

b. ciclo lavorativo chiuso,

C. aspirazione localizzata,

d. cabine di verniciatura,

e. dispositivi di protezione, maschere con filtri a carboni attivi, guanti, tute,

f. sorveglianza sanitaria.
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9. Oli lubrorefrigeranti

Sai cosa sono i fluidi lubrorefrigeranti ?

Sai quali sostanze li compongono ?

| fluidi lubrorefrigeranti hanno la seguente funzione:

— refrigerante (riduce i fenomeni dovuti all’attrito interno),

— lubrificante (riduce i fenomeni dovuti all’attrito dell’'utensile),
— protettiva,

— rimozione del truciolo,

— facilitano la lavorazione,

— aumentano la durata dell’utensile.

| fluidi da taglio contengono anche numerosi additivi.

Gli effetti nocivi sull’'uomo si manifestano con:

1. allergie cutanee e dermatiti da contatto,

2. irritazione apparato respiratorio.

Le azioni preventive sono:

a. sostituzione con un prodotto non pericoloso o meno pericoloso,
b. adottare un impianto di aspirazione localizzata atta ad evitare I'accumulo di fumi e nebbie,
c. evitare la vaporizzazione del liquido lubrorefrigerante limitando la velocita di taglio e di avanzamento,
d. sostituire periodicamente i fluidi,

e. schermare le macchine per evitare gli spruzzi,

f. dispositivi di protezione (mascherina, guanti, tuta, occhiali),

g. sorveglianza sanitaria.
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10. Fumi di saldatura

Conosci i rischi legati alla saldatura ?

Sei stato formato in merito ai sistemi di prevenzione che devi adottare e perché ?

Le particelle solide prodotte da cause chimiche (ossidazione, saldatura...) vengono dette “fumi”. | fumi della
saldatura si sviluppano per il calore generato sugli elettrodi e/o sulla superficie da saldare. Nella saldatura
intervengono anche le radiazioni ultraviolette e infrarosse emesse dall’arco. Non saldare o tagliare con il
cannello recipienti chiusi o che abbiano contenuto sostanze che, sotto I'azione del calore possono dar lucgo
a miscele esplosive o infiammabili. Il tipo e la quantita di inquinanti che si sviluppano durante Ia saldatura
dipendono da diversi fattori quali:

—
—
—>
—
—

il tipo di saldatura (ossiacetilenica, ad arco ...),

la natura dei materiali (acciai, ferro...),

se il materiale ha subito precedenti trattamenti con vernici o solventi,
il tempo di esposizione,

le caratteristiche dell’'ambiente di lavoro (ventilazione, aspirazione ...).

I fumi di saldatura possono arrecare:

1. malattie a bronchi e poimoni,

2. mal di testa, vertigini,

3. irritazione a faringe, laringe e trachea;

mentre le radiazioni ultraviolette e i raggi infrarossi provocano:
4. danni alla cute (ustioni, tumori della pelle),

5. danni agli occhi (congiuntivite, cataratta);

per ridurre i rischi si deve intervenire utilizzando:
a. aspirazione localizzata,

b. maschere con vetri filtranti per UV,

c. guanti e tuta a manica lunga,

d. sorveglianza sanitaria.
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11. Polveri

Quali sono le lavorazioni nel tuo ambiente di lavoro che producono polveri ?

Ritieni di essere sufficientemente protetto da questo pericolo ?

Hai ricevuto una istruzione adeguata sul tipo di maschera che devi indossare ?

Le particelle solide prodotte prevalentemente da cause meccaniche nel corso di lavorazioni industriali
(sbavatura, taglio, fresatura, tornitura, carteggiatura ...) vengono dette “polveri”. Le polveri presenti in
sospensione negli ambienti di lavoro e che interessano I'igiene industriale sono guelle che hanno dimensioni
tali da poter raggiungere gli aiveoli dei polmoni.

La tossicita delle polveri varia a seconda:

1. del materiale utilizzato,

2, dal tipo di lavorazione (molatura, sabbiatura ...),

3. della durata dell’esposizione,

4. del tipo di ambiente (aspirazione),

5. dall’'uso dei dispositivi di protezione individuali.

I danni che le polveri possono arrecare all’organismo riguardano le malattie a bronchi e polmoni.
Anche in questo caso la prevenzione si attua con:

a. sostituzione dei materiali pericolosi,

b. quando possibile utilizzo di sistemi lavorativi in ciclo chiuso,

c. adozione di aspirazione forzata,

d. maschere antipolvere filtranti,

e. dispositivi di protezione individuali,

f. sorveglianza sanitaria.
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12. Rumore

Quali sono le attrezzature o le modalita operative che producono un livello di rumore elevato ?
Sai quali danni pud produrre un rumore elevato e protratto nel tempo ? )
Ti hanno informato e addestrato all'uso dei dispositivi di protezione individuali ?
Il suono viene prodotto da un sistema meccanico che si propaga neil’aria sotto forma di onde, I’orecchio
percepisce le variazioni di pressione; quando il suono & indesiderato si definisce rumore. Il danno uditivo si
instaura lentamente e progressivamente nel tempo in maniera indolore, se I'esposizione al rumore & elevata
e continua si pud instaurare una forma di sordita definitiva.
Il rumore pud provocare danni a:
1. apparato uditivo,
2. disturbi cardiocircolatori (ipertensione),
3. insonnia, turbe del sistema nervoso;
il datore di lavoro deve provvedere ad attuare le seguenti misure di prevenzione e protezione:
. riduzione alla sorgente del rumore,
. incapsulamento della macchina quando possibile (es: il compressore),
. manutenzione regolare,
. cabine fonoisolanti,
. riduzione dei tempi di lavoro mediante turnazione degli operai,
uso dei dispositivi di protezione individuali,
. sorvegdlianza sanitaria.
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13. Vibrazioni

Utilizzi utensili che producono vibrazioni ?

Sai cosa puoi fare per difenderti da questo rischio ?

Quali danni possono provocare le vibrazioni ?

Sono definite vibrazioni meccaniche i movimenti oscillatori e ritmici dei corpi solidi intorno ad
un punto di riferimento, qualora vengano trasmesse direttamente al corpo umano suscitano
alterazioni funzionali e/o organiche.

Le attrezzature che provocano queste vibrazioni sono: smerigliatrici,

avvitatori elettrici, frese, trapani, molatrici, carrelli elevatori...

Le vibrazioni possono causare danni a carico degli arti superiori:

1. formicolii alle dita,

2. alterazioni ossee e articolari a polsi, gomiti e spalle.

Le misure di prevenzioni utili a ridurre il rischio sono:

a. acquistare attrezzature piu leggere,

b. privilegiare utensili a minor numero di giri,

¢. manutenzione regolare degli utensili,

d. guanti rivestiti di materiali assorbenti,

e. utensili con impugnatura assorbente,

f. sorveglianza sanitaria.

13
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14. Rischi di origine meccanica

Quante volte hai avuto la fortuna di evitare un infortunio all’'ultimo momento ?

Sei in grado di riconoscere questi rischi nel tuo ambiente di lavoro ?

Sai come evitarli ?

Il rischio meccanico & caratterizzato dall’insieme dei fattori fisici che possono provocare una lesione per

I’'azione meccanica di componenti della macchina, di attrezzi, di parti di materiali solidi o fluidi espulsi.

Il rischio meccanico prodotto dagli elementi della macchina & condizionato:

— dalla loro forma (elementi taglienti, spigoli vivi ...),

— dalla loro posizione relativa che pud comportare zone di schiacciamento, di taglio, di trascinamento e
altro quando la macchina € in movimento,

—— dalla loro massa e dalla loro stabilita,

—— dalla loro massa e dalla loro velocita.

| danni che I'operatore pud subire sono:

1. ferite da taglio,

2. ustione con parti calde,

3. schiacciamenti di arti o parti del corpo,

4. proiezioni di corpi estranei negli occhi,

5. intrappolamento fra un elemento mobile ed uno fisso, o tra due elementi mobili,

6. presa in rotazione di indumenti.

Le misure di prevenzione riguardano:

a. protezione delle zone pericolose,

b. modalita operative corrette,

¢. procedure di sicurezza,

d. uso dei dispositivi di protezione individuali.
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15, Movimentazione Manuale dei carichi

Usi correttamente gambe e schiena quando sollevi dei carichi ?

Come si possono evitare lesionij dorso-lombari ?

Conosci il peso dei carichi che sollevi ?

Per movimentazione Mmanuale dei carichj sj intendono le operazioni di trasporto o di sostegno
di un carico ad opera di uno o pil lavoratori, comprese le operazioni del sollevare, deporre,
spingere, tirare, portare o spostare un carico.

Occorre valutare non solamente il peso del carico ma anche :

— le dimensioni del carico,

—> la manovrabilita del carico,

— il centro di gravita del carico,

—> ['altezza di sollevamento,

— ladistanza da percorrere,

— la durata dell’operazione,

— se saltuaria o continya.

Devi fare attenzione anche quando sollevi quotidianamente e ripetutamente dej carichi
Superiori ai 3 kg. , col tempo si possono instaurare dei disturbi fisici.

Sollevare carichi pesanti pud causare:

1. disturbi muscolari,

2 disturbi articolari,

3. disturbi alla colonna vertebrale nel tratto dorso-lombare.

Le misure di prevenzione da mettere in pratica sono:

a. utilizzare ausili meccanici (transpallet, carrelli )

b. quando possibile diminuire il peso da sollevare,

C. sollevare un peso Superiore a 30 kg con un coliega,

d. migliorare la presa del carico,

e. diminuire la distanza da terra per il sollevamento o la posa,

f. diminuire il ritmo delle operazioni quando possibile,

g. effettuare delle soste dopo sforzi ripetuti e/o prolungati,

h. sorveglianza sanitaria.
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16. Presse piegatrici

Vengono utilizzate per la lavorazione a freddo dei metalli, un elemento mobile cala e piega la
lamiera con un angolatura che varia a seconda della sagomatura della parte fissa

e della parte mobile.

Le presse devono essere provviste di queste misure di sicurezza:

1) protezione dell’area di discesa dell’elemento mobile, con una delle seguenti misure:

a) fotocellule a pill fasci posizionate davanti alla zona di pericolo, possono essere
disattivate quando I'slemento mobile si trova ad una distanza inferiore a 6 mm dalla lamiera;
b) dispositivo con comando a due puisanti per mantenere impegnate entrambe le mani
dell’operatore, serve una procedura di sicurezza che obblighi la presenza di un solo
operatore accanto alla macchina;

¢) comando a pedale a pressione continua fissato al pavimento in modo da mantenere
I'operatore distante dalla macchina, anche in questo caso serve una procedura di

sicurezza che obblighi la presenza di un solo operatore;

carter laterali a protezione della zona di discesa dell’elemento mobile;

2) protezione nella parte posteriore della pressa mediante carter o barra con

cartello di divieto d’accesso;

3) antiripetitore del colpo;

4) pulsante d’arresto d’emergenza.

Questi dispositivi proteggono dal rischio di cesoiamento degli arti superiori.

| lavoratori devono ricevere una formazione adeguata (rischi, modalita d’uso e manutenzione,
procedure di sicurezza, uso dei dispositivi di protezione individuali).
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17. Troncatrice

Vengono utilizzate per il taglio di metalli con operatore sempre presente che abbassa gradualmente il disco
sul materiale da tagliare, durante la discesa il carter di protezione scopre la lama dentata.

Le protezioni obbligatorie sono:

1) carter fisso che protegge il disco dentato nella parte superiore;

2) carter mobile che copre la zona del disco non interessata al taglio.

Il carter protegge dal rischio di cesoiamento degli arti superiori.

Il pulsante di avviamento deve essere a pressione continua, e protetto contro avviamenti accidentali. il pezzo
da tagliare deve essere trattenuto dalla morsa.

Occorre effettuare periodicamente una corretta manutenzione per evitare che il carter mobile non rimanga
bloccato nella posizione superiore.

| lavoratori devono ricevere una formazione adeguata, devono utilizzare occhiali protettivi, guanti e le maniche
devono essere provviste di elastici per impedire il trascinamento.

La pulizia della macchina va effettuata con spazzole e utensili adatti, non si deve utilizzare la pistola ad aria
compressa.
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18. Fresatrice

La macchina utilizza un utensile (fresa) dotato di numerose lame che opera asportando il
materiale (truciolo) dal pezzo in lavorazione.

La zona pericolosa deve essere protetta mediante sportelli e schermi muniti di

microinterrutori che interrompono il moto della fresa una volta che questi vengono aperti.

Gli sportelli proteggono dal rischio di impigliamento, di schiacciamento e/o cesoiamento con gli utensili.
L'avviamento non deve essere automatico ma deve avvenire solo con sportelli chiusi e a seguito
di attivazione del pulsante di avvio.

Gli organi di trasmissione del moto (cinghie) devono essere racchiuse dentro un carter

provvisto di lucchetto o di microinterruttore.

I lavoratori devono essere formati ail’'uso, alla manutenzione e ai rischi legati alle lavorazioni.

La pulizia della macchina va effettuata con spazzole e utensili adatti, non si deve utilizzare la
pistola ad aria compressa.

ATTENZIONE: nell'utilizzo di questa macchina vengono spesso impiegati oli
emulsionanti/refrigeranti (vedi nelle pagine precedenti la scheda N. 9)
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19. Tornio

Nel tornio il moto di taglio & posseduto dal pezzo, che viene trascinato in rotazione dal mandrino
della macchina, lavora per asportazione del truciolo per ottenere pezzi cilindrici, fori , filettature ... .
Le protezioni obbligatorie sono:

1) schermo installato sopra al mandrino, & provvisto di microinterruttore che interrompe

il moto quando si alza lo schermo, ha la funzione di protegge da eventuali impigliamenti;

2) schermo fissato al carro portautensili, & provvisto di microinterruttore che interrompe

il moto quando si alza lo schermo, protegge da eventuali rotture dei pezzi in lavorazione o dell’'utensile;
3) leve da azionarsi in due tempi per evitare avviamenti accidentali;

4) pulsante d’arresto d’emergenza.

| lavoratori devono utilizzare idonei attrezzi per asportare i trucioli, non devono usare

indumenti che possono impigliarsi, devono eseguire la manutenzione e Ia pulizia a macchina ferma.
La pulizia della macchina va effettuata con spazzole e utensili adatti,

non si deve utilizzare la pistola ad aria compressa.

ATTENZIONE: nell’'utilizzo di questa macchina vengono spesso impiegati oli
emulsionanti/refrigeranti (vedi nelle pagine precedenti la scheda N. 9)
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20. Cesoia a ghigliottina

Vengono impiegate per il taglio a freddo di lamiere metalliche.

Contro il rischio di schiacciamento o cesoiamento occorrono le seguenti pretezioni:

1) griglia di protezione regolabile posta a protezione della zona di taglio;

2) protezioni laterali della lama;

3) barra nella parte posteriore della macchina con cartelio di divieto d’accesso;

4) pulsante d’arresto d’emergenza.

La macchina deve essere dotata di un appoggio delle lamiere se sono di grosse dimensioni.
Durante la caduta dei pezzi tagliati occorre individuare dei metodi che riducano il pit possibile
il rumore prodotto (ridurre I'altezza di caduta, utilizzare pannelli di legno come piano di caduta...)
| lavoratori devono essere formati, dotati dei dispositivi di protezione individuali e informati
correttamente sulle eventuali procedure di sicurezza.
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21. Lavorazioni e rischi (esercizio n.1)

Inserisci nella tabella A) delle lavorazioni i possibili rischi individuati nella tabella B).

A) tabella delle lavorazioni

8)saldatura| || || ][]

b) carpenteria| || || ][]

o) verniciatura [ ||| ][]

o) smerigliatura| ||| |["]

o) uso dellapressa| || ][ ][]
fusodeltornio| ||| ][

g) uso del trapano a colonna| || |[ ][ ]

B) tabella dei rischi

1 contatto vernici e solventi

2 contatto con oli emulsionabili

3 fumi

4 polvere

5 rumore

6 vibrazioni

7 traumi con utensili in lavorazione, trucioli
8 traumi con attrezzi manuali

9 Presa in rotazione di indumenti

10 movimentazione manuale dei carichi
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22. Rischi e danni (esercizio n.2)

Inserisci nella tabella dei rischi C) i possibili danni individuati nella tabella D).

C) tabella dei rischi

a) contatto con vernici e solventi D D D D

b) contatto con oli emulsionabili D DI I| |

o) fumi di saldatura| || || ][]

dypovere| |[ ][ ][ ]

&) rumore D D D D

fvibrazioni| || || || ]

g) rischi di origine meccanica| || || ][]

2) movimentazione manuale dei carichi| | || ][]

Dj) tabella dei danni

1 irritazione alla cute, agli occhi, naso e gola, bronchi e polmoni, allergie alla pelle

2 danni agli occhi (congiuntivite, cataratta) danni alla cute (ustioni, tumori della pelle)

3 malattie a bronchi e polmoni

4 allergie cutanee, dermatiti da contatto, irritazione apparato respiratorio

6 apparato uditivo disturbi cardiocircolatori (ipertensione),

7 lesioni colonna vertebrale

8 insonnia, turbe del sistema nervoso

9 formicolii alle dita, alterazioni ossee e articolari

10 ferite da taglio, schiacciamento, corpi estranei negli occhi

11 azione tossica a carico di fegato, reni, sangue, apparato digerente e sistema nervoso
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23. Rischi e prevenzione (esercizio n.3)

Inserisci nella tabella dei rischi E) le misure tecniche e | dispositivi di protezione individuali
della tabella F) utili a ridurre tali rischi.

E) tabella dei rischi

2) vernici e solventi| | ] L] ]

b) ol lubrorefrigeranti ||| L] ]

) fumi da saldatura| | L] D ]

d) polveri D D B ]

€) rumore D D D [:J

f) vibrazioni [ ||| L]

g) rischi di origine meccanica D ] L [ ]

h) movimentazione manuale dei carichi| | ] (]

F) tabella delle misure tecniche e dei dispositivi di protezione individuali

1 cabine con aspirazione

2 incapsulamento di apparecchiature

3 maschere con vetri filtranti per UV

4 mascherine antipolvere filtranti

5 manutenzione regolare

6 effettuare I'azione con un altro coliega

7 privilegiare attrezzi con numero di giri pit bassi

8 riduzione dei tempi di esposizione con turnazione degli operai
9 aspirazione localizzata

10 limitazione della velocita di taglio

11 sostituzione con un prodotto non pericoloso 0 meno pericoloso
12 protezioni delle zone pericolose

13 diminuire il peso del carico

14 impugnatura con materiale assorbente

15 cuffie o tappi

16 occhiali
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) 4-5-6; ¢) 5; ) 2-4-7-9; g) 2-7-9.

Tisai fpdd g el
d) 4-5-6; €) 5; f) 2-7-9; g) 2-7-9.

Eagal 4B g delive
-5-8; f) 5-7-14; g) 12; h) 6-8-13.

24. Soluzioni

Lavorazioni e rischi, tabella A)
a) 3; b) 4-8-9; c) 1-4; d) 4-5-6; e) 5; f) 2-4-7-9; g) 2-7-9.

Rischi e danni, tabella C)
a) 3; b) 8-9; c) 1; d) 4-5-6; ) 5; f) 2-7-9; g) 2-7-9.

Rischi e prevenzione, tabella E)
a) 1-11-16; b) 10-11-16; c) 3-9; d) 4-9-16; ) 2-5-8; f) 5-7-14; g) 12; h) 6-8-13.
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Questo opuscolo informativo ha origine dal progetto “Chiaroscuri dell’'integrazione: Un lavoro

di qualita” ( FSE 2002 Rif. PA 1199, Ob. 3 B1 - Prog. Integrato. Rif. PA n. i 87 “I Chiaroscuri
dell’Integrazione”), cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo, Dal Ministero del Lavoro e delle
Politiche Sociali e dalla Regione Emilia Romagna, progettato e realizzato da IAL Emilia Romagna.
Tra le persone grazie alle quali & stato possibile realizzare questo opuscolo, ricordiamo, per il
contributo fornito, Gualtiero Dondi (Responsabile Servizio Punto di Incontro 626 per la

Sicurezza dei lavoratori della Cisl di Parma) e Luca Manici (IAL Emilia Romagna Agenzia Formativa di Parma).

Un ringraziamento particolare va all’Azienda U.S.L. Servizi di Prevenzione Sicurezza Ambienti
di Lavoro di Parma.
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